Samovrazedné myslienky nie su zlyhanim
ani jasnym signalom dusevnych ochoreni.
Mo6zu sa vyskytnut u kazdého.
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Izakova, rrp,

iatricka klinika LFUK a UN Bratislava
ovenska psychiatricka spoloénost



Svetovy den dusevného zdravia, 10.10.2019

Svetova federacia pre dusevné zdravie (1992) WORLD

MENTAL
HEALTH
DAY

“f‘/ 3
W 3 i . e dusevné zdravie je hodnota
f' ‘\'}. * hovorme o nej
4 an « vzdeldvajme o nej
Lubomf’»@ World Mental Health Day 2079 * investujme do nej

Izakova, rro,

NECH SA LUDOM ZIJE LEPSIE

Working together to prevent suicide

A day for “40 seconds of action” WHO, 2019



Myty o samovrazdach

1. Ked sa niekto rozhodne, Ze spacha samovrazdu, nikto mu v tom neméze zabranit.
MOZEME POMOCT - vela ludi, ktori sa pokt3ajui o samovrazdu, bojuju s tuzbou Zit a zomriet.
2. Kto o samovrazde hovori, ten ju nespacha.
POCUVAJME POZORNE - to, Ze niekto o samovrazde hovori, nie je dbkazom, Ze ju nezvaZuje.
3. Hovorit o samovrazde je nebezpeéné.
PYTAJME SA OTVORENE - otvorenost a zdujem modZu pomact
4. Ak clovek uvazuje o samovrazde, nehlada pomoc.

PONUKNIME POMOC - mnoho ludi, ktori spachali samovrazdu, hfadali odbornt pomoc polroka pred tym ako ju dokonali.

5. Samovrazda prichadza bez varovania.

VSIMAJME SI VAROVNE PRIZNAKY - u fudi, ktori zvaZzuju samovrazdu, moézeme dost dlho
%’@ pozorovat priznaky psychického napatia, avSak ked' sa pre ¢in rozhodnu, napatie méze poklesnut -
uor Fubomira nahradzaju ho upratovanim, triedenim veci, kratkym kontaktovanim blizkych ludi (rozlucka)...

Izakova, rro,

6. Kaidy, kto sa pokusi o samovrazdu, musi byt dusevne chory.

MOZE SA TYKAT KAZDEHO - mnohi fudia, ktori sa pokusaju o samovrazdu, netrpia dusevnou
poruchou, ale m6zu pocitovat bezvychodiskovu situaciu — su skor nestastni nez chori
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Konkrétne kroky statu v oblasti
dusevného zdravia obyvatelstva.
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Vyskyt dusevnych poruch
a samovrazd na Slovensku.

% muDr. Dagmar

Breznoscakova, phD,

1. PK UNLP a UPJS Kosice
Slovenska psychiatricka spolo¢nost



Kol'ko lI'udi s dusevnou poruchou sa lieci (2000-2016)?
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—Depresia F3 —Uzkostné poruchy F4 Schizofrénia F20-21 ——Z4vislost od alkoholu F10.2



Slovenska EU-27 priemer
republika 2015 Ohadovana
Dusevna porucha C v Populacna medzera v liecbe v
Liecena ) SR
prevalencia prevaler!u.a (% populacie)
, . (% populacie)
(% populacie)
Poruchy nalad F.3 2,6 7,8 ‘67
Uzkostné poruchy F.4 2,2 14,0 84
Poruchy sposobené
psychoakt.latkami F.1 11 3,4 68
Sy.zavislosti od alkoholu 06 34 81
F10.2 ’ ’ )
Schizofrénia ( 1,4 1,2 }

67 % tych, co maju priznaky depresivnych poruch, sa nelieCia

84 % tych, Co maju priznaky uzkostnych poruch, sa neliecia

68 % tych, Co maju priznaky poruch spbsobenych psychoakt. latkami sa neliecia

@
V Dagmar

Breznoscakova, r

81 % tych, co maju syndrom zavislosti od alkoholu, sa neliecia

BrazZinova et al., 2018



Epidemioldégia samovrazd

okolo 800 000 suicidii/rok vo svete (kazdych 40 sekuind suiciduje 1 ¢lovek ECNP20139)

pocet samovrazd kazdorocCne stupa

muzi spachaju samovrazdu CastejSie ako zeny 3-4:1 (Castejsi vyskyt samovrazednych
pokusov u Zien)

* narastd pocet suicidii u adolescentov a fudi starsich ako 75 rokov (Bertolote, Fleischman, 2002)

* psychické ochorenia podielaju na suicidiach az v 90% (Purietal., 2003, Roy, 2000)

* psychiatricka diagnodza bola pri pokusoch o samovrazdu zistena v 76,2 %
pripadov — najCastejSie iSlo o psychoreaktivne poruchy, depresivne
poruchy, zavislosti, schizofrénie




Najnovsia statistika samovrazd na SR z roku 2018

* pocCet samovrazd - stupa
— svoj zivot ukoncilo samovrazdou 533 0s6b - 0 27 viac ako predvlani
— viac ako 600 pripadov dokonanych samovrazd v rokoch 2008 — 2010 a v roku 2013

* dlhodobo prevazuju muzi, najcastejsie vo veku 50 az 59 rokov

— v r. 2001 - 2018 prevazovali samovrazdy muzov (84,9%) - v r. 2018 prvykrat pokles
pod 80 % (425 pripadov)
— podiel samovrazd zien vzrastol na 20,3% (108 pripadov)

* 4 samovrazdy spachali aj deti do 14 rokov
Q pokus o samovrazdu - celkovo 773 ludi - pokles o 68 oproti roku 2017
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http://www.nczisk.sk/Documents/aktuality/tlacove spravy/2019/TS samovrazdy 18072019.odf
http://www.nczisk.sk/Statisticke vystupy/Analyticke tabulkove vystupy/Samovrazdy samovrazedne pokusy/Pages/default.aspx




Rozlozenie podla pohlavia, motivu a socialneho statusu

* VEK: najviac samovrazd u muzov vo veku 50 az 59 rokov (21%), u zien vo veku 60 — 69
rokov (21,3 %), 4 samovrazdy maloletych deti (2 chlapci a 2 dievcata) a 15 samovrazd
u mladistvych (15 az 19 rokov, 11 z nich u chlapcov)

e MOTIVY: u mladistvych pri pokusoch o samovrazdu: konflikty a rodinné problémy,
Skolské problémy

* SOCIALNY STATUS: od roku 2014 - stipajuca tendencia samovrazednych pokusov
pravidelne zamestnanych, v roku 2018 prevysili pocet nezamestnanych o 23 pokusov

Samovrazedné uvahy ma kazdy 5. pacient trpiaci sucasne depresivnou

C( >f E poruchou (najmd F32 a 33) a telesnym ochorenim — kazdy sa o toaj

pokusi (muzi > Zeny), najviac ohrozeny vek:

http://www.nczisk.sk/Documents/aktuality/tlacove spravy/2019/TS samovrazdy 18072019.pdf
http://www.nczisk.sk/Statisticke vystupy/Analyticke tabulkove vystupy/Samovrazdy samovrazedne pokusy/Pages/default.aspx




Samovrazdy podfa vekovych skupin a pohlavia v roku 2018
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Suicidalita a predchadzajuca zdravotna starostlivost

* 1/3 pacientov v rozsahu mesiaca pred dokonanym suicidiom bola v kontakte so
psychiatrom ¢i psycholégom (tuoma, 2002)

* 1/2 pacientov bola v kontakte s praktickym lekarom v rozsahu mesiaca a 77% pacientov
v rozsahu roka (Pruss, 2000)

§tudia _ V\’/S|Ed ky (Lantto 1., Viilo B., 2004)

- N=1580

— pocas 12 rokov

— metodika: tri skupiny pacientov - poradie:
1. somaticka choroba bez psychiatr. dg
2. somaticka choroba + psychiatr. dg
3. iba psychiatr. dg




Nezabudajme, ze samovraidy a samovrazedné pokusy su aj
na Slovensku realitou a tykat sa mézu kazdého — bez rozdielu
veku, pohlavia, socialneho statusu c¢i ochorenia, ktorym trpi.

Ludi, ktori trpia psychickou poruchou, sa tykaju castejsie. Mnohi
Z nich nevyhladaju odbornu pomoc a nevyuzZiju moZnost liecby.




Vyznam prevencie dusevnych poruch.

o

vuor. Vanda
Valkucakova

Psychiatricka klinika LFUK a UN Bratis
Slovenska psychiatricka spolo¢nost



»e-.keby...”

* Keby sme vedeli, co sa deje...

Keby vedel/a, Ze nie je vtom sdm/sama...
* Keby sme vedeli, na koho sa obradtit...

* Keby sme si vsimli varovné priznaky...

* Keby sme vedeli, aké su moznosti lieCby...

* vieme, ze existuju efektivne moznosti prevencie dusevnych
poruch, ktoré umoznuju predchadzat ich rozvoju / minimalizovat
ich hendikepujuci dopad na zivot jedinca

uspesné preventivne zasahy by mali byt zamerané na zniZenie
kumulativnej zataze rizikovymi faktormi a posilhovani zvladajucich
mechanizmov jedinca




Moznosti preventivnych intervencii — kedy?

Pocas celého zivota jedinca

perinatalny vplyv rodicov,
vyvoj, zdravie vychovneé
matky prostredie

N CING
prostredie

socialne vztahy

socialne vazby
komunitny Zivot (predovsetkym
vo vyssom veku)

pracovné
prostriedie

% d@ Primarna prevencia v oblasti dusevnych poruch sa zameriava

Valkucihov na identifikaciu rizikovych faktorov a podporu zdravého

0@ Zzivotného $tylu u fudi bez diagnostikovanej dusevnej poruchy



* Univerzalna prevencia — zamerana na celu populaciu

* Selektivna prevencia — zamerana na subpopulaciu so zvysenym
rizikom rozvoja dusevnej poruchy

— napr. deti rodicov s dusenou poruchou alebo syndromom zavislosti od
navykovych latok — deti s familiarnym rizikom pre psychoticku poruchu, ma 10%
riziko rozvoja psychotickej poruchy a 50% riziko nepsychotickych dusevnych
poruch

* Indikovana prevencia — pre l'udi, ktory vykazuju znamky uvodnych
klinickych tazkosti
— pouzitie kognitivho-behavioralnej terapie pri prevencii rozvoja posttraumatickej
stresovej poruchy u ludi s akutnou stresovou reakciou po traumatickej udalosti

Galebo u mladych ludi so subklinickymi priznakmi poruch prijmu potravy
2

mupr. Vanda
Valkuéakova

Rasic D et al., 2014



Inspiracie z inych krajin — prevencia ma zmysel

EUROPEAN ALLIANCE AGAINST DEPRESSION

» ,Nuremberg Alliance Against Depression” - implementaciou 4-uroviiového modelu prevencie
zaznamenany pokles suicidalnych pokusov — 24%

* 4-Urovnovy pristup pozostava:

edukacia profesionalov prvého kontaktu — praktickych lekarov a pediatrov
intervencie na Urovni verejnosti (postery, kinospoty, brozury, weby)

intervencie na urovni pacientov, vysoko-rizikovych skupin a ich pribuznych - tvorba
,Nudzovych kariet” s informaciami o priamom pristupe k profesionalnej pomoci

intervencie na urovni komunitnych sprostredkovatelov - edukacné workshopy pre cielové
skupiny za ucelom Sirenia informdcii o depresivnej poruche (zdravotnici, kiazi, prislusnici PZ
SR, ucitelia)

Vanda
Valkuéakova

@

Suicide prevention Austria - SUPRA

— identifikacia rizikovych miest z hladiska vyskytu samovrazd a ich zabezpecenie
(napr. ploty pri mostoch, rizikovych ¢astiach zeleznic)
— media reporting




Uloha médii v prevencii samovrazd

Wertherov efekt — vzostup samovrazedného konania po medialnom informovani

o dokonanej samovrazde iného Cloveka

— odkaz na Goetheho postavu Werthera, ktory pre nestastnu ldsku ukonci svoj Zivot - po vydani
knihy Utrpenie mladého Wethera v r. 1774 bol zaznamenany vzostup samovrazedného konania

medzi mladymi muzmi

Papagenov efekt — protektivny dopad media reportingu, kedy su odprezentované
alternativne riesenia kriz

— Papageno - postava z Mozartovej opery Carovnd flauta; premyslal nad samovraZdou, ale ostatné
postavy mu ukdzali iné spdésoby vychodiska z tazivej situdcie

or. Vanda
Valkuc¢akova




Média mozu mat pozitivhu tlohu
v prevencii samovrazd
* zodpovedny pristup k informovani o samovrazdach vedie k znizovaniu poctu

napodobnujucich samovrazednych pokusov — publikovanie informacii o
samovrazde moze byt spustacom samovrazedného konania

e zavedenie media guidelines v Rakusku ohladom informovania o samovrazednom
konani viedlo k poklesu poctu samovrazd vo Viedenskom metre o 75% a celkovo
k 20% poklesu samovrazd vo Viedni

al )\"\
\(, »
Vanda
Valkuéakova

Etzersdorfer E, Sonneck G. 1998



Nezabudajme, ze frdzy , keby” prichddzaju
zvycajne neskoro... V prevencii samovraZzd méZze mat
kazdy z nas dolezitu ulohu.

PY

Vand

MUDr. a
Valkuéakova ' -



No more stigma ako dolezity partner
v prevencii dusevnych poruch

% na Slovensku.

vupr. Maria
Matisova

Psychiatricka klinika LFUK a UN Bratislava
No more stigma
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Hovorime nahlas o dusevnom zdravi




Kto sme? %Ltgp g
Z K\

ORESTIC
» psycholégovia a psychiatri z r6znych kutov Slovenska

* vznikli sme symbolicky 10.10.2017

zamer: Sirit povedomie o dusevnych poruchach

 ciel: zmiernovat stigmu spojenu s vyhladanim odbornej pomoci psychiatra,
psycholdga alebo psychoterapeuta

o

mupr. Maria
! Matisova




Nase aktivity - besedy z"%f

* doteraz sme organizovali 10 besied C)/PEST\GQ
* Presov, KosSice, Michalovce, Banska Bystrica, Bratislava, Nitra

e témy: Uzkost a depresia, syndrom vyhorenia, zavislosti, poruchy osobnosti,
suicidalita, bipolarna porucha, sexualita
* program:
* hostia: psychiatri, psychologovia a psychoterapeuti
* sucastou besied - rozpravanie vlastnych skusenosti samotnych klientov
 volna diskusia




Nase dalsie aktivity %N)\f

* Pohoda festival — Stanica dusevnej pohody (konzultacie, besedy) +
verejna diskusia v Dr. Stan

Profesia Days Bratislava, KoSice (konzultacie, besedy)

Beh o dusu

Spustenie webovej stranky

Edukacné materialy

Poradenstvo

Y- ‘;\

" Stanica dusevnej pohody




Kontakty ) |

O W
* FB: No More Stigma Slovensko REST\G

e |G: nomoresticmaslovensko

* Mail: nomorestigmask@gmail.com

@ * Web: www.nomorestigma.sk




Nezabudajme, ze je nutné priniest tému
dusevného zdravia k ludom - vzdelavanim,
vysvetlovanim, besedovanim a radami chceme
zmiernovat prekonat bariéry a stigmu, ktoru maju
dusevné poruchy na Slovensku.
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LINKA
DOVERY

= (I
e

Martin Knut

Obnovenj
Linka dbvery

Nezabudka

0800 800 566



Co nam na Slovensku chyba...

* na Slovensku nie je dostato¢ne rozvinutda komunitna psychiatricka starostlivost: denné
psychiatrické stacionare, komunitné centra dusevného zdravia, centra v€asnej intervencie, krizové

centra a dalsie krizové sluzby

e parcialnym, avSak dostupnym riesenim v oblasti primarnej a sekundarnej prevencie dusevnych
ochoreni je bezplatna non stop linka dévery

* Ucelom Linky dovery Nezabudka je zabezpecit profesionalne fungovanie distancného
poradenstva pre obyvatelov SR formou celonarodnej bezplatnej telefonickej sluzby

2

Martin Knut

Obnovena
Linka dovery

Nezabudka

(
%\? 0800 800 566




Ako sa opat zobudila Nezabudka

e priprava Linky: 6 mesiacov (tel. operator, financie, personalne a logistické zabezpecenie,...)

e prevadzku sme spustili : 1. jula 2019

novena

QO &%9 0800 800 566




Ako funguje Nezabudka

» vsluzbach sa strieda 18 odbornikov: psychiatri, psychologovia, psychoterapeuti, socialni pracovnici

« podpora aktivity: zvy$enie povedomia o Linke a znalost ¢&isla - Kampari AKO SA MAS? - (ndrast
telefondtov cca 0 20%)

 sluzi Sirokej verejnosti — primarne tym, ktori sa ocitli v krize a potrebuju odbornud pomoc

* jej vynimocnost spociva hlavne v celoslovenskej posobnosti a v 24-hodinovej dostupnosti

* v sucasnosti je koncipovana ako bezkontaktng, t. j. s klientmi pracuje len distancnou formou - jej
poslanie — telefonicky podana informacia, rieSenie krizovej situacie a poradenstvo — v danom case
naplna jeden pracovnik na teleféne.

2

Martin Knut

Obnovena
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Nezabudka
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Vyhody distancného poradenstva a pomoci

 takmer OKAMZITA DOSTUPNOST v ¢ase, kedy ¢lovek aktualne potrebuje riesit svoj problém, teda
v ktorukolvek dennu aj no¢nu hodinu (zabezpecuje poradenstvo a pomoc fudom v psychickej krize Ci
zloZitom zivotnom rozpolozeni).

« BEZBARIEROVOST — NiZKOPRAHOVA FORMA POMOCI umoiriuje, Ze klient ktory sa odhodlal hfadat
pomoc, nemusi hned' na zaciatku prekonavat formalne bariéry stvisiace s navstevou v ambulancii
(vyhladavanie odbornika, objednanie sa, Cakanie na termin, platba).

* VYSOKA MIERA ANONYMITY, ktora véeobecne umoZfiuje lahdie nadviazanie prvého kontaktu,

odpada strach z odmietnutia, pocit hanby. Klient mo6ze tuto sluzbu vyuzivat z pohodlia domova, i
iného pre neho ,bezpecného” prostredia.

( \ e DOSTUPNOST PORADENSKEJ SLUZBY ZO VZDIALENYCH MIEST, &im sa
ulahcuje pristup napr. osobam so zdravotnym postihnutim, ludom Zijucim
v odlahlejsich castiach. Celkovo distancné poradenstvo Setri ¢as aj naklady
Martin Knut | obidvoch stran, co je nezanedbatelnha vyhoda oproti osobnému

oﬂf\ 0800 800 566

Linka dovery poradenstvu tvarou v tvar.

Nezabudka



Spajame viacerych odbornikov

v databaze mame kontakty na:

poradenské zariadenia (pedagogicko - psychologické poradne, centra poradensko -
psychologickych sluzieb)

psychiatrické |6zkové zariadenia a denné stacionare

ambulantnych psychiatrov

klinickych psycholégov

psychoterapeutov

mimovladne organizacie, ktoré sa zaoberaju roznymi aspektami psychického
( \ zdravia Ci ktoré rieSia socialnu problematiku, pacientské organizacie, organizacie

pribuznych a priatelov dusevne chorych.
!
\/

Martin Knut

Obnovena
Linka dovery

Nezabudka

(
%\? 0800 800 566




Statistika hovorov

za 3 mesiace a jeden tyzden 1277 relevantnych hovorov

278 z nich sa tykalo rodinnej problematiky

238 partnerskej a manzelskej problematiky

189 depresivnych stavov

136 sa zaoberalo zavislostou

32 sa tykalo suicidalnej problematiky

‘ \ Na zdklade ziskanych Udajov sa da usudzovat, Ze Slovakov najviac
q trapia depresie a medziludské vztahy v sikromnom Zivote.

!

Telefonuje viac zien ako muzov.

Martin Knut

Obnovend
Linka dovery

Nezabudka

(
%\? 0800 800 566




Nezabudajme, ze na Slovensku méme linku
dovery, ktora pomaha okamzite a nepretrzite:

% 0800 800 566




NEZABUDAJME

v e / | samovrazda "<| /
\\ nie je osobnym zlyhanim |/
\ a ani jasnym signalom
dusevného ochorenia.
@
hovorit o \ / NEZABUDAJME, ze..
samovrazde nie je tabu, i o dusevné zdravie

naopak moze liecit; sa treba starat;

— nikto
/ v tazkej zivotnej kazdy
% situacie, ktora ho vedie [ jeden zivot
muor. Lubomira . A _veg #
Izakova, rro. k samovrazednym je dolezity;
myslienkam, /
na Slovensku

hie je sam;



, ., , NEZABUDAJME
v’ na Slovensku nemame krizové centra, ale: s . samovrazda

nie je osobnym zlyhanim
a ani jasnym signalom

/duEevného ochorenia. %

7 ° n 7 s 00 ' “ v
v"mame linky dovery a od 1.7.2019 mame celoslovensku LI \ NEZABUDAJME, Ze..

o dusevné zdravie

samovrazde nie je tabu,
Linku dévery Nezabudka pre vsetkych propsmare e ' _| e
v’ psychiater je lekar 1. kontaktu (netreba odporuéenie) \ o & /
v tazkej Zivotnej kazdy

’ Vi ve, »# o o s situacie, ktora ho vedie jeden Zivo

v’ mame dostupnu nepretrZitu (24/7) psychiatricka samavrstednym __— jo doley
. ’ . v e s myslienkam,
starostlivost na oddeleniach a klinikach e sloveniis

v’ psychiatrické vySetrenie neboli

v kazdého z nas sa to tyka

s v kazdy z nas moze pomoct zachranit Zivot
- (v osobnom aj profesionalnom zivote)

Spolupracujme na prevencii samovrazd



ZA DUSEVNE 1
ZORAVIE @ NOVINARSKA
NEZABUDKA:

P

O presnom mieste
samovrazdy;

Y. neopisuj
podrobne sposob
samovrazdy;

Kazdy Zivot je ddlezity! vzdy uvadzaj
Zavolajte na Linku doévery Nezabudka informaciu o pomoci

0800 800 566 s uvedenim kontaktu Martin ant
a poradte sa s odbornikom. linky dovery. L%EQ%%ev%?y

Nezabudka

nepouzivaj terminy
, % vyhni sa ako ,neuspesna”
vuor Lubomira raﬁCk ’m w v
Izakova, oo, g y samovrazda - pretoze

zobrazeniam; nie je netispechom
nezomriet:



Novinarska Cena Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti @

* za najférovejsie informovanie o samovrazednom konani
* monitorovanie médii odbornikmi + podnety zvonka
* vyhlasenie vitaza 10.10.2020

Izako
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Ako Casto su to az ruiny, ktoré otvoria
Vy’hl'ad na nebO.” Viktor E. Frankl
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,Zivot moze mat vela zaciatkov, ale ma iba jeden koniec”
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&% PREVENCIA SAMOVRAZD JE UCINNA
,Obcas tak dlho pozerame na zatvdrajuce sa % MGZE SA DO NEJ ZAPO_”-T- KAZDY, _ aj Ty

dvere, Ze prilis neskoro zbadame tie, ktoru su

otvorens. Aernder .o &% ...NEZABUDNI NA NEZABUDKU

:% samovrazda
MUD:. Maria nie je osobnym zlyhanim
= Matisova a ani jasnym signalom
0 /duievného ochorenia. %
MUDr. Vanda MUDr. Lubomira ' - .
Valkuéakova - Izakova, PhD, hovorito NEZABUDAJME, ze..
;gn'c',‘ve',}g samovrazde nie je tabu, o dusevné zdravie -
Linka dévery naopak méze liedit; sa treba starat;
Nezabudka
MUDr. Dagmar doc. MUDr. Andrea

»

»Na dosiahnutia ciefa mame jeden Zivot, sibee Miordhavedis || jedeniivor
nie jeden pokus.“ Bl Gates ystontam, " 4
na Slovensku
iejesam;



&2 DAKUJEME za Vasu pozornost.




