Odborné podujatie dita 19.m4ja 2020, kino Lumiére Bratislava

Traumatizacia v detstve a zdravie v dospelosti
Program:

9.30 prichod a registracia ucastnikov
10.00 privitanie, uvedenie filmu
10.10-12.00 Premietanie danskeho filmu Rodinna oslava (105 min)

Niekolkonasobne ocenend dansko-svédska snimka patri zaroven k divacky najuspesnejsim
a vseobecne najpristupnejsim dielam Thomasa Vinterberga. Psychologicka a spolocenska
drama, ktord sa odohrdva v luxusnej vile na vidieku pocas rodinnej oslavy Sestdesiateho jubilea
uspesného hoteliera, sa zameriava na odkryvanie skutocnych charakterov jednotlivych postav.
Tvorca vykresluje individudlne rysy a psychologické problémy svojich hrdinov, ktorym sa
pocas oslavy vracaju traumatické spomienky na detstvo. Obraz harmonického rodinného
Stretnutia, ktoré sa postupne preklenie do vzajomnych slovnych aj fyzickych konfliktov medzi
jednotlivymi ¢lenmi rodiny, vypoveda o mordlnej a etickej krize dobovej danskej spolocnosti
(Febiofest 2009)

12.00-12.20 reflexie k filmu (moderuje prof. MUDr. Jozef Hasto, PhD.)
12.20-13.00 prestavka, ob¢erstvenie

13.00-14.30 Prednaskovy blok

Traumatizacia v detstve negativne ovplyviiuje zdravie v dospelosti

MUDr. Natalia Kasc¢akova, PhD., psychiatricka a psychoterapeutka, vyskumnicka
Psychiatricko-psychoterapeutickda ambulancia, Pro mente sana, Bratislava
Institut socialniho zdravi Univerzity Palackého v Olomouci

Anotacia: Traumatizacia v detstve mdze naruSenim vyvoja kI'i€¢ovych neuronalnych Struktir
zéasadne menit’ reaktivitu na stresové podnety vV zmysle zvySenej vulnerability. Vyskumami sa
potvrdzuje vyrazna spojitost’ v€asnej traumatizacie so zhorSenym duSevnym a somatickym
zdravim, a tieZ s rizikovym spravanim vedicim k zhorSenému zdraviu a v€asnej imrtnosti.
V naSom prispevku uvadzame vyskyt retrospektivne udavanej traumatizacie u reprezentativnej
vzorky dospelych obyvatelov Slovenska (vyskum realizovany v aprili 2019, N = 1018,
priemerny vek 46,24 rokov, 48,7% muzov). Poukazujeme na suvislosti v€asnej traumatizacie
so vztahovym $tylom sprévania a so sledovanymi zdravotnymi tazkostami (napr. hypertenzia,
obezita, migréna a bolesti hlavy, bolesti chrbta, bolesti v malej panve u zien, astma, kozné
ochorenia, alergie, problematické pitie alkoholu, tzkosti, depresie) v dospelosti. Rozsah
problematiky traumatizacie v beznej populacii je vyzvou pre utvaranie preventivnych
programov a terapeutickych postupov v klinickej praxi.

Prejavy traumatizacie u deti a moZnosti terapie

Mgr. Jana Asthord, psychologicka, psychoterapeutka

Slovensky institut pre psychotraumatologiu a EMDR; ALMA Centrum pre zdravy vyvin,
Bratislava



Anotécia: Prispevok sa venuje tomu, ako vplyva trauma na deti, ako je mozné rozpoznat’
dosledky traumy a ako je mozné terapeuticky pracovat s traumatizovanymi detmi. Co
povazujeme za traumu? Od ¢oho zévisi to, ako sa dieta s traumou vyrovnd? Aké prejavy
mozeme pozorovat’ u traumatizovaného dietat’a doma ¢i v Skole? Ako sa prejavuje disocidcia
u deti? Ako je mozné terapeuticky pomdct’ traumatizovanym detom? Odpovede na tieto otazky
skusime osvetlit’ aj na kazuistickom priklade.

AKko sa Zije dospelym, ktori prezili traumatizaciu v detstve?
Mgr. Hana Vojtova, psychologicka, psychoterapeutka
Slovensky institut pre psychotraumatologiu a EMDR

Anotécia: PrednaSka prinesie poznatky o dosledkoch, ktoré sa prejavuju u dospelych
komplexne traumatizovanych v detstve. Komplexna traumatizécia deti - tyranie, zanedbavanie,
zneuzivanie, vyrastanie v dysfunkcnej rodine - ma zasadny vplyv na vyvin nervovej ststavy a
tym na psychické, fyzické i socidlne fungovanie jedinca nielen v detstve, ale aj v dospelosti.
Dospeli trpia najroznejSimi psychickymi tazkostami, predndSka sa zameria najmid na
komplexnu posttraumaticku stresova poruchu.

14.30 — 14.45 prestavka
14.45- 15.45 Panelova diskusia
Od diet’at’a ohrozeného nasilim k dospelému ohrozenému zdravotnymi t'azkost’ami

Utastnici:

Mgr. Maria Vargova, psychologicka, riaditel’ka NKS pre RPNnD, Bratislava

Mgr. Cubomira Mrazova, psychologi¢ka, Detské advokacné centrum Narug, Zilina

Prof. MUDr. Jozef Hasto, PhD., psychiater a psychoterapeut, vyskumnik, Pro mente sana,
Bratislava

Moderuje MUDr. Peter Breier, psychiater Liga za dusevné zdravie

Diet’a, ktoré¢ je ohrozené nasilim, chodi bezne do Skoly, navstevuje lekarov, krazky, ma
pribuznych, susedov. V deklarativnej rovine dokazeme nasilie odsudit’ okamzite a bez diskusie,
ale ked sa stdvame jeho svedkami, tak nas oslepuje, ochromuje a vyhrava. Preto je
multidisciplinarny pristup v tejto problematike dolezity. Aj ked’ sa nésilie na diet’ati prestane
diat, ma dlhodobé nasledky do jeho Zivota, ktoré sa mdzu negativne prejavit’ na zhorSenom
zdravi v dospelosti. U pacientov s chronickymi tazkost'ami, s nepriaznivym priebehom
ochorenia a so zhorSenou spolupracou pri liecbe je dolezité pri odoberani anamnézy pytat’ sa
na rané nepriaznivé skisenosti a Vv pripade v€asnej traumatizacie zaradit’ do lieCby uc¢inné
terapeutické stratégie.

15.45-16.00 ukoncenie, vydanie potvrdeni o ucasti

MUDr. Natalia Kasc¢akova, PhD.
psychiatri¢ka, psychoterapeutka
Psychoterapeuticka sekcia SPSS



