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Vec: Stanovisko Vyboru SPsS SLS k rieSeniu fenoménu agresivity v psychiatrickych
zariadeniach.

Agresia u psychiatrickych hospitalizovanych pacientov kladie vysoké naroky na
organizaciu psychiatrickej Ustavnej starostlivosti. Hoci na zaklade publikovanych
Udajov sa vyskytuje len u asi 5% os0b v psychiatrickych zariadeniach, ide o zavainy
fenomén. Nasilné utoky nezriedka koncia poranenim pacientov Ci personalu. | ked' je
za ne zodpovedna len velmi mala skupina pacientov (v nasich podmienkach 0,2% -
Zelman, 2010), v podmienkach Standardného psychiatrického oddelenia casto
vytvaraju prave tito jedinci tazko aZ neriesitelné poZiadavky na persondlne a
bezpecnostné zabezpecenie situacie.

PovaZujeme napriklad za mimoriadne $tastnu nahodu, Zze od doby, kedy v roku 2008
viacnasobne trestany slovensky pedofil zneuZil a zavraidil v Ceskej republike
devatroéného chlapca, nedoslo zatial k dalSiemu podobnému (medializovanému)
pripadu.

Ziadame preto o urychlené rieSenie tejto situdcie. V praxi to znamend urgentnu
poZiadavku na zriadenie a sprevadzkovanie detencného Ustavu a vytvorenie tzv.
Specidlnych bezpecnostnych psychiatrickych oddeleni pre dlhodobo chorych s
agresivnym spravanim v zmysle prijatej Koncepcie zdravotnej starostlivosti v odbore
psychiatria (Vestnik MZ SR 2006 - Osobitné vydanie zo dna 06. jula 2006, Cislo: 16762-
1/2006-0ZS).

Vybor Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS vita skutocnost, Ze vybudovanie
detencného uUstavu na Slovensku sa stalo jednym z bodov Programového vyhlasenia
Vlady SR na roky 2016 - 2020. Zriadenie institutu detencie, meskajuce uz niekolko
rokov, povazujeme za jednu z kliCovych uloh v oblasti ochrany spolocnosti a v
neposlednom rade aj klientov a personalu psychiatrickych zariadeni formou
Specidlnej starostlivosti o dusevne chorych pachatelov trestnej ¢innosti.

V suvislosti s vybudovanim detenéného Ustavu upozorriujeme na skutocnost, Ze
povodne v rokoch 2008-2012 presadzovany variant, ktory pocital s vyuzitim Zboru
vazenskej a justicnej straze len vo forme vonkajsej ostrahy, nie je vo svetle skisenosti
s podobnymi zariadeniami v zahrani¢i dostacCujici a zabezpecovanie vnutornej
bezpecnosti vyluéne zdravotnickym persondalom nezodpovedda medzindrodnym
bezpecnostnym Standardom.
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Detencia samotna vsak rieSi sice zdvaini, no len minoritnid cast problémov
psychiatrickych zariadeni s agresivnymi jedincami trpiacimi duSevnymi poruchami.
Detencia v zmysle trestného zakona sa tyka vylucne uUzkej skupiny ludi, ktori sa uz v
minulosti dopustili trestnej ¢innosti (resp. ¢innosti inak trestnej).

Velmi vyznamnym a prakticky kazdodennym problémom psychiatrickej praxe je vyskyt
agresivity u pacientov s akutnou ¢i chronickou dusevnou poruchou prijimanych na
"bezné" psychiatrické oddelenia v ramci dekompenzacie ich psychického stavu. Z
hladiska organizacie starostlivosti preto musia byt vsetky Ustavné psychiatrické
zariadenia pripravené najma z rezimového a bezpecnostného hladiska pre prijatie a
liecbu takéhoto jedinca. Tieto organizacné opatrenia pritom nevyhnutne predstavuju
istd formu obmedzenia aj pre ostatnych hospitalizovanych pacientov s jej
medicinskymi, etickymi i ludskopravnymi konzekvenciami.

Riesenim fenoménu agresivity u "beznych" psychiatrickych pacientov je podla vyssie
spominanej koncepcie psychiatrie vytvorenie niekolkych regionalne dostupnych
bezpecnostnych oddeleni so Specializovanym rezimom a potrebnymi priestorovymi i
materidlnymi podmienkami.

Z vyssie uvedenych dovodov Vybor Slovenskej psychiatrickej spoloc¢nosti SLS Ziada
o urychlené rieSenie tejto vysoko aktudlnej azavainej problematiky. Sucasne si
dovoluje navrhnut ako svojho zastupcu do expertnej skupiny pre vytvorenie rezimu
detencného Ustavu svoju vice-prezidentku MUDr. Dagmar Breznos¢akovu, PhD., ktora
posobi ako clenka Eurdpskeho vyboru na zabranenie mucenia a neludského Ci
ponizujuceho zaobchadzania alebo trestania pri Rade Eurépy v Strasburgu (CPT) a ma
v tejto oblasti rozsiahle vedomosti a skisenosti.

S pozdravom,
za Vybor SPsS SLS

MUDr. Lubomira Izakova, PhD.
prezident SPsS SLS
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