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V	Bratislave	dňa	06.09.2016.	

Vec:	 Stanovisko	 Výboru	 Slovenskej	 psychiatrickej	 spoločnosti	 SLS	 k	umiestneniu	
akútnych	lôžok	psychiatrickej	starostlivosti	vo	všeobecných	nemocniciach.	

Akútne	 lôžka	 psychiatrických	 kliník	 a	oddelení	 poskytujú	 ústavnú	 psychiatrickú	
starostlivosť	 pacientom	 s	 duševnými	 poruchami,	 ktorým	 nie	 je	 možné	 poskytnúť	
zdravotnú	 starostlivosť	 ambulantne,	 respektíve	 ktorých	 zdravotný	 stav	 si	 vyžaduje	
ústavnú	 starostlivosť	 (Koncepcia	 psychiatrie	 vydaná	Ministerstvom	 zdravotníctva	 SR	
podľa	 §	 45,	 ods.	 1,	 písmeno	 a/	 zákona	 č.	 576/2004	 Z.z.	 o	 zdravotnej	 starostlivosti,	
službách	 súvisiacich	 s	 poskytovaním	 zdravotnej	 	 starostlivosti	 a	 o	 zmene	 a	 doplnení	
niektorých	zákonov	v	znení	zákona	č.	350/2005	Z.z.).	

Vzhľadom	ku	skutočnosti,	že	psychických	ochorení	v	súčasnosti	pribúda	a	veľmi	často	
sa	 vyskytujú	 súčasne	 so	 závažnými	 telesnými	 chorobami,	 sprevádzajú	 ich,	 resp.	
prejavujú	 sa	 závažnými	 telesnými	 príznakmi,	 je	 nevyhnutné,	 aby	 sa	 takýmto	
pacientom	poskytovala	komplexná	a	intenzívna	liečebná	starostlivosť.	Pacientov,	ktorí	
trpia	 závažnými	psychopatologickými	 stavmi,	 často	nie	 je	možné	 transportovať	 -	pre	
poruchy	 správania,	 samovražedné	 tendencie	 a	iné	 urgentné	 stavy	 a	prejavy	
duševného	ochorenia.	Svedčí	o	tom	aj	 skutočnosť,	 že	väčšina	konziliárnych	vyšetrení	
na	 psychiatrických	 lôžkových	 oddeleniach	 či	 klinikách	 sa	 realizuje	 priamo	 pri	 lôžku	
pacienta,	 teda	 lekár-nepsychiater	 prichádza	 k	pacientovi,	 pretože	 stav	 pacienta	
neumožňuje	 jeho	 transport	 za	 lekárom.	 Navyše,	 mnohokrát	 je	 z	hľadiska	 prežitia	
a	stabilizácie	stavu	pacienta	veľmi	dôležitý	práve	časový	faktor	realizácie	somatických	
vyšetrení	 a	 liečby.	 Uvedené	 je	 možné	 zabezpečiť	 iba	 na	 základe	 úzkej	 spolupráce	
medzi	 jednotlivými	 odborníkmi,	 ktorú	 umožňuje	 umiestnenie	 akútnych		
psychiatrických	 lôžok	 vo	 všeobecných	 nemocniciach.	 Elokovanie	 akútnych	
psychiatrických	lôžok	mimo	takýchto	zariadení	je	krok	späť,	do	minulosti,	kedy	nebola	
psychiatrickým	pacientom	poskytovaná	adekvátna	a	komplexná	liečebná	starostlivosť.	
Nielen	na	Slovensku,	ale	aj	vo	svete,	je	moderná	psychiatria,	ako	jeden	zo	základných	
medicínskych	odborov,	 integrovaná	do	všeobecnej	medicíny	a	tvorí	 jej	neoddeliteľnú	
súčasť.	
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MUDr.	Ľubomíra	Izáková,	PhD.	
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