Zasadnutie vyboru a dozornej rady Slovenskej psychiatrickej spoloc¢nosti SLS dina 19.12.2018
Zapisnica ¢. 11/2018

Miesto zasadnutia: Restauracia PRIMI, Vajnorska 100, Bratislava

Pritomni: Dr. Izakova, Dr. Breznosc¢akova, Dr. Kralova, Dr. Dragasek, Dr. Patarak, Dr. Turcek, Dr. Valkucakova,
Dr. Vaseckova

OspravedIneni: Dr. Duzek, Dr. Reznakova, Dr. Vavrusova, Dr. Zelman, p. Lasickova

Program:

1.

8.

UDZS, Centrum pre klasifikaény systém, na Ziadost Dr. lzdkovej upresnilo poZiadavku na vyjadenie sa
k ZZV-DRG 2020. Ziadaju vyjadrit sa k popisu psychoterapeutickych vykonov, ktory pripravili podla
predlohy z nemeckého systému. Posudit bolo potrebné definiciu a vykonatelhost v podmienkach SR. Dr.
Izakova spolu s Dr. Jandovou, hlavnou odborni¢kou pre psycholégiu a Dr. Vranovou, ktord je
predsedni¢kou OPS pre psychoterapiu pre novy ZZV vypracovali odpoved, v ktorej sucasne zdoraznili, Zze
novy ZZV obsahuje definované psychoterapeutické polozky a je vhodné aktudlne poZiadavky UDZS s nimi
zosuladit. UDZS sa nasledne obratil na Dr. Vranovy, ktord im zaslala vypracovany material
k psychoterapeutickym polozkam nového ZzZV.

Edukacny grant spol. Janssen bol zaslany na ucet SPsS SLS. Napriek tomu, Ze spol. Janssen oznamila Dr.
Izakovej, ze podmienky vopred prediskutovala so SLS, nebol tento krok zo strany spol. Janssen adekvatne
zrealizovany. Podujatie technicko-organizacne zabezpeci Agentira KAMI. Vybor navrhuje na podujatia
pozvat zastupcov NCZI.

Aktudlne prebiehaju volby vyboru a dozornej rady Sekcie sidnej psychiatrie.

Vybor sa rozhodol podporit stanovisko Psychiatrickej sekcie ASL SR k nazoru na vyklad znenia
indikaénych obmedzeni pouzitia ALAI v psychofarmakoterapeutickej praxi v SR (t. j. z pohladu aplikacnej
praxe spravneho postupu k dodrzaniu predmetného 10 postacuje aj splnenie podmienky, Ze liecba
konvenénymi antipsychotikami vratane depotnych foriem je nevhodna alebo kontraindikovana podla
udajov v SPC lieku).

Dr. Breznosc¢akova, ktord je expertom MZ SR pre mentdlne zdravie, zaslala doc. Kallayovej informaciu
o aktualnej situacii danej problematiky a vysvetlenie doterajsich krokov, aby aktivity MZ SR a SPsS mohli
byt dalej spolo¢ne koordinované. MZ SR vo svojej odpovedi navrhlo spoloény postup avzajomné
zdielanie informacii.

Dr. Izdkova sa zU&astnila na MZ SR dalieho rokovania o e-learningu pre SDLP v psychiatrii. Oddelenie
SDLP MZ SR vzhladom k technickej naro¢nosti realizacie projektu e-learning Ziada, aby Dr. Izdkova ako
hlavna odbornicka a Dr. BreznoS¢akova ako predseda OPS osobne zabezpecili pripravu audiovizudlnych
prezentacii k schvalenym Standardom.

Dr. lIzdkova a Dr. Breznosc¢akova sa zucastnili zasadnutia Rady duSevného zdravia (13.12.2018), na
ktorom bola Dr. Izakova zvolena do funkcie jej podpredsedu. Vybraté boli dve klticové témy pre
nasledujuce 5-ro¢né obdobie:

— Podpora zachovania dusevného zdravia, psychohygieny, zdravého Zivotného Stylu - vzdelavanie
vSeobecnej populacie a zaroven profesionalov, krizové centrd, linka dévery — programy zamerané na
podporu vsetkych vekovych skupin s akcentaciou na podporu zachovania dusevného zdravia deti a
adolescentov.

— Podpora rozvoja komunitnej starostlivosti o dusSevne chorych, integracia dusevne chorych do
komunity.

Dr. Izdkova bola vyzvana Ligou za dusSevné zdravie, aby sa spolu s jej riaditeflom Martinom Knutom a Dr.
Jolanou Kusou zucastnila stretnutia s premiérom Pellegrinim ako reakcie na jemu adresovanu verejnu
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vyzvu za znovusprevadzkovanie linky dévery Nezabudka (nie je funk¢na od r. 2006). Premiér sa rozhodol
linku finan¢ne podporit do tej miery, aby bola spolu s vyzbieranymi financiami z tohtorocnej zbierky Ligy
v kampani ,Vyliecme nezaujem” prevadzkovatelnd na celom Slovensku vreZime 24/7. Dr. lzakova
prisltbila linke odbornu garanciu SPsS.

Ustredie prace, socidlnych veci a rodiny, sekcia socidlnych veci a rodiny oslovilo hlavnych odbornikov -
Dr. lzdkovu Dr. Rosenbergerovu a Dr. Okruhlicu so Ziadostou o spolupracu v suvislosti so zmenou
legislativy, ktora sa tyka resocializacného programu pre plnoletd FO ako sucasti liecby drogovej zavislosti.
Ziadali pomoc pri informovani psychiatrov, ale aj socidlnych pracovnikov, o novele zakona ¢. 305/2005
Z.z., ktora nadobuda ucinnost uz 1.1.2019. Dr. Izdkova informaciu, ktord HO spolo¢ne vypracovali zaslala
krajskym odbornikom MZ SR pre psychiatriu a pedopsychiatriu a sucasne ju zverejnila na webovej
stranke SPsS v jej uzatvorenej Casti. HO v informdcii zaroven upozornili na nedostatky novej legislativy
a v uvedenej suvislosti pripravuju Ziadost pre MZ SR o formulovanie odbornych podmienok vykonania
novely zdkona ¢. 305/2005 Z.z. metodickym pokynom. Ide najmd o dve podmienky: podmienku
zabezpecenia pokracovania psychiatrickej starostlivosti pacienta umiestneného do resocializacného
zariadenia ambulantnou formou s minimalnou frekvenciou navstev ambulancie raz za mesiac pocas
celého pobytu v socidlnom zariadeni - a sucasne — podmienku umiestnenia pacienta do socidalneho
zariadenia, kde v komplexe centra nie su deti spolu s dospelymi a naopak (nepostacuje oddelenie budov,
kde su klienti umiestneni). Druht podmienku od6vodriuju najma potrebou odlisného pristupu k detom
a rizikom ich zneuZzivania dospelymi klientami). Dr. Marcinova, riaditelka OSPODaR, nasledne upozornila
HO, Ze druha z uvedenych podmienok je v SR nevykonatelnd, pretoze povedie k nedostupnosti sluzby.
HO napriek tomu budu trvat na odbornych argumentoch. Vybor podporil stanovisko HO v plnom
rozsahu.

Spol. Lundbeck ponukla SPsS a HO MZ SR pre psychiatriu organizacne-technicku spoluprdcu na projekte
»Krajski odbornici pozyvaju”, ktorej cielom je v regidnoch krajskych odbornikov zvysit informovanost
lekdrov a ziskat informacie z praxe. Planuju sa 3 poldenné stretnutia (KoSice, Bratislava, stredné
Slovensko - vhodné mesto konania by mali navrhnut krajski odbornici). Program bude rozdeleny do
dvoch casti - aktualne z psychiatrie (diskusny panel pripraveny krajskymi odbornikmi a vyborom SPsS) a
aktualne z liecby schizofrénie (odborny blok pripraveny odbornikmi na aktualne témy, aj v spolupraci so
spol. Lundbeck). Planovany termin prvého stretnutia: marec/april 2019. Vybor SPsS navrhuje na
podujatie pozvat aj lekarov prislusnych samospravnych krajov a sicasne zastupcov Socialnej poistovne,
ktora ponukla SPsS spolupracu.

Vybor poveruje Doc. MUDr. Igora Skodacka, CSc. na zadklade jeho ponuky, v mene SPsS realizovat
spolupracu medzi UK a Cardiff University v oblasti vyskumu v pedopsychiatrii.

Dr. Kralova skompletizovala podujatia pre Kalendar podujati SLS, ktoré v roku 2019 planuje zorganizovat
SPsS a jej sekcie. Dr. Izakova ich zverejnila na webe.

Vybor SPsS SLS na Ziadost SLS odporucil ako posudzovatelov odbornej urovne vzdeldvacich aktivit CME
Dr. Dragaska a Dr. Turceka, ktori budu zaradeni do zoznamu odbornych garantov ARS CME.

Vybor schvalil Ziadost Dr. Godinovej o prediZenie lehoty na ¢erpanie publikaéného grantu &. 01/2018
0 12 mesiacov.

Vybor pre ediciu Kapitoly modernej psychiatrie schvalil Specializacni pracu Dr. Zuzany Hapalovej
s ndzvom Katatonia.

Dr. Izdkova sa ako HO zucastnila stretnutia HO na MZ SR ohladom Specializacného studia. Vybor
diskutoval otazky, ktoré vyplynuli z predmetného stretnutia a to najma vytvorenie zakladného ,kmena“,
ktory by rozsiril kompetencie psychiatrov po absolvovani prvej casti Specializacného vzdelavania
v psychiatrii a odporucil hlavnej odbornic¢ke zakladny , kmen“ v psychiatrii nevytvorit.

Vybor po konzultacii s garantmi Specializaéného studia v psychiatrii odporuca publikovat Specializacné
prace v skratenej forme v ¢asopise Psychiatria pre prax.

Vybor v roku 2019 finanéne podpori ¢asopis Ceska a Slovenskd psychiatrie, ktory je aj ¢asopisom SPsS,
grantom vo vyske 4000 Eur. Nadalej bude platit pévodne dohodnutd podmienka, t. j. 50% redukcia
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predplatného (t. j. 10,15 Eur z 20,30 Eur) pre prvych 142 predplatitelov zo SR, pre dalsich ¢lenov bude
vysku predplatného kompenzovat SPsS.

Dr. Dragasek a Dr. lzakova zaslali SLS pripomienku SPsS k Vyhlaske MZ SR o kritériach a spOsobe
hodnotenia sustavného vzdelavania zdravotnickych pracovnikov — konkrétne ndvrh na Upravu poctu
kreditov — v sticasnosti 150 kreditov, navrhované vo Vyhlaske 90 kreditov — navrh SPsS 125 kreditov/5-
rocné obdobie (t. j. 25 kreditov/roc¢ne).

Vybor schvalil nasledujiuce terminy zasadnuti v 1. polroku 2019: 23.1.2019 - Bratislava, 13.2.2019,
27.3.2019 — pocas stretnutia expertov — Bratislava, 17.4.2019 - Bratislava, 15.5.2019 — Bratislava,
21.6.2019 — pocas stretnutia expertov — Kosice.

Doc. Suvada dia 18.12.2018 oznamil, Ye gremidlna porada MZ SR schvdlila a posttpila na podpis
ministerke vypracované SDLP k diagnézam schizofrénie a psychézam schizofrenického spektra. U¢innost
podpisanych SDLP sa planuje od 1.2.2019, kedy za¢ne faza implementacie.

Zaujem poziadat SPsS o garanciu odborného podujatia oznamili vyboru spoloénosti Lundbeck a Servier.
Spol. Lundbeck planuje svoje podujatie “Pohlady do psychiatrie” v termine 12.-13.4.2019 a spol. Servier
podujatie v termine 15.-16.3.2018. Vybor suhlasi s navrhovanymi terminmi. Kompletné Ziadosti pre
garanciu dodaju spolo¢nosti najneskor jeden mesiac pred podujatim k terminu zasadnutia vyboru SPsS.

Vybor SPsS schvalil ZSC Dr. Vavrusovej na 19. PA World Congress v Lisabone v 21. — 24.08.2019, kde je
pozvana ako prednasajuca organizatormi sympodzia WPA Sekcie Urban Mental Health s vyzvanou
prednaskou na tému Women Mental Health autoriek Dr. Izakova a Dr. VavrusSova.

Nasledujuce zasadnutie vyboru sa uskutoc¢ni 23.1.2019 o 13:30 hod. na Psychiatrickej klinike LFUK a UNB.

Zapisala: Dr. Izakova



