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Kategoriza¢na komisia pre lieky MZ SR
Limbova 2

P.O. Box 52

837 52 Bratislava 37

V Bratislave dra 05.10.2017.

Vec: Stanovisko vyboru Slovenskej psychiatrickej spoloc¢nosti SLS k navrhu o redukcii
vysky Uhrad pre viaceré psychofarmaka.

Vazeni ¢lenovia vyboru Kategoriza¢nej komisie MZ SR,

dovolujeme si vyjadrit nesuhlasné stanovisko ako reakciu na prebiehajice konanie z
podnetu MZ SR https://kategorizacia.mzsr.sk/Lieky/Common/Details/11717 Cislo 11717
zo dna 6.9.2017, ktoré pojednava o vyznamnej redukcii vysky uhrad pre lieky rutinne
pouzivané v psychiatrickej praxi (metylfenidat, venlafaxin, bupropién, mianserin,
donezepil, escitalopram, fluvoxamin, bromazepam, diazepam, zotepin, sulpirid,
risperidon, olanzapin, kvetiapin, klozapin, chlérprotixén, amisulprid, ziprasidén,
sertindol, duloxetin).

Ide o lieky prevazne zo skupin antipsychotik (zotepin, sulpirid, risperidén, olanzapin,
kvetiapin, klozapin, chldrprotixén, amisulprid, ziprasidén, sertindol) a antidepresiv
(venlafaxin, bupropidon, mianserin, escitalopram, fluvoxamin, duloxetin), ktoré
predstavuju liecbu prvej linie pre vacsinu dusevnych poruch. Schvélenie navrhovanych
zmien sa dotkne najma pacientov s diagndézami schizofrénie a afektivnych portch,
pricom ndklady na mesaénl liecbu moéziu v niektorych pripadoch dosiahnut
niekolkonasobok sucasnej financnej zataze. Chceme upozornit, Ze najma v pripade
pacientov s chronickymi psychotickymi ochoreniami, ide o velmi zranitelnd skupinu
populacie. Lie¢ba ochoreni schizofrénneho spektra je vacsinou celozivotnd, ¢o znamena,
Ze je potrebna, aj ked' nie je ochorenie v aktivnej — floridnej faze. Liecba v tomto $tadiu
ochorenia znizuje riziko relapsov, ktoré su spajané s vyraznou zatazou nielen pre
postihnutého jednotlivca, ale aj jeho okolie a spolo¢nost. Adekvatna profylakticka lie¢ba
zabrani potrebe hospitalizacii a umozni primerané zaclenenie sa do spoloc¢nosti.

Beznym problémom klinickej praxe je vSak nedostatocnda kompliancia tejto skupiny
pacientov pri liecbe, Co plati aj pre situacie, ked liecba je dostupna a financne
nenarocna. Pokial by sa vsak stala financne ndarocCnou aZz nedostupnou (Co pri
predkladanej vyske doplatkov rozhodne je), pacient nebude mat na vyber a liecbu
prerusi. Upozornujeme, ze ide o skupinu pacientov, ktori su cCastokrat invalidizovani
a z invalidného dochodku maju problém uhradit 17 centov za recept. Suma niekolko
desiatok Eur predstavuje pre pacienta mesacny rozpocet na stravu.

Navrhované zmeny sa tykaju aj lieciv, pri ktorych nie je v si¢asnosti moznost generickej
preskripcie (napr. sertindol).
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ZvySenie Uhrad tychto liekov znemozni lekarovi vybrat vhodny liek pre konkrétneho
pacienta, ¢o vyznamne znizi celkovl Uroven psychiatrickej starostlivosti v Slovenskej
republike. Napriek Sirokému spektru dostupnych psychofarmak v SR nie je mozné Uspesne
vylieit kazdého pacienta. Ochorenia schizofrénneho spektra maju rozny klinicky obraz
a priebeh, navyse preskribujici lekar musi hodnotit aj celkovy telesny stav pacienta pri
vybere vhodného lieku a dalSie faktory, preto je nevyhnutné, aby mal k dispozicii celé
spektrum psychofarmdak. Trendom modernej psychiatrie je individualizacia pristupu k
pacientovi, ¢o zabezpeci len Siroké armamentarium dostupnych psychofarmak. Vymena
lieku, ktory je pre pacienta vhodny a ucinne kontroluje prejavy ochorenia len z dévodu
ceny lieCiva povaZzujeme za nemordlne nielen voci pacientom, ale aj lekarom a celej
spolocnosti.

Nedostatocnu lieCbu, resp. nelieCenie pacientov, ktori trpia psychickymi poruchami, pociti
nepriaznivo celd spolocnost, pretoZe nielenze klesne ich uz itak naruSené fungovanie
a produktivita, ale ich spravanie bude rizikové aj zhladiska agresivnych prejavov
a podobne.

Negativnym prikladom z minulosti je dopad preradenia antipsychotik do rezimu A, ¢o
viedlo k takym komplikaciam pri liecbe pacientov trpiacich schizofréniou, ktora podmienila
navrat k pévodnému rezimu.

Redukcia vysky uhrad psychofarmak by bola este zavaznejSim negativnym krokom.
Verime, Ze tento podnet clenovia Kategorizacnej komisie vezmu vo Uvahy pri svojom
rozhodovani.

Dakujeme a zostdvame s pozdravom,

MUDr. Lubomira Izakova, PhD., prezidentka SPsS SLS

MUDr. Livia Vavrusova, PhD., ¢lenka OPS pre odbor psychiatria pri Kategorizacnej komisii
MZ SR, clenka vyboru SPsS SL Sa predseda Sekcie biologickej psychiatrie SPsS SLS

doc. MUDr. Ivan Déci, PhD., hlavny odbornik MZ SR pre odbor psychiatria, ¢len vyboru
SPsS SLS
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