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Stanovisko klistu zo dna 23. januara 2018 - celodenné vychadzky udoéasne

praceneschopnych pacientov trpiacich depresivnymi poruchami

Vazeny pan generalny riaditef,

dna 25. januara 2018 nam bola doruéena Vasa odpoved na list zo dfa 6. decembra 2017,
v ktorom sme Vas Ziadali o stanovisko k celodennym vychadzkam u dogasne praceneschopnych
pacientov trpiacich depresivnymi poruchami, z ddvodu odli§nych nazorov odbornych lekarov —
psychiatrov na tento problém.

Vo Vasej odpovedi sa jednoznacne priklanate k nazoru Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti
SLS, v zastipeni jej prezidentky, MUDr. Lubomiry Izakovej PhD., to znamena k akceptovaniu
celodennych ,terapeutickych vychadzok" u uvedenych pacientov.

Neda nam nereagovat na toto Vase odporicanie, a to z viacerych dévodov:

V nazore Slovenskej psychiatrickej spolo€nosti, v ktorom suhlasime s tym, Ze depresia nie je
somatické ochorenie avyZaduje si iny terapeuticky pristup ako somatické ochorenie, nie je jasne
definované, ¢o rozumeju pod pojmom celodenné vychadzky: Su to 24 — hodinové vychadzky? A mali
by byt potas celého trvania do€asnej pracovnej neschopnosti? ESte nikdy sme sa nestretli s navrhom
odborného lekara - psychiatra, ktory by vo svojom odport&ani vSeobecnému lekarovi vymedzil asovy
priestor na vychadzky svojho pacienta, hoci by aj trvali od rana do vec&era, pritom ale miesto pobytu
doCasnej pracovnej neschopnosti uvedené na Potvrdeni o do¢asnej pracovnej neschopnosti musi byt
zachované, ale opakovane sme sa stretli s navrhom na celodenné, neobmedzené vychadzky. To by
znamenalo, Ze u takéhoto pacienta by bola znemoZnena kontrola dodrzZiavania lietebného rezimu
pracovnikmi Socialnej poistovne, ktord im uklada zakon 461/2003 Z. z. o socialnom poisteni v zneni
neskorSich predpisov v § 155 — Kontrola dodrziavania lie¢ebného rezimu do¢asne praceneschopného
poistenca, po€as trvania celej do¢asnej pracovnej neschopnosti.

Je potrebné poukazat na skutoCnost, Ze neobmedzené, celodenné vychadzky s moznym
priestorom na zneuZzivanie socialneho systému, ktorého sme svedkami pri nasej kazdodennej praci,
ale aj priestorom na mozné korupCné spravanie. Spravanie niektorych pacientov, nevynimajuc
psychiatrickych, po&as povolenych vychadzok rozhodne neslizi na podporu lieéebného rezimu, skor
naopak, umelo predizuje liecebny proces. Nasou snahou je re$pektovat nazor odborného lekara
a zaroven slcasne kontrolou pacientov v domacej liecbe zabezpedit, aby bol odporiéany lieGebny
rezim dodrZiavany. Aby toto bolo mozné, museli by sme navzajom plne re$pektovat svoje pozicie,
anie vytvarat také podmienky, aby praca jednej strany bola znemoZiovana. Z nasej dlhoroénej
skusenosti vieme, Ze kontrola dodrziavania lieCebného rezimu aj u pacientov trpiacich depresivnymi
poruchami je plne odévodnena.




Ulohou posudkovych lekarov Socidlnej poistovne je u kazdého dogasne praceneschopného
poistenca skontrolovat opodstatnenost’ vystavenia doasnej pracovnej neschopnosti, skontrolovat
diagnosticky a lie¢ebny proces vo vztahu k dizke do€asnej pracovnej neschopnosti a zorganizovat'
kontrolu dodrziavania lie¢ebného rezimu. Svojou ¢innostou zodpovedaju za efektivne vynakladanie
finanénych prostriedkov Sccialnej poistovne a zabrafuju ich zneuzivaniu.

Na zaklade uvedeného si dovolujeme uviest, Ze budeme redpektovat  celodenné
vychadzky utych pacientov s depresivnymi poruchami, kde tieto budu jednoznaéne medicinsky
zdbdvodnené lekéarom - psychiatrom a zaroven bude uvedeng, &i tieto su potrebné poas celého trvania
doc¢asnej pracovnej neschopnosti a z akého dévodu, €o je velmi délezite, nakolko pdjde o pacientov,
u ktorych nebude méct byt vykenavana kontrola dodrZiavania lieCebného reZzimu Socialnou poistoviiou
pocas poberania nemocenskych davok. Nebude postadujuce napisat len ,doporucujem celodenné
neobmedzené vychadzky’. Tymto vychadzame v Ustrety Slovenskej psychiatricke] spolo&nosti.

V ostatnych pripadoch sa budeme pridrziavat stanoviska Doc. MUDr. Ivana Dociho, PhD., zo
dhna 9. juna 2016, ktoré povaZujeme za vysoko odborne, zohladiujuce vSetky lieCebne aspekty,
vratane terapeutickych vychadzok a zaroven toto stanovisko nebrani vo vykonavani pracovnych
povinnost! zamestnancov Scocialnej poistovne bez toho, aby plnenie ich povinnosti pdsobilo proti
Uspesnosti lietby depresivnych pacientov.

Vzhladom ktomu, 2e odborné stanovisko Doc. MUDr. Ivana Déciho, PhD., ako hlavného
odbornika Ministerstva zdravotnictva Slovenske] republiky pre odbor  psychiatria - poradcu
ministerstva zdravotnictva , ktory je zaroven aj ¢lenom Vyboru Slovenskej psychiatrickej spolonosti,
bolo zamietnuté, bolo nasou povinnostou ho s nazorom Ministerstva zdravotnictva SR v predmetnej
veci oboznamit'.
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Na vedomie:
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