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Ako si mozem
pomoct ja sam?

dblezita je prevencia — psychohygiena —
,udrziavat sa vo vnutornej pohode”,
,byt pripraveny aj na obdobia
nepohody” — ,, mat nabité baterky”

ak citim nepohodu a prestavam
fungovat, vcas vyhladam odbornika




Ako mdzem pomoct
inym?




Mozem pomoct ako novinar?



Uloha médii v prevencii samovrazd

Wertherov efekt — vzostup samovrazedného konania po medialnom informovani
o dokonanej samovrazde iného cloveka

— odkaz na Goetheho postavu Werthera, ktory pre nestastnu lasku ukonci svoj Zivot - po vydani knihy
Utrpenie mladého Wethera v r. 1774 bol zaznamenany vzostup samovrazedného konania medzi
mladymi muzmi

Papagenov efekt — protektivny dopad media reportingu, kedy su odprezentované
alternativne riesenia kriz

—  Papageno - postava z Mozartovej opery Carovnd flauta; premyslal nad samovraZdou, ale ostatné
postavy mu ukazali iné spésoby vychodiska z tazivej situacie

versus




Media maju dolezitu Ulohu v prevencii samovrazd

e zodpovedny pristup k informovani o samovrazdach vedie k znizovaniu poctu
napodobnujucich samovrazednych pokusov — publikovanie informacii o
samovrazde moze byt spustacom samovrazedného konania

e zavedenie media guidelines v Rakusku ohladom informovania o samovrazednom

konani viedlo k poklesu poctu samovrazd vo Viedenskom metre o 75% a celkovo
k 20% poklesu samovrazd vo Viedni

Etzersdorfer E, Sonneck G. 1998



Preventivne opatrenie na zelezniciach

InSpiracia zo zahranicia: Suicide prevention Austria - SUPRA
— identifikacia rizikovych miest z hladiska vyskytu samovrazd a ich
zabezpecenie (napr. ploty pri mostoch, rizikovych Castiach zeleznic)

[ ] DOVERNA A DOSTUPNA POMOC

Nevies ako dalej? Kazdy Zivot je dolezity! Aj ten Tvoj.

Nie si sam, kontaktu;j
Linku dovery Nezabudka 0800 800 566,
alebo https://ipcko.sk/

fran oo B l’ 1P&ko.sk

A PORAD SA S ODBORNIKOM
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Uspesnejsi pokus z dielne IP¢ka

SME.sk > Blog.SME.sk > IP¢ko.sk > Nezaradené

Stop samovraZzdam na Zelezniciach
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Svetova zdravotnicka organizacia v juni tohto roku upozornila na zvy3ené riziko vyskytu

samovrazd v suvislosti s pandémiou COVID-19.
IPEko ako organizacia venujuca sa tejto problematike uz viac ako 8 rokov citi
zodpovednost a nechce zostat [ahostajna.

Preto sme pohotovo reagovali na vznikajucu situaciu a rozsirili nase sluzby krizovej v www_krizovalinkapomoci.sk
intervencie aj prostrednictvom telefénu a video poradenstva a vytvorili Krizovt linku lPCkOOSk VOLAJ na
pomoci v nepretrzitej prevadzke pre tych, ktorych sa dotkla pandémia priamo. Pocet L s PO e alebo 3
kontaktov sa medzirocne zdvojnasobil. Len za obdobie prvého polroka 2020 sme . A 0800 500 33
zaznamenali 20 000 kontaktov. Viac ako 3051 ludi s myslienkami na samovrazdu a IPcko.sk

v £ TEBE!
1417 ludi v situacii, kedy islo o Zivot a zdravie a z toho 114 na kolajniciach. ipcko.blog.sme.sk (rss) 4 EZI NA ;
Spozorneli sme a zacali patrat, ako by sme sa k tomuto zédvaznému faktu postavit. vIP ZAL mocexlstu]e
#pO

3000 km / 300 ndlepiek / 5 Zivotov




Mozem pomoct ako novinar

Kazdy zivot je dolezity!

NOVINARSKA NEZABUDKA

0800 800 566 alebo https://ipcko.sk/ Nepis

a porad'sa s odbornikom. 0 preshom mieste
samovrazdy;

vzdy uvadzaj
informaciu o pomoci

N

s uvedenim o
. kontelktu / Linka dovery pod:oeb:?:::“)sob
Novinarska cena SPsS: S 0300 800 566 samovrazdy;
Hodnoti sa dodrZzanie 5 zakladnych pravidiel. Jlezabudia
za najférovejsie informovanie o samovrazednom konani . \ /
(monitorovanie médii odbornikmi + podnety zvonka) vyhni sa

nepouzivaj terminy
ako,,netspesna”
samovrazda - pretoze

vyhldsena bola v roku 2019, ale nominacia nepridla... ® grafickym
zobrazeniam;

nie je neuspechom

Tvorba kritérii Novinarskej Nezabudky vychadza z odporucani -
nezomriet;

Svetovej zdravotnickej organizacie (Preventing suicide: a resource
for media professionals, WHO, 2017).



https://ipcko.sk/

Co dodat na zaver?

vela dobra mate vo svojich rukach

DAKUJEME ZA POZORNOST.

...a ako bonus pripajame: pozvanie na pokec s psychiatrami ©

BEZH

Pokec so psychiatramio
(a hanbili ste sa spytat)

14. OKTOBER 0 16:30
Facebook, Youtube

ONLINE TALKSHOW s MiSom Sabom a Specialistami
na dusevné zdravie pri prileZitosti Svetového diia
dusevného zdravia

Sledovat Zivy prenos budete méct na Facebook fanpage
No more stigma a Youtube: https://youtu.be/NVQuDY ky7n5M

Ako zostat dudevne zdravy? —
Co znamena psychohygiena v praxi?

Aky je skutoény Zivot s dusevnou chorobou?

Co &akat od odbornika na dusevné zdravie?

« Odpovede na vase otazky, hlasujte za ne tu: https://bit.ly/2GNvuz8

Talkshow bude moderovat moderator a influencer Michal Sabo, ktorému odpovedat na
otazky budu:
« Lubomira lzdkova - psychiatri¢ka, predsednitka Slovenskej psychiatrickej spolo&nosti
e LiviaVavruSova - psychiatri¢ka, &lenka Slovenskej psychiatrickej spolo&nosti
o Maria Kralova - psychiatri€ka, &lenka Slovenskej psychiatrickej spolo&nosti

Organizator podujatia: @ &

Partneri: /‘.;’

Podujatie podporili: |.msxun)’ ....... - - — A ] 4 I, x



