No more stigma, n.o. je neziskova organizacia, ktora vznikla spolupracou mladych fudi
pracujucich na psychiatrickych oddeleniach v PreSove a Michalovciach. Vsetci traja
nominovani su zakladatelmi neziskovej organizacie: MUDr. Matus Vircik (PN Michalovce, lekar
v Specializacnej priprave — odbor psychiatria), Mgr. Matej Herman (PN Michalovce,
psycholég), MUDr. Miroslava Palusnd (Psychiatrické odd. FNSP J.A.Reimana Presov,
psychiater) a aktivne pre fiu dalej pracuju.

Podobne ako vo vacsine krajin sveta aj v Slovenskej republike dochadza k narastu vyskytu
dusevnych poruch. DuSevné poruchy su casto spojené s vysokou mierou stigmatizacie zo
strany spolo¢nosti, ¢o spdsobuje vyznamné sociadlne problémy a ekonomické straty. Dusevné
poruchy su spolo¢nostou zvycajne vnimané negativne, stigmatizujice postoje zastavaju
nezriedka aj lekari a zdravotnicky persondl. Kvalita Zivota ludi trpiacich dusevnou poruchou
klesa.

Neziskova organizacia No more stigma poskytuje vSeobecne prospesné sluzby v oblasti
vzdeldvania, vychovy a zvySovania povedomia spolocnosti v oblasti dusevného zdravia.
Hlavnym cielom neziskove] organizacie je teda osveta v oblasti dusevného zdravia, najma so
zameranim na destigmatizaciu psychickych poruch. VSeobecne prospesné sluzby sa budu
realizovat najma organizovanim prednasok, konferencii, workshopov, poskytovanim
informacnych a odbornych sluzieb pre verejnost - vzdeldvacimi, odbornymi a diskusnymi
akciami a aktivitami.

Plan aktivit NMS:

e realizdcia formalnych a neformadlnych stretnuti v podobe besied, prednasok,

diskusnych vecerov

e workshopy pre verejnost a skoly (formou zaZitku na sebe, ukaZok skupinovej

psychoterapie, diskusie na tému: Co mézem robit pre svoje du$evné zdravie?...)

¢ informacné stanky na festivaloch

e vytvaranie edukacnych materidlov pre laicki verejnost, edukacné materidly pre

pacientov a ich pribuznych

e realizacia filmovych vecerov s naslednou diskusiou s odbornikom v oblasti dusevného

zdravia

e Sirenie povedomia prostrednictvom socialnych sieti

¢ edukacia pedagogov, zdravotnickeho personalu

prepojenie duSevnych poruch a sucasnych poznatkov z neurovied



Nominovani o No More Stigma n.o.

Ako Studenti sme mali predstavu o praci psychiatra ¢i psycholdga, o liecbe pacienta s
psychickymi tazkostami. Mali sme predstavu o tom, Ze pacient, ktory ma nejaké trapenie,
pride a zaklope na dvere ambulancie. Zaklope a bude ochotne hovorit o svojom probléme.
Ako sme vsak zacali pracovat, uvedomili sme si, Ze len minimum ludi zaklope na dvere
odbornika. Ludia su k nam privazani ¢astokrat nedobrovolne a o svojich problémoch hovoria
s neochotou a neddverou. Velmi malo ludi vibec ma vedomost, kam zaklopat. Niektori
klopu o pat minut dvanast. O¢akavania ludi su stale plné predsudkov, ktoré im v tom brania.
Zopar nahodnych stretnuti mladych nadsencov -lekarov a psycholdgov- viedlo k vzniku
organizacie, ktorej nie je lahostajné, aku povest ma psychiatria. Zistili sme, Ze nas vsetkych
spdja potreba robit nieco viac. Zacali sme sa zhovarat o tom, ako dopomact, aby ludia klopali
CastejSie a radi. Organizovali sme prvu besedu, ktorej sme dali nazov Beseda o dusevnom
zdravi. Nevedeli sme, ¢o oc¢akavat, ako budu ludia reagovat a ¢i vobec nejaki pridu. Na nase
prekvapenie sa kapacita priestorov naplnila a ludia boli zvedavi. Bol datum 10.10.2017 -
Svetovy deri dusevného zdravia a tento der nas motivoval v praci pokracovat. Dozvedeli sme
sa, ze ludia ¢astokrat nerozumeju zakladnym pojmom. Psychiater, psycholég, depresia...tak
sme zacali od zaciatku.

Prelomovou udalostou pre nas bol festival Pohoda, pocas ktorého sme si uvedomili,
Ze aj napriek negativnym mytom o dusSevnych poruchach, o psychiatrii a v podstate celej
zdravotnej starostlivosti v oblasti dusevného zdravia, sa [udia nebali navstivit nas stan pod
nazvom Stanica dusevnej pohody, pytat sa a nechat myty v krajine fantazie. Dvere boli stale
otvorené, Ci pre Cloveka, ktory sa chcel zucastnit otvorenej diskusie alebo niekoho, koho
priviedla osobna skdsenost s psychickymi stradanim, o ktorom rozpravali otvorene a bez
ostychu. Nebali sa poziadat o odborni pomoc, ak ju potrebovali, bez potreby klopania. A
mozno tomu dopomohol aj fakt, Ze ich necakali biele plaste v sterilnych priestoroch, ale
obycajni fudia ochotni otvorene diskutovat v pohodovo zariadenej ,,obyvacke”, kde sa
hemZilo mnoZstvo Uplne normalnych ludi. MoZno aj to je cesta, ako nas a nasu pracu priblizit
beznému ¢loveku a ziskat si ho pre dalsiu spolupracu.

Je zndme, Ze stigmatizacia vznikd najma z pocitov ohrozenia a odli$nosti. Cloveku je
prirodzené mat obavy z nezndmeho. Povedomie populacie o suicasnej problematike

psychickych poruch je stale relativne malé, respektive je vo velkej miere ovplyvriované



stereotypmi a vplyvom médii. Pokial totiz vnimame skupinu ludi len podla ich odlisnosti, zd3
sa nam byt viac cudzia a vyvoldva v nas pocity ohrozenia. Délezitu Ulohu v procese premeny
postojov k ludom s psychickou poruchou méame aj my, zdravotnici. Kto iny, ak nie my sami,
moze pribliZit tuto problematiku laickej verejnosti? Kto iny mbze porozpravat pribeh zo
zakulisia.

Chceme s ludmi hovorit o problematike psychickych poruch otvorene, inac¢ ako
odborne. Hovorit ludskou recou - recou, ktord pomdze ¢loveku vstupit do dveri odbornika

vcas.



