Vazeny pan Ing. Eduard Heger,
Zastupujuci minister zdravotnictva SR

Véiveny pan MUDr. Peter Stachura, Dr. med., MBA
Statny tajomnik ministerstva zdravotnictva SR

Vazeny pan MUDr. Peter Somsak,
Vedtci Odboru dusevného zdravia

V Bratislave, 31.3.2021

Otvoreny list zastupcom Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky vo
veci poskytovania zdravotnej starostlivosti transrodovym osobam

V ostatnom tyzdni sa problematika poskytovania zdravotnej starostlivosti transrodovym osobam
opatovne dostala do verejného diskurzu v suvislosti s hlasovanim o zmene Ustavy, ktora by okrem iného
zamedzila pravnej zmene pohlavia. V tejto suvislosti sa na nas vo zvySenej miere obracaju transrodovi
ludia a zastupcovia poradenskych centier, ktori referuju o vyraznych prejavoch uzkosti i suicidalnych
myslienkach u tejto skupiny ob&anov SR.

Dlhodobo upozornujeme, Ze situacia nie je legislativne vyrieSena. P6vodna regulacia z roku 1981 nie
je uplatnitelna pre obsolentnost a vyzadovanie non lege artis postupov. Na podnet MZ SR z marca
2019 sme vypracovali navrh Odborného usmernenia MZ SR na zjednotenie medicinskych postupov
pri vydavani lekarskeho posudku pri zmene pohlavia, ktory bol za Slovensku psychiatricku spolo€nost
Slovenskej lekarskej spolo€nosti odovzdany na MZ SR v aprili 2019. K jeho uverejneniu vo Vestniku
MZ SR malo prist eSte po€as predchadzajuceho viadneho obdobia a agenda presla na su¢asné vedenie
Mz SR. O tom, ze tento problém nie je vyrieSeny a ze je palCivy, sme komunikovali od zaliatku
spoluprace s MZ SR. S MUDr. Som$ékom sme mali opakované stretnutia, kde nam bolo prisiibené
rieSenie situacie.

MUDr. Som$ak mal vyhrady k pévodnému zneniu Odborného usmernenia a prislubil vypracovanie
nového usmernenia v gescii MZ SR za u&asti su€asného legislativheho odboru. ReSpektovali sme aj
poziadavky o trpezlivost’ vzhladom k sugasnej pandemickej situacii a spolu so zastupcami tretieho
sektora sme upokojovali situaciu v transrodovej komunite. Ziadali sme o stretnutie s ministrom
zdravotnictva MUDr. Marekom Kraj€im. Na naSu Ziadost, ktora bola podana cez sekretariat ministra
v lete minulého roka, neprisla ziadna odpoved'.

Nadobudli sme pocit, ze MZ SR pod vedenim MUDr. Mareka Kraj¢iho tému nevnimalo priamo ako
medicinsku, ale skor ako politicki. Mozno i preto sa v tejto veci aktivnejSie nekonalo. Radi by sme
pripomenuli, Ze vzhfadom k rozpracovanosti dokumentu si situacia nevyzadovala zasadnej$ie vstupy
pracovnikov MZ SR. Ako odbornici v téme dusevného zdravia nerieSime ideologické a politické témy,
ale vylu€ne zdravotnicke postupy. Chybajice zavazné medicinske postupy zaéinaju ohrozovat’
nielen dusevné zdravie pacientov, ale ohrozuju i napifianie zahrani¢nych zavazkov Slovenskej
republiky, najnovSie opatovne rieSené Radou Eurdpy pri monitoringu Slovenskej republiky v roku 2019.
Zaroven je zrejmé, ze pandémia - nech uz je akokolvek vyCerpavajuca pre pracovnikov MZ SR -
umoznila po&as minulého roka prijat aj iné odborné usmernenia, ktoré priamo nesuviseli s pandemickou
krizou a vychadzali z menej naliehavej situacie.

Dnes, ked hovorime o odvratitelnych amrtiach, napriklad suicidiach vyvolanych tazivou situaciou,
nasledkoch pandémie a nerieSenia zdravotnych problémov populacie, povazujeme sucasny stav za



velmi rizikovy. Téma nedostupnosti zdravotnej starostlivosti v tomto pripade plati dvojnasobne, nakolko
na Slovensku poskytovanie zdravotnej starostlivosti osobam so zaujmom o tranziciu nie je mozné,
podobne su obmedzené aj moznosti dostat’ sa k zdravotnej starostlivosti v zahranici, kde ju obania SR
tradi¢ne vyhladavali.

Z vys$Sie uvedenych dévodov ziadame prijatie Odborného usmernenia MZ SR na zjednotenie
medicinskych postupov pri vydavani lekarskeho posudku pri zmene pohlavia, pretoze bez tejto
legislativnej upravy nevieme v suc¢asnosti poskytovat adekvatnu zdravotnu starostlivost v tejto oblasti.

Formu otvoreného listu volime po spolo¢nej Uvahe a po vyCerpani ostatnych moznosti napravy.
S uctou,

Clenovia Odbornej pracovnej skupiny vytvorenej za uéelom vypracovania Odborného usmernenia
MZ SR na zjednotenie medicinskych postupov pri vydavani lekarskeho posudku pri zmene pohlavia:

MUDr. Barbora Vaseckova, PhD. (psychiatricka, predsednitka Sexuologickej sekcie
Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS a ¢lenka vyboru Slovenskej psychiatrickej
spolo¢nosti SLS),

MUDr. OfFga Jamborova (psychiatricka, sexuologicka, ¢lenka vyboru Slovenskej
sexuologickej spolo€nosti SLS),

PhDr. Katarina Jandova, PhD. (klinicka psychologi¢ka, hlavna odborni¢ka MZ SR pre
psycholdégiu, ¢lenka vyboru Slovenskej sexuologickej spoloénosti SLS),

MUDr. Iveta Kalafutova (endokrinologiCka s dlhoroCnou praxou v poskytovani
zdravotnej starostlivosti transrodovym fudom),

MUDr. Igor Bartl (urolég, sexuolég, prezident Slovenskej sexuologickej spolocnosti
SLS),

Mgr. Christidn Havlicek (poradca a komunitny pracovnik inPoradna, Iniciativa
Inakost),

PhDr. Robert Mathé, PhD. (klinicky psycholég a sudny znalec, vedecky tajomnik
Slovenskej sexuologickej spolonosti SLS),

MUDr. Michal Patarak, PhD. (psychiater, ¢len vyboru Sexuologickej sekcie Slovenskej
psychiatrickej spolo€nosti SLS a vyboru Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS).

S podporou vyborov Slovenskej psychiatrickej spoloénosti SLS, Slovenskej sexuologickej
spoloénosti SLS a Sexuologickej sekcie Slovenskej psychiatrickej spoloénosti SLS.



