KPucové posolstva z diskusie za okruhlym stolom
Systém starostlivosti o I'udi s psychickymi poruchami sa musi na Slovensku reformovat’.

Psychiatria je neoddelite'nou sucastou vSeobecnej mediciny a reforma zdravotnej
starostlivosti musi zahtiat’ reformu starostlivosti o psychicke zdravie.

Systém starostlivosti o psychické zdravie a systém socidlnej starostlivosti by mali byt
vzajomne prepojene.

Reforma systému starostlivosti opsychické zdravie by mala byt kontinualnym procesom
zalozenym na $pecifickom dlhodobom plane realizovanom v postupnych krokoch, s dérazom
na prevenciu a psychosociélnu rehabilitaciu.

Psychiatricka starostlivost’ si vyzaduje Gcast’ psychiatrov, ako aj psycholdgov, zdravotnych
sestier, pacientov a rodinnych opatrovatel'ov, socidlnych pracovnikov, peer konzultantov a
d’al$ich os6b posobiacich v podpore psychického zdravia verejnosti.

Cielom psychiatrickej starostlivosti je integracia pacienta do jeho rodiny a komunity a do
pracovného priestoru.

Priame a nepriame naklady na dusevné choroby a na starostlivost’ o I'udi s nimi by sa mali
uznat’ a poskytovat’.

Zasady reformy sa musia premietnut’ do v§eobecného vzdelavania a do vzdelavania
odbornikov zapojenych do starostlivosti o dusevné zdravie.

Psychoterapeutické a komunikac¢né zru¢nosti by mali byt’ neoddelite'nou stcast'ou vyucby a
odbornej pripravy odbornikov v oblasti psychického zdravia.



