&

MINISTERSTVO
ﬁ ZDRAVOTNICTVA

SLOVENS KEI REPUBLIKY Starame sa o dusSevné zdravie

Narodna linka na podporu dusevného zdravia

Pre¢o Narodna linka na podporu dusevného zdravia?

Narodnda linka na podporu dusevného zdravia (dalej len ,NLPDZ“) je
zriadena Ministerstvom zdravotnictva SR v ramci plnenia opatreni Planu obnovy
a odolnosti v oblasti podpory dusevného zdravia.

Cielom NLPDZ je poskytovanie online a telefonického psychologického
poradenstva s cielom poskytnut anonymnu a distanénu formu komunikacie pri
poskytovani sluzieb v oblasti starostlivosti o dusevné zdravie:

- poskytnutie psychologického poradenstva, krizovej intervencie a bezpecného
priestoru pre rozhovor o neistote, obavach ¢i psychickych problémoch v ¢asoch
nasledkov pandémie Covid 19 a aktualneho vojenského konfliktu

- podpora zdravotnikom, ktori zaZivaju nadmernu zataz a su vystaveni zvysenej
pravdepodobnosti rozvoja stresom podmienenych psychickych poruch

- poskytnutie poradenstva a podpory zdravotnikom, ale aj Sirokej verejnosti pri
zvladani akutnej stresovej reakcie Ci priznakoch rozvijajucej sa posttraumatickej
stresovej reakcie na mimoriadne stresové udalosti

Sluzby poskytuju profesionalni pracovnici v oblasti dusevného zdravia, najma psycholégovia
so Specializaciou v klinickej psycholégii a psychiatri s certifikdciou v psychoterapii a krizovej
intervencii v aktualnom pocte 29 odbornikov.

Linka je v prevadzke v pracovné dni v ¢ase od 14:00 do 22:00 a cez vikendy v ¢ase od
10:00 - 18:00
aj v ukrajinskom jazyku

0800 193 193




