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SLOVENSKA PSYCHIATRICKA SPOLOCNOST (SPsS), 0.z. SLS

Vec: Stanovisko hlavného odbornika MZ SR pre psychiatriu a \VVyboru SPsS SLS k
manazmentu depresivnej poruchy rezistentnej na lieCbu.

Hlavna odbornicka MZ SR pre psychiatriu & Vybor Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti
sme boli upozorneni spolo¢nostou Janssen na vyzvu v ramci konania Ziadosti o zaradenie
lieku Spravato do Ghrady (ID konania 25295), ktora sa opiera o Standardné diagnostické a
terapeutické postupy (SDTP).

Vzhladom k tymto skuto¢nostiam si dovolujeme zaslat Vam odborné vysvetlujuce
stanovisko, akym spésobom sa manazuje depresivna porucha rezistentna na lie¢bu v
slovenskych podmienkach. Pacienti, ktori trpia depresivnou poruchou rezistentnou na
lie¢bu, st klinickou realitou. Dochadza u nich k vysokej zat'azi a k poklesu kvality Zivota.
Naklady na ich lie¢bu stipaju, a to nielen priame, ale najmd nepriame, ¢o je podmienené
znizenim funkénosti pacienta (praceneschopnost'ou, nutnostou podpory a podobne). Pre
tychto pacientov sa hl'adaji rézne alternativy lie¢by — farmakologické aj nefarmakologické.
Chybaju vsak EBM dokazy, ktoré by jednoznacne preukazovali ich u¢innost’ a bezpecnost'.

Podl'a odporucani na lieCbu depresivnych poruch sa nad’alej ako prva linia odporuca
monoterapia antidepresivom. Kombinacie psychofarmak ¢i dalSie alternativne
farmakologické postupy byvaju odporucané na zéklade dobrej klinickej praxe, ale ich
overenie medicinou zalozenou na ddkazoch je nedostatocné. Kombindacie liekov pacienta
potencialne ohrozuji vzajomnymi interakciami, navysSe pri lieCbe viacerymi liekmi sucasne
klesa jeho adherencia k lieébe. V klinickych $tadiach byva depresia rezistentna na liecbu
asto vyluCovacim kritériom. Z uvedeného dovodu SDTP schvalené Ministerstvom
zdravotnictva Slovenskej republiky pre liecbu depresivnych poruch iba taxativne menuju
alternativne moznosti lieCby rezistentnych stavov, priCom neuvadzaji ich poradie ani
bliz8iu Specifikaciu_pre jednotlivé postupy. Pri ich indikacii sa teda postupuje u kazdého
pacienta individudlne. Vzhl'adom k ti¢innosti a bezpecnosti liecby depresivnych portch,
vratane rezistentnych na liecbu, sa najcastejSie pouzivaju lieky zo skupin SSRI a SNRI
a ich kombinécie, ktoré — ako uz bolo spomenuté — nedisponuju dostatkom EBM dbokazov.

V sudasnosti vSak uz existuyje EBM dokazmi preukazana alternativa — esketamin
(Spravato), ktory ma schvélend terapeuticku indikaciu na lieCbu pacientov s depresivnou
poruchou rezistentnou na liecCbu (TRD). Na zadklade informéacii z klinickych studii
zameranych na jeho u¢innost’ a bezpeCnost’ a tiez klinickej praxe, ktorych vysledky su
predmetom vedeckych aodbornych publikacii akonferenénych prispevkov na
medzinarodnych forach uz niekol’ko rokov, je mozné potvrdit, Ze je vhodnou moznost'ou
na liecbu TRD. Jeho unikatny mechanizmus ucinku — zasadne odliSny od ostatnych
alternativ lieCebného ovplyvnenia depresivnych poruch — mu dava potencial ovplyvnit
stavy rezistentné na lieCbu. Je mozné ocakavat’ zlepSenie stavu pacientov s TRD, ktorych
liecba neprinasa ocakavany benefit a je ekonomicky nakladna (vyssia frekvencia navstev
U $pecialistu, castejSia somatickd komorbidita, kombinacie liekov, praceneschopnost
a invalidizacia, atd’.). Z uvedenych doévodov psychiatri na Slovensku pozaduju, aby bol
esketamin pre pacientov s TRD dostupny.
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