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Stanovisko k novym podmienkam thrady zdravotnej starostlivosti v dennych
psychiatrickych staciondroch zo strany zdravotnych poistovni

Poistovne Ddvera a VSZP prostrednictvom dodatkov k zmluvam s jednotlivymi
poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti navysili platby za miestoderi na staciondroch
na Slovensku k 1.10.2022, poist'oviia Union tak urobila k 1.12.2022. Vybor Slovenskej
psychiatrickej spolo€nosti povaZuje za velky problém to, Ze v dodatkoch zmiliv si
jednotlivé zdravotné poistovne urlujd aj nové charakteristiky, podmienky tihrady
a pravidld vykazovania zdravotnej starostlivosti, o znamena, Ze dodatky k zmluvam s
poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti zo strany poist'ovni neupravuju len cenu za
oSetrovaci defi a finan¢ny objem za kalendarny mesiac, ale nastol'ujd aj nové podmienky
thrady zdravotnej starostlivosti v stacionaroch, a to bez akejkolvek predchadzajlicej
odbornej diskusie, bez zretela na redlnu terapeuticki prax prebiehajlicu na
psychiatrickych staciondroch a bez akéhokolvek zohladnenia Metodického pokynu na
zriadenie a prevadzku psychiatrickych staciondrov z roku 2006.

Poistovne Dévera a VSZP zuZujl rozsah hradenych indikdcif na niekolko skupin
psychickych pordch, menovite tzkostné poruchy, fébie, panickd poruchu alebo
posttraumatickd stresovd poruchu, poruchy nélady a schizofréniu a iné poruchy, ,,ktoré
sp6sobuiji oditcenie od reality”. Tento krok povaZujeme za neodborny, vyslovene
nevhodny a porusujici pravo na zdravotn starostlivost’ v stacionari psychiatrickym
pacientom, ktorf majui na takto starostlivost’ narok. ZiiZenie rozsahu indikdcif je .

v kontraste s Metodickym pokynom na zriadenie a prevadzku psychiatrickych
staciondrov z roku 2006, v ktorom sa nedpecifikuji konkrétne psychické poruchy, ktoré
by mali byt’indikdciou na lie¢bu v staciondri. Podmienky a ciele liecby totiZ nikdy neboli
a ani nie su stanovené na zaklade diagnostickych kategéril. Pacienti s poruchami
osobnosti, organickymi poruchami, poruchami prijmu potravy alebo zdvislostami by tak
na stacionaroch pre dospelych nemohli dostat’ hradend zdravotnd starostlivost’

Poist'oviia DOvera menuje rozsah poskytovanej zdravotnej starostlivosti, ktort tvorf
(najma) kognitivna a dialektickd behavioralna terapia (KBT), akceptécia a zdvdznd
terapia, skupinova terapia, psychoanalytické a psychodynamické terapie a podporna
psychoterapia, pricom neuvadza iné druhy redlne poskytovanej zdravotnej
starostlivosti a zmieSava konkrétne psychoterapeutické 3koly (KBT a psychodynamicka
psychoterapia) so vieobecnymi druhmi terapie (skupinové a podpornd).

Poist'oviia Dévera stanovuje ako podmienku dhrady hodnotenie lie¢by po kaZzdom
ukoncenom tyZdni dotaznfkom CORE-OM alebo 0Q-45, ktoré by mali byt sii¢ast'ou
zdravotnej dokumentdcie pacienta, poistioviia Union hodnotenie pred zaatim pobytu
a po ukonden{ pobytu dotaznikom CORE-OM, a to bez akejkolvek predchadzajlicej
diskusie o moZnostiach posudzovanie efektivity lie¢by v psychiatrickych staciondroch.

Ako vyslovene absurdné povaZujeme pravo na vratenie aZ 75 % tihrady za pobyt
poistenca v stacionari zo strany poistovne Union, a to v pripade, Ze pacient do mesiaca
od ukoncenia pobytu v staciondri suiciduje, nenastalo zlepsenie psychického stavu
kvantifikovaného podla dotaznfka CORE-OM alebo ak do 14 dnf od ukonéenia pobytu
doslo u poistenca k nozokomidlnej infekcii. Zhor3enie klinického stavu méZe nastat’
kedykolvek, aj pri tej najodbornej3ej starostlivosti, méZe byt podmienené rozli¢nymi
faktormi a stanovenie akéhosi prava na vratenie podstatnej ¢asti Ghrady povaZujeme za
nebezpelny precedens. '



PovaZujeme za velmi potrebné upozomit’ MZ SR na vy33ie uvedené zmeny, vyjadrit’
vodi nim z hl'adiska odbornej spolo¢nosti jednoznacne nesuhlasné stanovisko
a navrhujeme v sti¢innosti s MZ SR sformulovat’ transparentné a jasné pravidla
poskytovania zdravotnej starostlivosti stacionarmi, respektive v koordinacii MZ SR
upravit’ vztahy medzi poist'oviiami a stacionarmi na Slovensku.

V Banskej Bystrici, 3.1.2023
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