Zasadnutie Vyboru a Dozornej rady Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS
dna 9.11.2022 telekonferen¢nou formou

Zapisnica ¢. 11/2022

Pritomni: Dr. M. Patarak, Dr. J. Dragasek, Dr. V. Valku¢akova, Dr. 1. Rie¢ansky, Dr. B.
Bodnér, Dr. M. Grohol, , Dr. E. Katrlikova, Dr. B. Vase¢kova, Dr. V. Reznakova, Dr. M.
Vircik

Ospravedlneni: Dr. M. Somora, Dr. M. Vanco, doc. Dr. . Izdkova.
Program:

1. Na vyzvu z MZ SR, Odboru zdravotne;j starostlivosti, Sekcie zdravie, ohl'adne zrusenia
mimoriadnej situacie v suvislosti s pandémiou ochorenia COVID-19 a d’al$ej ambulantnej
starostlivosti, Doc. 1zakova a Dr. Patarak reagovali podnetom, Ze aj po zruseni mimoriadnej
situacie by mohla byt ambulantnej psychiatrii ponechand moznost’ telepsychiatrickych
vykonov.

2. Na Slovensku prebieha navySovanie platieb na miestoden v stacionaroch a navySovanie
finanéného objemu schvalenych poistovitami na mesiac k 1.10.2022. Clenovia Vyboru si
vymenili informécie ohl'adom novych dodatkov zmlav jednotlivych poistovni so
zdravotnickymi zariadeniami. Vybor planuje odovzdat’ spatnti vdzbu z prebiehajucich
procesov Ministerstvu zdravotnictva SR. Po zozbierani pripomienok od ¢lenov SPsS Vybor
taktiez planuje sformulovat’ vyzvu k MZ SR za ticelom formulacie transparentnych

a jednotlivych pravidiel medzi poistoviiami a stacionarmi na Slovensku.

3. Dr. Patardk pripomienkoval za Vybor SPsS LP/2022/663 v zmysle, aby sa pri zmene

a dopliani zakona ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomdckach myslelo na
zdravotnu starostlivost’, ktora musi byt’ v deten¢nom ustave poskytovana kontinualne

a nepretrzite. Odstranenie formulky/vety o poskytovani zdravotnej starostlivosti by mohlo
mat’ za nasledok znemoZnenie lieCebného charakteru deten¢ného zariadenia a islo by ¢isto len
0 izol&ciu 0sdb aj trpiacich psychickymi poruchami.

4. Dr. Patarak odoslal navrh na odborné medzinarodné partnerstva a aktivity vhodné na
podporenie finanénym prispevkom zo strany SR, ktoré identifikovali ¢lenovia Vyboru SPsS,
na Oddelenie modernizacie psychiatrickej a psychologickej starostlivosti MZ SR ako
odpoved’ na vyzvu zamestnancov tohto oddelenia. V pripade potreby budu oznamené d’alsie
medzinarodne partnerstva a odoslané na Oddelenie modernizécie psychiatrickej a
psychologickej starostlivosti MZ SR.

5. Dr. Patarak poprosil spolocnost’ Lundbeck (rozhovor s Mgr. Svéatoplukom Betinom, PhD.)
0 finanény prispevok na aktualizaciu a modernizaciu webovej stranky SPsS. Clenovia Vyboru
a d’alsi clenovia SPsS zozbieraju ¢o najviac predstav a napadov, ako by sa dala stranka
zlepsit', ako by mohla lepSie fungovat’ a posobit’ na uzivatel'a a skoordinovat’ tito
aktualizaciu. Koordinatorom aktualizacie bude Dr. Martin Vanco, ktory ma skasenost’

s internetovym rozhranim stranky ako jej administrator. Najneskor do dvoch tyzdinov by sme
mali mat’ k dispozicii predstavu odbornej spolo¢nosti, aby sme ju mohli konzultovat’ s panom
Hajovskym zo spolo¢nosti Atypic (spravea stranky) a aby sme mali do konca novembra 2022
cenovy odhad projektu pre spolo¢nost’ Lundbeck. Vybor konstatoval potrebu komunikacie s



verejnost’ou aj cez socialne média. Téma sa bude riesit’ sibezne s aktualiziciou webovej
stranky.

6. Dr. Patarak vyplnil online dotaznik WPA ohl'adne digitalizacie v oblasti psychického
zdravia, uréeny pre veduceho narodnej odbornej spolo¢nosti, ktory rozposlal prezident WPA
Prof. Afzal Javed. Obsahovo je zhodny s drunym rozposlanym dotaznikom, ktory méze
vyplnit’ kazdy ¢len SPsS. Deadline je stanoveny na 30. November 2022.

7. Standardny postup pre diagnostiku a komplexny manazment zdravotnej starostlivosti

0 dospelu osobu s transsexualizmom nepreSiel na 24. Zasadnuti Komisie MZ SR pre
Standardné diagnostické a Standardné terapeutické procesy, ktora sa konala 25.10.2022.
Zaznievali pripomienky k procesnej chybe, k tomu, Ze nebolo realizované stretnutie

s odbornikmi nominovanymi panom premiérom SR, taktiez k tomu, Ze Standard, vzh'adom
k tomu, ze pokryva kontroverznd tému, nie je dostato¢ne prediskutovany odbornou
verejnostou. Clenovia komisie odo§la svoje pisomné pripomienky k materialu ¢lenom
odbornej pracovnej skupiny — sexuologia do 9.11.2022 a nasledne sa naplanuje d’alsie
stretnutie. 7.11.2022, bol ukonéeny proces pripomienkovania k Standardnému postupu pre
diagnostiku a komplexny manazment zdravotnej starostlivosti o dospelt osobu

s transsexualizmom (F64.0). Boli vznesené pripomienky a otazky, ktoré je potrebné
zapracovat’ a zodpovedat’, resp. odévodnit’ preco nemézu byt akceptované, pricom kone¢ny
termin je 15.11.2022. Clenovia Vyboru SPsS pocas diskusie konstatovali, Ze proces
prijimania Standardného postupu pre diagnostiku a komplexny manazment zdravotne;
starostlivosti o dospell osobu s transsexualizmom ja nadmerne zat'azeny neStandardnym
zdrziavanim a pripomienkami, z ktorych mnohé maja vyslovene nemedicinsky charakter.

8. Vybor SPsS zverejnil na svojej stranke Vyhlasenie k tragickej strel'be na Zamockej ulici v
Bratislave a nendvistnym prejavom vo¢i LGBTIQ+ komunite. Autorom vyhlasenia je Dr.
Valkuc¢édkova a Dr. Vaseckova, vyhlasenie ziskalo jednohlasnu podporu od jednotlivych
¢lenov Vyboru.

9. Stale nedoslo k uzatvoreniu Vykonavacej dohody o spolupréaci medzi ZVJS, SLS a SPsS.
Dr. Patarék je v kontakte s plk. MUDr. Radoslav Lis¢akom, MPH, riaditelom odboru
zdravotnej starostlivosti, poslal mu ndvrh na Gpravu zmluvy (aby sa tykala troch zmluvnych
stran), zo ZVIS neprisla aktualizovana podoba zmluvy. Doc. I1zdkov4, Dr. Patarak a Dr.
Valkucakova sa maju stretntt’ na odbornom podujati ZVJS Medférum 2022 so zastupcami
riaditel’stva.

10. Vybor SPsS bol zo strany MZ SR (Mgr. Barbora Maliarova, PhD.) osloveny so ziadost'ou
o0 pripomienkovanie Odborného usmernenia Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
0 navrhu na umiestnenie pacienta vykonavajiiceho ochranné lie¢enie v zdravotnickom
zariadeni ustavnej zdravotnej starostlivosti do deten¢ného tstavu alebo deten¢ného tstavu pre
mladistvych a postupe pri jeho podani, s kone¢nym terminom 10.11.2022. Vybor SPsS sa
uzniesol na pripomienkach, ktoré do stanoveného terminu odosle pisomnou formou, a zaroven
nepovazuje problematiku do umiestiiovania do detencie za odborne uzavretti a adekvatne
prediskutovanu.

11. Vybor SPsS bude cestou oficialneho pripomienkového konania pripomienkovat’
poslanecky navrh zakona Mareka Kraj¢iho, Katariny Hatrakovej a Milosa Svréeka

0 obmedzovacich prostriedkoch (LP/2022/732). K poslaneckého navrhu je pripojené aj
stanovisko MZ SR, av§ak mnohé z predchadzajucich pripomienok SPsS zo septembra 2022 sa



nezohl'adnili. ZruSenie pouzivania ochrannych 16zok na Slovensku od januara 2023 nie je
vzhl'adom na aktualny stav psychiatrickych zariadeni a poskytovania zdravotnej starostlivosti
v odbore psychiatria, detska psychiatria a mediciny zavislosti realizovatel'né bez negativnych
dosledkov, ak nebuda najprv uskuto¢nené iné opatrenia, ktoré by toto zrusenie umoznili.

12. Dr. Valku¢akova informovala Vybor o aktuadlnom stave nahlasenych podujati
jednotlivymi sekciami SPsS pre Kalendar podujati SLS pre rok 2023.

13. Dr. Valku¢ékové poziadala Vybor o uhradu ¢lenského v EPA v sume 567 EUR na
nadchadzajuci rok. Vybor Uhradu jednomysel'ne schvalil.

14. Dr. Valkucakova poziadala ¢lenov Vyboru o zaslanie podnetov pre potreby primarnej
prevencie — vzhl'adom na aktualnu spoloc¢ensk situaciu preferencne rieSenie dopadu
LGBTIQ negativnych postojov na dusevné zdravie v populcii.

15. Dr. Patarék predstavil planovanie podujatia, ktoré by chcel realizovat’ online formou pod
zastitou SPsS a prostrednictvom spolo¢nosti Seesame 1.12.2022, so zameranim na postup pri
odoberani vodi¢ského opravnenia osobam so zavislostou od alkoholu a ha posudzovanie

tychto 0sob po jeho odobrati Policiou SR. Predbezna cena podujatia bola spolo¢nost’ou
Seesame odhadnuta na 500 eur. Podujatie bolo ¢lenmi Vyboru jednohlasne schvalené.

Dalsie stretnutie Vyboru a Dozornej rady SPsS je naplanované na 14.12.2022, 13:30 hod.
Zapisali: Dr. M. Patarak, Dr. V. Valku¢akova

Overili: Dr. J. Dragasek, Dr. B. Vaseckova



