Vazené kolegyne a kolegovia!

Vd’aka Narodnému centru zdravotnickych informacii disponujeme od 20.10.2023 tidajmi

o ambulantnej a Gstavnej psychiatrickej starostlivosti v Slovenskej republike za rok 2022.
Dovolte, aby som ich len v kratkosti okomentoval. V nasich ambulancidch sme v roku 2022
vykazali takmer dva miliony navstev, ¢o predstavuje medzirocny nérast o 4,5 %. Celkovo
bolo pritom vySetrenych takmer 418 tisic 0sob, ¢o je v porovnani s predchaddzajicim rokom
narast o 10,7 %. Prvykrat v zivote bola pritom psychicka porucha diagnostikovana viac ako
67 tisic osobam, o je medzirony ndrast o 6,4 %. Najvyssi medziro¢ny narast
novodiagnostikovanych pripadov bol zaznamenany vo vekovej skupine u 15-19 ro¢nych. Za
rok 2022 bolo uskutocnenych takmer 40 tisic hospitalizacii. Podiel jednotlivych diagnéz

v ambulantnej a Gstavnej zdravotnej starostlivosti sa sice vyznamnejsie nemeni, ale tieto
vzostupné trendy st viac ako znepokojivé, najméd ak uvazime, Ze navratnost’ vykazov bola
84,8 %, ¢o znamena, ze skutocné Cisla su este vyssie. Vacsina l'udi s afektivnymi, izkostnymi
a zéavislostnymi poruchami sa pritom vobec nelieci. Povazujem za potrebné upozornit’ Vas na
tieto data a povzbudzujem Vs k ich $tudiu na internetovej stranke NCZI

(Psychiatricka starostlivost v. SR 2022 Sprava k publikovanym_vystupom.pdf
(nczisk.sk)). Su ddlezité pre nasu profesiondlnu reflexiu, ale aj sebavedomie nasho odboru, ku
ktorému su nasi kolegovia z inych disciplin — a ¢asto aj my sami — priliSne kriticki. Obc¢ania

Slovenskej republiky nés potrebuju ¢oraz va¢Smi a my, zda sa, robime €o je v naSich silach.
Bohuzial’, objektivne to nestaci, nie je nas dostatok, medidlne i medzi naSimi pacientmi sa
Coraz viac $iria informécie dokonca aj o niekol’ko mesacnych ¢akacich lehotach, akutne

i chronické oddelenia st pretazené, hospitalizacie s prikratke a obdvam sa, Ze
rehospitalizacie pricasté. Odborna spolo¢nost’ reflektuje tieto tazkosti, ved’ st sucastou jej
,vnutra®“. Kroky novovymenovanej vlady a zastupcov Ministerstva zdravotnictva SR v oblasti
psychického zdravia vSak nateraz nie st zrejmé. Do systému poskytovania psychiatrickej
starostlivosti je potrebné vstupit’ ,,zhora®, avSak odborne, s prihliadnutim na nase reélne
potreby a prax, koordinovane s Ministerstvom zdravotnictva, a potrebné je menit’ aj celkovo
kontexty poskytovania zdravotnej starostlivosti na Slovensku. Ako odborné spolo¢nost’ sa
budeme vSemozne snazit’ jasne formulovat’ potreby sti¢asnej psychiatrie na Slovensku

a apelovat’ na novozvolenych kompetentnych.
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