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Kritické stanovisko k zdkonu 2022 7.z i¢inného od 1. marca 202

Od 1. marca 2023 je ti¢inny zdkon 495/2022 Z.z., ktorym sa menf a dopl#ia zdkon
576/2004 Z.z. a 578/2004 Z. z. a ktory upravuje pouZivanie obmedzovacich
prostriedkov pre v3etky medicinske odbornosti, a prava pacienta a vnatorny
poriadok v zdravotnickych zariadeniach tstavnej zdravotnej starostlivosti v
odbornom zamerani psychiatria a detska psychiatria.

Tymto listom vyslovujeme ako Vybor Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti
kritické stanovisko k uvedenému zakonu ako v aktualnej situdcii z viacerych
dévodov nevykonatelného, ako k zédkonu, ktory namiesto toho, aby problémy
riedil, vytvara nové a ako k zdkonu, ktory sice ma chranit’ prava Specifickych
skupin pacientov, konkrétne psychiatrickych pacientov a pacientov, u ktorych sa
aplikuji obmedzovacie prostriedky, aviak v stiasnosti neprispieva
k humanizécii zdravotnej starostlivosti v psychiatrii ani v ostatnych medicinskych
odboroch, prave naopak, situdciu v zdravotnictve este viac staZuje a zhor3uje,

a tym sa podiela na d'alSej eskaldcii napdtia v fiom.

K tymto tvrdeniam uvddzame nasledovné dévody:
1. Zdkon zavadza vzhladom na nedostato¢ny pocet odborného zdravotnickeho
personalu jednotlivych zdravotnickych zariadeni zna&ne neprimerani povinnost’
zapisovat, viest' register a hldsit’ pouZitie obmedzovacich prostriedkov réznym
recipientom, o v ¢ase aktudlneho pretaZenia persondlu predstavuje vyslovene
absurdnu zat'aZ a este viac redukuje aktivny Cas, ktory méZu clenovia personadlu
venovat' svojim pacientom.
2. Zdkon nedpecifikuje spésob a formu jednotlivych hldaseni a potencidlne vedie k
réznym vykladom, &fm vedie k réznorodému a nekoordinovanému postupu zo
strany jednotlivych poskytovatelov zdravotnej starostlivosti.
3. Zdkon sa odvoldva na vieobecne zdvédzny pravny predpis, ktory ma uvadzat’
,,podrobnosti o pouZivani obmedzovacich prostriedkov, vedeni registra
obmedzovacich prostriedkov a vniitornom poriadku®, aviak napriek tomu, Ze je
u¢inny od 1. marca 2023, tieto vykondvacie predpisy odbornej spolo&nosti
ani poskytovatelom zdravotnej starostlivosti doteraz nie st zname a neboli
Ministerstvom zdravotnictva vydané.
4. Zdkon zavadza $pecifické prava pacientov podla § 11a pre pacientov v
zdravotnickych zariadeniach Ustavnej starostlivosti v odbornom zamerani
psychiatria a detskd psychiatria bez toho, aby sa zohladfioval ich zdravotny stav
a iné &asti zdkona, kvéli éomu nie je ich dodrZiavanie a garantovanie v mnohych
pripadoch realizovatelné.
5. Z&kon ukladd zdravotnickym zariadeniam v odbornom zameran{ psychiatria a
detskd psychiatria podla §11 b povinnost vnitorného poriadku, ktorého ticelom




je ,,predchddzat krutému, nefudskému &i poniZujlicemu zaobchadzaniu s
pacientom hospitalizovanym v zdravotnickom zariadeni v odbornom zameran{
psychiatria a detska psychiatria alebo jeho trestu®, ¢im sa priamo v jeho zneni
stigmatizuje zdravotnicky persondl a vopred sa do konania terapeutickych
timov vnésa zly imysel, o mdZe posilnit’ antipsychiatrické postoje verejnosti.

6. Zdkon spristiuje pouZivanie obmedzovacich prostriedkov a umoziiuje pouzitie
ochrannych 16Zok do 31. decembra 2024, ale nijako neddva garanciu zlep3enia
materidlno-technického a personalneho zabezpecenia klinik a oddeleni, ktoré st
pritom nevyhnutnou podmienkou k uvedenému, o povazujeme za velmi
problematické a o nas zneist'uje pri pohlade do budtcnosti.

Vzhladom na uvedené povaZujeme predmetny zakon za neodborny
a vzdialeny od klinickej praxe, v celom jeho rozsahu v aktudlnych podmienkact
nerealizovatelny, a poZadujeme odbornt diskusiu s ciefom upravit' jeho znenie
tak, aby zdkon sltiZil, a nie vytvdral daldie prekdzky pre odbornu zdravotnu
starostlivost.
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