
Zasadnutie Výboru a Dozornej rady Slovenskej psychiatrickej spoločnosti SLS
dňa 13.12.2023

Zápisnica č. 10/2023

Prítomní: Dr. M. Patarák, Dr. J. Dragašek, Dr. V. Valkučáková, Dr. B. Bodnár, Dr. I.
Riečanský, Dr. B. Vašečková, Dr. M. Virčík, Dr. E. Katrlíková, Dr. V. Režnáková, Dr. M.
Vančo, Dr. M. Zelman, Doc. Dr. Ľ. Izáková

Ospravedlnení: Dr. M. Grohol

Program:

1. Na stretnutie Výboru bol po predchádzajúcej telefonickej konzultácii s Dr. Mistríkovou
pozvaný Dr. Zelman ako nahradzujúci člen za Dr. Somoru, po tom, čo  sa v júni 2022 vzdal
členstva vo Výbore, ale za vzniknutej situácie súhlasí s uplatnením svojho mandátu. Dr.
Mistríková akceptovala súhlasné stanovisko výboru SPsS SLS k danej situácii, s tým, že
takýto postup je možné zvoliť v prípade dočasne prerušeného členstva vo výbore.  

2. Členovia výboru diskutovali návštevu Slovenskej republiky Európskym výborom na
zabránenie mučenia a neľudského či ponižujúceho zaobchádzania alebo trestania (CPT).
Výbor navštívil tri zariadenia poskytujúce psychiatrickú starostlivosť, konštatoval veľmi
dobrú spoluprácu a komunikáciu zo strany týchto zariadení. Výsledky návštevy dá CPT na
vedomie písomne Ministerstvu zdravotníctva.

3. Doc. Dr. Izáková, Dr. Valkučáková a Dr. Vančo informovali o priebehu Okrúhleho stola k
národnému preventívnemu mechanizmu a výkonu monitorovacích návštev, ktorý sa konal
27.11.2023. Zástupcovia Slovenskej psychiatrickej spoločnosti a hlavná odborníčka MZ SR
na okrúhlom stole zhodne uviedli, že by sme privítali, keby sa k psychiatrom dostávali
výstupy z realizovaných kontrol a keby sme mohli vidieť reálne dopad týchto kontrol,
respektíve nejakú pozitívnu zmenu napríklad v oblasti finančného zabezpečenia,
materiálno-technického zabezpečenia zdravotníckych zariadení, ktoré sami (bez finančných
prostriedkov od MZ SR) nevedia zabezpečiť. Ďalej na stretnutí uviedli, že by sme boli radi,
keby s ľudsko-právnymi inštitúciami nastala spolupráca v oblasti boja s negatívnym
vnímaním psychiatrie v spoločnosti, a že z pohľadu zabezpečenia riadnej liečby pacienta je
pre nás dôležité dostať od ľudsko-právnej inštitúcie, ktorá napríklad rieši s pacientom
individuálny podnet, spätnú väzbu z komunikácie hospitalizovaného pacienta
s ľudsko-právnou inštitúciou najmä vo vzťahu k mimoriadnemu správaniu pacienta počas
tejto komunikácie (napríklad či pacient kričal, plakal, bol agresívny, a podobne), aby lekár na
základe zistených poznatkov dokázal predvídať ďalšie správanie pacienta (napríklad pacient
si chce siahnuť na život, lebo mu nebolo vyhovené, a podobne). Zo stretnutia tiež vyplynula
potreba angažovania viacerých psychiatrov, úzkeho okruhu spolupracovníkov, ktorí by
spolupracovali s monitorovacími tímami.

4. Dr. Dragašek informoval o prípravách na XVI. Slovenský psychiatrický zjazd. Informoval
o spustení registrácie aktívnej účasti po tom, čo si jednotlivé sekcie zadefinovali základnú
tému a formát sympózií, tie boli doplnené ďalšími návrhmi na sympózia, workshopy
a diskusné fóra. Informoval o tom, že pri registrácii je možné vyznačiť záujem o grantovú
podporu vyhlásenú SPsS SLS týkajúcu sa redukcie registračného poplatku pre prvého autora
prednášky a posteru. Podrobnosti budú zverejnené na



stránke https://www.psychiatry.sk/aktuality, o podporu bude možné požiadať do 29. 2. 2024.
Podpora bude prioritne určená lekárom v predatestačnej príprave/doktorandom. Dotačnú
schému a jej pravidlá pripraví Grantová komisia a predloží na schválenie na najbližší výbor.
Následne bude členom rozposlaný mailing aj s touto informáciou. Dr. Dragašek zároveň
informoval o dohodnutej podpore zo strany partnerov podujatia.

5. Výbor sa uzniesol na opätovnej nominácii Dr. Valkučákovej do Výboru pre primárnu
prevenciu  Rady vlády SR pre duševné zdravie. Potvrdenie nominácie bolo žiadané
tajomníčkou Výboru pre primárnu prevenciu Mgr. Evou Smolíkovou.

6. Výbor na podnet doc. Izákovej diskutoval o možnosti pokračovania v stretnutiach
Pracovnej skupiny WPA-EPA-SPA (Okrúhly stôl bol realizovaný v r. 2022 v rámci
Slovenského psychiatrického zjazdu so zameraním na Reformu psychiatrickej starostlivosti v
SR). Výbor plánuje nadviazať na ďalšiu spoluprácu so zahraničnými autoritami v oblasti
psychiatrie za účelom získania poradenstva a mentoringu z krajín, ktoré majú úspešne
zavedenú reformu psychiatrickej starostlivosti, ako aj usmernenia v otázkach výkonu dobrej
klinickej praxe. Za kľúčovú tému bola aktuálne zvolená ľudsko-právna problematika
v psychiatrickej starostlivosti (jej vykonateľnosť v klinickej praxi, komunikácia ľudských
práv zdravotníckemu personálu a dopad ľudsko-právnych otázok na budúce smerovanie
psychiatrie). Vzhľadom na blížiaci sa Psychiatrický kongres EPA 2024 v Budapešti, ktorý sa
bude konať v apríli, Dr. Valkučáková predbežne skontaktuje členov EPA a WPA, ktorí sa
podieľali, respektíve budú podieľať na práci skupiny ohľadom ich časových možností.
V prípade kladného stanoviska dostatočného počtu účastníkov bude zrealizovaný okrúhly stôl
v čase konania EPA. Dr. Valkučáková predloží výstupy do ďalšieho zasadnutia Výboru.

7. Výbor SPsS SLS súhlasí s preplatením cestovných nákladov pre členov výboru a DR
v súvislosti s prezenčným stretnutím dňa 13.12.2023 v Banskej Bystrici.

8. Stretnutie Výboru sa na pozvanie Dr. Pataráka konalo v Reštaurácii Bašta v Banskej
Bystrici a v priestoroch II. Psychiatrickej kliniky SZU a FNsP F. D. Roosevelta v Banskej
Bystrici. Dr. Patarák predstavil základnú koncepciu fungovania II. Psychiatrickej kliniky SZU
spolu s plánom jej rekonštrukcie.

9. Ďalšie stretnutie výboru v novom roku 2024 je plánované na 17.1. telekonferenčnou
formou.

10. Výbor a DR sa dohodli na termínoch stretnutí na I. polrok 2024 – 17.1., 14.2., 13.3., 17.4.,
15.5. telekonferenčnou formou, 13.6. prezenčne.

Zapísali: Dr. Patarák, Dr. Valkučáková

Overili: Dr. Dragašek, Dr. Vašečková

https://www.psychiatry.sk/aktuality

