Zasadnutie Vyboru a Dozornej rady Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS
dna 13.12.2023

Zapisnica ¢. 10/2023

Pritomni: Dr. M. Patardk, Dr. J. Dragasek, Dr. V. Valkucédkova, Dr. B. Bodnéar, Dr. I.
Riecansky, Dr. B. Vaseckova, Dr. M. Virc¢ik, Dr. E. Katrlikova, Dr. V. Reznékova, Dr. M.
Vanco, Dr. M. Zelman, Doc. Dr. L. Izakova

Ospravedlneni: Dr. M. Grohol
Program:

1. Na stretnutie Vyboru bol po predchédzajucej telefonickej konzultacii s Dr. Mistrikovou
pozvany Dr. Zelman ako nahradzujuci ¢len za Dr. Somoru, po tom, ¢o sa v juni 2022 vzdal
Clenstva vo Vybore, ale za vzniknutej situacie sthlasi s uplatnenim svojho mandatu. Dr.
Mistrikova akceptovala suhlasné stanovisko vyboru SPsS SLS k danej situacii, s tym, Ze
takyto postup je mozné¢ zvolit’ v pripade do€asne preruseného ¢lenstva vo vybore.

2. Clenovia vyboru diskutovali navitevu Slovenskej republiky Eurépskym vyborom na
zabranenie mucenia a neludského ¢i ponizujuceho zaobchadzania alebo trestania (CPT).
Vybor navstivil tri zariadenia poskytujice psychiatricku starostlivost’, konStatoval vel'mi
dobrt spolupracu a komunikaciu zo strany tychto zariadeni. Vysledky navstevy da CPT na
vedomie pisomne Ministerstvu zdravotnictva.

3. Doc. Dr. Izédkova, Dr. Valku¢dkova a Dr. Vanco informovali o priebehu Okruhleho stola k
narodnému preventivhemu mechanizmu a vykonu monitorovacich navstev, ktory sa konal
27.11.2023. Zastupcovia Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti a hlavna odbornicka MZ SR
na okrithlom stole zhodne uviedli, Ze by sme privitali, keby sa k psychiatrom dostdvali
vystupy z realizovanych kontrol a keby sme mohli vidiet' redlne dopad tychto kontrol,
respektive nejaki  pozitivhu zmenu napriklad v oblasti finanéného zabezpecenia,
materidlno-technického zabezpecenia zdravotnickych zariadeni, ktoré sami (bez financnych
prostriedkov od MZ SR) nevedia zabezpe¢it. Dalej na stretnuti uviedli, Ze by sme boli radi,
keby s Tl'udsko-pravnymi inStiticiami nastala spolupraca v oblasti boja s negativnym
vnimanim psychiatrie v spolo€nosti, a Ze z pohl'adu zabezpecenia riadnej liecby pacienta je
pre nas dolezité dostat’ od Tl'udsko-pravnej institicie, ktord napriklad riesi s pacientom
individudlny  podnet, spdtni vizbu z komunikidcie hospitalizovaného pacienta
s udsko-pravnou institiciou najmd vo vztahu k mimoriadnemu spravaniu pacienta pocas
tejto komunikacie (napriklad ¢i pacient krical, plakal, bol agresivny, a podobne), aby lekar na
zéaklade zistenych poznatkov dokazal predvidat’ d’alSie spravanie pacienta (napriklad pacient
si chce siahnut’ na zivot, lebo mu nebolo vyhovené, a podobne). Zo stretnutia tiez vyplynula
potreba angazovania viacerych psychiatrov, uzkeho okruhu spolupracovnikov, ktori by
spolupracovali s monitorovacimi timami.

4. Dr. Dragasek informoval o pripravach na XVI. Slovensky psychiatricky zjazd. Informoval
o spusteni registracie aktivnej ucasti po tom, ¢o sijednotlivé sekcie zadefinovali zakladnu
tému a format sympozii, tie boli doplnené dalsimi ndvrhmi na sympodzia, workshopy
a diskusné fora. Informoval o tom, Ze pri registracii je mozné vyznacit' zaujem o grantovi
podporu vyhlasentt SPsS SLS tykajacu sa redukcie registracného poplatku pre prvého autora
prednasky a posteru. Podrobnosti buda zverejnené na



stranke https://www.psychiatry.sk/aktuality, o podporu bude mozné poziadat’ do 29. 2. 2024.
Podpora bude prioritne urcena lekarom v predatestacnej priprave/doktorandom. Dota¢nu
schému a jej pravidla pripravi Grantova komisia a predloZi na schvélenie na najbliZsi vybor.
Nasledne bude ¢lenom rozposlany mailing aj stouto informéciou. Dr. DragaSek zaroven
informoval o dohodnutej podpore zo strany partnerov podujatia.

5. Vybor sa uzniesol na opétovnej nomindcii Dr. Valkuc¢dkovej do Vyboru pre primarnu
prevenciu Rady vlady SR pre duSevné zdravie. Potvrdenie nominacie bolo Ziadané
tajomnic¢kou Vyboru pre primdrnu prevenciu Mgr. Evou Smolikovou.

6. Vybor na podnet doc. Izédkovej diskutoval o moZnosti pokracovania v stretnutiach
Pracovnej skupiny WPA-EPA-SPA (Okruhly stol bol realizovany vr. 2022 v rdmci
Slovenského psychiatrického zjazdu so zameranim na Reformu psychiatrickej starostlivosti v
SR). Vybor plénuje nadviazat’ na dalSiu spolupracu so zahrani¢nymi autoritami v oblasti
psychiatrie za ucelom ziskania poradenstva a mentoringu z krajin, ktoré maju uspeSne
zavedenu reformu psychiatrickej starostlivosti, ako aj usmernenia v otazkach vykonu dobre;j
klinickej praxe. Za klicovu tému bola aktualne zvolend l'udsko-prdvna problematika
v psychiatrickej starostlivosti (jej vykonatelnost’ v klinickej praxi, komunikacia l'udskych
prav zdravotnickemu persondlu a dopad l'udsko-pravnych otdzok na budice smerovanie
psychiatrie). Vzhl'adom na bliziaci sa Psychiatricky kongres EPA 2024 v Budapesti, ktory sa
bude konat’ v aprili, Dr. Valku¢dkova predbezne skontaktuje ¢lenov EPA a WPA, ktori sa
podielali, respektive budu podielat na praci skupiny ohl'adom ich €asovych moznosti.
V pripade kladného stanoviska dostatocného poctu ucastnikov bude zrealizovany okruhly stol
v ¢ase konania EPA. Dr. Valku¢ékova predlozi vystupy do d’alSieho zasadnutia Vyboru.

7. Vybor SPsS SLS suhlasi s preplatenim cestovnych nakladov pre ¢lenov vyboru a DR
v stvislosti s prezencnym stretnutim dnia 13.12.2023 v Banskej Bystrici.

8. Stretnutie Vyboru sa na pozvanie Dr. Patardka konalo v ReStauracii Basta v Banske]
Bystrici a v priestoroch II. Psychiatrickej kliniky SZU a FNsP F. D. Roosevelta v Banskej
Bystrici. Dr. Patarak predstavil zdkladna koncepciu fungovania II. Psychiatrickej kliniky SZU
spolu s planom jej rekonstrukcie.

9. Dalsie stretnutie vyboru v novom roku 2024 je planované na 17.1. telekonferenénou
formou.

10. Vybor a DR sa dohodli na terminoch stretnuti na I. polrok 2024 — 17.1., 14.2.,13.3., 17.4.,
15.5. telekonferencnou formou, 13.6. prezencne.

Zapisali: Dr. Patarak, Dr. Valkuc¢akova

Overili: Dr. Dragasek, Dr. VaSeckova


https://www.psychiatry.sk/aktuality

