Zasadnutie Vyboru a Dozornej rady Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS
dia 18.1.2023 telekonferen¢nou formou

Zapisnica ¢. 1/2023

Pritomni: Dr. M. Patarak, Dr. J. DragaSek, Dr. V. Valku¢ékova, Dr. I. RieCansky, Dr. B.
Bodnar, Dr. M. Grohol, Dr. M. Somora, Dr. M. Vanco, Dr. E. Katrlikova, Dr. B. Vaseckova,
Dr. V. Reznakova,

Ospravedlneni: Dr. M. Vir¢ik, doc. Dr. L. 1zdkova
Program:

1. Prezidium SLS zobralo na vedomie ziadost’ Sekcie drogovych zéavislosti SPsS na zmenu
nazvu. Aktudlnym nédzvom sekcie je Sekcia mediciny zavislosti SPsS.

2. Pani Mgr. Barbora Maliarova, PhD., predsednicka Vyboru pre kvalitu starostlivosti

o duSevné¢ zdravie, v nadvdznosti na uznesenie ¢. 8/2022 Vyboru zo dia 15. novembra 2022,
na zaklade ktorého ma byt zriadena pracovna skupina pre prevenciu suicidality za ucelom
plnenia strategickych cielov Narodného programu dusevného zdravia, poziadala Vybor SPsS
o zaslanie nomindcie na ¢lena pracovnej skupiny ako zastupcu Slovenskej psychiatrickej
spolo¢nosti SLS. Vybor SPsS nominoval ako zastupcu Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti
Slovenskej lekarskej spolo¢nosti do pracovnej skupiny pre prevenciu suicidality MUDr.
Vandu Valkuc¢akovu a ako externu ¢lenku odporu¢il MUDr. Kamilu Ivanovi.

3. Vybor SPsS oslovil ¢lensku zékladitu SPsS s moznost'ou i prosbou o zapojenie sa do prace
na dvoch preventivnych postupoch v rdmeci prevencie psychiatrickych ochoreni, respektive do
projektu Tvorba novych a inovovanych postupov pre vykon prevencie a ich zavedenie do
medicinskej praxe, ku ktorym sa maja vytvorit’ odborné pracovné skupiny s odbornikmi, ktori
ich majt spolo¢ne vypracovat’. Ich praca ma byt honorovana. Kone¢ny termin vyhotovenia je
august 2023 a k obom postupom sa hl'adaju spoluautori aj z odboru psychiatrie. Menovite ide
o Techniky a ndstroje prevencie a zlepSovania kvality Zivota ludi bez domova s
psychiatrickymi ochoreniami a o Psychologické a psychofyziologické postupy v prevencii
uzkostnych poruch.

4. Vybor Slovenskej psychiatrickej spolocnosti SLS zaslal na Sekciu zdravia MZ SR
stanovisko SPsS k novym charakteristikam, podmienkam uhrady a pravidlam vykazovania
zdravotnej starostlivosti pre psychiatrické stacionare zo strany zdravotnych poistovni VSZP,
Dévera a Union, ktoré zakomponovali do dodatkov k zmluvam o poskytovanie zdravotne;j
starostlivosti s jednotlivymi poskytovate'mi zdravotnej starostlivosti koncom roka

2022. Stanovisko je prejavom nesthlasu Vyboru a Dozornej rady SPsS SLS s uvedenym
postupom zdravotnych poistovni, pricom formuluje potrebu upravit’ vztahy medzi
staciondrmi a zdravotnymi poist'ovilami na transparentné a jasné, a to v koordinacii MZ SR.

5. Dr. Patardk sa v mene Vyboru Slovenskej psychiatrickej spolocnosti SLS a v uzZSom zmysle
v mene ¢lenov SPsS, ktori maju vo svojej starostlivosti osoby s rodovym
nestladom/transsexualizmom obratil listom na generalneho riaditel'a Sekcie zdravia MZ SR,
péana Ing. Petra Cvapeka, MPH, s prosbou o zodpovedanie odbornej otazky podla akych
postupov maju v sucasnosti ¢lenovia SPsS postupovat’ pri diagnostike a lie¢be rodového
nesuladu/transsexualizmu. Dovodom oficialneho listu je absencia oficidlne prijatych smernic



na prepis pohlavia na matrikach a smernic Standardizovanej diagnostiky a liecby pacientov s
rodovym nestladom/transsexualizmom, hoci st oba dokumenty dlhSie pripravené na prijatie,
respektive fakt, ze v aktualnej situdcii ostavaju odbornicky a odbornici po neprijatelne dlha
dobu bez vodidla ako v starostlivosti 0 zmienené osoby postupovat’.

6. Minister zdravotnictva Slovenskej republiky diia 14.12.2022 schvalil zriadenie Pracovnej
skupiny na koordindciu aktivit pre vytvorenie Narodného registra dusevnych ochoreni ako
poradny orgdnu generalneho riaditel’a Sekcie zdravia Ministerstva zdravotnictva v zmysle €l.
9 ods. 3 Organiza¢ného poriadku MZ SR v zneni neskorSich dodatkov a v zmysle
schvaleného Statiitu pracovnej skupiny na koordindciu aktivit pre vytvorenie Narodného
registra dusevnych ochoreni. Pan Ing. Peter Cvapek, MPH, sa obratil na Vybor SPsS SLS so
ziadostou 0 nominaciu na ¢lena pracovnej skupiny na koordinéaciu aktivit pre vytvorenie
Néarodného registra duSevnych ochoreni. Vybor SPsS za odbornt spolo¢nost’ nominoval Dr.
Pataraka.

7. Predsedkyna Slovenskej ligy proti epilepsii doc. MUDr. Eva Feketeova, PhD., informovala
Dr. Patardka a hlavna odbornicku pre psychiatriu, doc. Dr. 1zakov1, Ze v decembri 2022
Slovenska liga proti epilepsii, sekcia Slovenskej neurologickej spolo¢nosti, podala podnet na
zruSenie indika¢nych obmedzeni pre lamotrigin a levetiracetam s ich moZnost'ou preskripcie v
prvoliniovej liecbe epilepsie v sulade s SPC. Podnet by mal byt’ pri optimalnom postupe
jednani k dispozicii uz vo februari 2023. Informaciu sme dostali preto, Ze lamotrigin aj
psychiatricku indikéciu.

8. Vzhl'adom na ohrozenie psychiatrickej starostlivosti v regione poprosila pani primarka Dr.
Zuzana Janikova, ¢i by nebolo mozné zvazit’ a za odbornt spolo¢nost’/pripadne odborni
pracovnu skupinu rieSiacu optimalizaciu siete nemocnic za psychiatriu navrhnuat’, aby v
zakone 316 bol psychiatricky program 2. trovne ako doplnkovy — D, nie ako nepovinny aj pre
nemocnice 1. typu. MZ SR by tak predsa len ostalo schopné zasiahnut’ do Struktary
poskytovanej zdravotnej starostlivosti a td sa mdze samozrejme menit’ v zavislosti od
Struktiry a poskytovanych programov nemocnice, nie v zavislosti od zdravotnych poistovni.
Dr. Patarak, ako ¢len OPS pre psychiatriu pre dospelych, ktora pripravovala jednotlivé
psychiatrické programy v stvislosti s kategorizaciou ustavnej starostlivosti, navrhne
predsedkyni OPS Doc. Dr. Lubomire Izdkovej mimoriadne stretnutie, respektive reakciu OPS
na aktualny stav. Pracovna skupina totiz pripravovala materialy ku kategorizacii v zaslepenej
situdcii, teda v Case, ked’ kategorizdcia nemocnic nebola vobec znama.

9. Do pracovnej skupiny pre ohodnocovanie zdravotnych vykonov v ambulantnej zdravotnej
starostlivosti podl'a pripravované¢ho zoznamu pracovnych vykonov bol za SPsS SLS
nominovany Dr. Jan Dazek.

10. Clenovia Vyboru a Dozornej rady diskutovali potrebu zaradenia lie¢by ako je rTMS,
tDCS alebo ketaminova infuzna terapia do zoznamu zdravotnickych vykonov.

11. Dr. Bodnar poziadal ¢lenov Vyboru o podporu propagacie kampane Suchy februar na
slovenskych psychiatridch. Informdcie a grafika kampane budu rozposlané ¢lenskej zakladni
SPsS prostrednictvom mailu.

12. Dr. Bodnar poziadal ¢lenov Vyboru SPsS o podporu ziadosti Dr. Okruhlicu poukazujicu
na potrebu legislativnej upravy nariad’ovania ochrannych opatreni suidmi. Clenovia Vyboru



odsuhlasili podporu zZiadosti, Dr. Bodnar k nej pripravi kratky text na zverejnenie a odoslanie
na MZ SR.

13. Dr. Dragasek za Vedecky vybor CS psychiatrického zjazdu 2023 poziadal ¢lenov Vyboru
o navrhy na garantov jednotlivych blokov predbezného programu. V pripade
kore$pondujtcich blokov so sekciami SPsS SLS budu osloveni prislusni predsedovia sekcii so
ziadost'ou o nominaciu, zvySnych garantov doplnia po dohovore doc. Dr. Izdkova a Dr.
DragaSek.

Dalsie stretnutie Vyboru a Dozornej rady SPsS je naplanované na 15.2.2023, 13:30 hod.
Zapisali: Dr. M. Patarak, Dr. V. Valkucakova

Overili: Dr. J. DragaSek, Dr. B. Vaseckova



