
Zasadnutie Výboru a Dozornej rady Slovenskej psychiatrickej spoločnosti SLS
dňa 19.4.2023 telekonferenčnou formou

Zápisnica č. 4/2023

Prítomní: Dr. M. Patarák, Dr. J. Dragašek, Dr. V. Valkučáková, Dr. B. Bodnár, Dr. M. Grohol,
Dr. E. Katrlíková, Dr. M. Somora, Dr. B. Vašečková, Dr. V. Režnáková, Dr. M. Virčík, doc.
Dr. Ľ. Izáková

Ospravedlnení: Dr. I. Riečanský, Dr. M. Vančo

Program:

1. Členovia Výboru a dozornej rady sa uzniesli na opätovnom nominovaní pani docentky
MUDr. Ľubomíry Izákovej, PhD., na funkciu hlavného odborníka MZ SR pre psychiatriu.
Pani docentka so svojou nomináciou súhlasí.

2. Do odbornej pracovnej skupiny MZ SR k obmedzovacím prostriedkom a ich alternatívam
v odbornom zameraní psychiatria a detská psychiatria Výbor a dozorná rada nominovali za
Slovenskú psychiatrickú spoločnosť MUDr. Mareka Zelmana. Dr. Zelman so svojou
nomináciou súhlasí.

3. Dr. Patarák v mene Výboru a dozornej rady poslal pánovi ministrovi Ing. Eduardovi
Hegerovi a pánovi riaditeľovi sekcie zdravia Ing. Petrovi Čvapekovi, MPH, kritické
stanovisko k zákonu 495/2022 vo forme listu, v ktorom sa Výbor Slovenskej psychiatrickej
spoločnosti kriticky vyslovuje k uvedenému zákonu ako v aktuálnej situácii z viacerých
dôvodov nevykonateľného, ako k zákonu, ktorý namiesto toho, aby problémy riešil, vytvára
nové a ako k zákonu, ktorý síce má chrániť práva špecifických skupín pacientov, konkrétne
psychiatrických pacientov a pacientov, u ktorých sa aplikujú obmedzovacie prostriedky, avšak
v súčasnosti neprispieva k humanizácii zdravotnej starostlivosti v psychiatrii ani v ostatných
medicínskych odboroch, práve naopak, situáciu v zdravotníctve ešte viac sťažuje a zhoršuje,
a tým sa podieľa na ďalšej eskalácii napätia v ňom. V stanovisku, ktoré bolo zverejnené aj na
internetovej stránke spoločnosti, sú pripojené dôvody k uvedeným tvrdeniam.

4. Výbor a dozorná rada SPsS SLS uverejnili na stránke www.psychiatry.sk a poskytli
tlačovej agentúre Slovenskej republiky a vybraným médiám vyhlásenie k poslaneckému
návrhu na doplnenie zákona 301/1995 o rodnom čísle. Po jeho schválení by bolo možné
meniť rodné číslo jedinca len na základe pohlavia určeného genetickým testom, čo je
z medicínskeho hľadiska neprijateľné. Návrh vychádza z mylného predpokladu
o jednoznačnosti takzvaného genetického testu na správne určenie pohlavia a je zjavne
neetický. Vyhlásenie Slovenskej psychiatrickej spoločnosti podporili: Hlavná odborníčka MZ
SR pre psychiatriu, doc. MUDr. Ľubomíra Izáková, PhD., Sekcia sexuológie SPsS SLS
Slovenská sexuologická spoločnosť, Slovenská endokrinologická spoločnosť, Slovenská
gynekologicko-pôrodnícka spoločnosť a Slovenská spoločnosť lekárskej genetiky (ktorá vo
veci vydala aj vlastné stanovisko, ktoré je verejné).

5. Výbor a dozorná rada sa uzniesli na finančnej podpore vydavateľstvu Galén vo výške 4 000
eur na vydávanie časopisu Česká a slovenská psychiatrie, ako to bolo aj minulé roky, keďže
časopis je aj oficiálnym odborným časopisom Slovenskej psychiatrickej spoločnosti, pričom



spoločnosť Galen sa zaväzuje k poskytnutiu 50 % zľavy na časopis 142 členom Slovenskej
psychiatrickej spoločnosti.

6. Prezidentka Slovenskej komory psychológov Mgr. Eva Klímová a poradca SKP Ing.
Alexander Gondec poslali Dr. Patarákovi pracovnú verziu dokumentu špecifických
psychodynamických intervencií s využitím prvkov KIP a prosia SPsS ako svoju partnerskú
organizáciu o zapracovanie pripomienok k nemu. Ide o akreditáciu sústavného vzdelávania/
následne CPČ pracovníkov v oblasti duševného zdravia. Po diskusii na Výbore vzhľadom na
cieľovú skupinu, ktorý navrhovaný štandard obsahuje, prizveme na ďalšie stretnutie Výboru
pána Ing. Alexandra Gondeca.

7. Výbor diskutoval o organizácii Slovenského psychiatrického zjazdu na rok 2024.
Predbežný termín je 13.-16.6.2024, Košice. Výbor sa uzniesol, že organizáciou podujatia
poverí spoločnosť KAMI, s.r.o. 

8. SPsS SLS zostaví prednáškový blok na VIII. Slovenskom neuropsychiatrickom kongrese
15.-16. júna 2023 v Grandhoteli Praha v Tatranskej Lomnici.

9. PhDr. Desanka Kanderová, PhD., vedúca oddelenia nadrezortnej komunikácie MZ SR
poslala Dr. Patarákovi ako členovi RVDZ žiadosť o poskytnutie súčinnosti v sprostredkovaní
informácií o aktivitách zameraných na prevenciu suicidality v odbornej spoločnosti.
Dôvodom je príprava štandardného diagnostického a terapeutického postupu, ktorý zahŕňa aj
prevenciu suicidality. Súčinnosť v tejto veci bola odbornou spoločnosťou poskytnutá.

10. Dr. Matisová za Sekciu psychiatrov v predatestačnej príprave požiadala o podporu
cestovného grantu pre členov na EFPT. Výbor podporí mimoriadny cestovný grant v celkovej
výške 1000 eur za obvyklých podmienok.

11. Grantová komisia SPsS SLS na podnet Dr. Dragašeka aktualizuje podmienky na podporu
odborných/vedeckých publikácií (nesúlad požiadavky o uvedení grantovej podpory
v publikáciách).

12. Dr. Dragašek požiadal o odsúhlasenie dočerpania Grantu 02/2018, ktorého čerpanie bolo
z pandemických dôvodov predĺžené, vo výške 193,34 EUR (edičné poplatky). Výbor súhlasí
s požiadavkou.

12. Dr. Dragašek pripraví za výbor podporné stanovisko k pozitívnemu Odporúčaniu
Kategorizačnej komisie pre lieky MZSR pre ministra vo veci  zaradenia lieku Spravato do
zoznamu hradených liečiv z verejného zdravotného poistenia.

13. Doc. Dr. Izáková po predchádzajúcom dohovore s Dr. Dragašekom diskutovala potrebu
zaradenia do zoznamu ambulantných výkonov - výkony ECT a rTMS.

14. Výbor diskutoval obsah psychiatrického programu OSN a minimálne
materiálno-technické podmienky seklúznych miestností.

15. Výbor sa zaoberal podnetom Dr. Potočňákovej ohľadne súdom nariadených
sexuologických liečieb v niektorých psychiatrických zariadeniach. Ako informovala hlavná
odborníčka pre psychiatriu, doc. Dr. Izáková, na MZ SR je pripravený štandard poskytovania
súdom nariadených liečieb, jeho prijatiu a aplikácii momentálne bráni to, že sa čaká na novelu



trestného zákona, na ktorý je v aplikačnej praxi naviazaný. Výbor bude túto situáciu naďalej
sledovať a informovať členov SPsS SLS o zmenách.

Ďalšie stretnutie Výboru a Dozornej rady SPsS je naplánované na 17.5.2023, 13:30 hod.

Zapísali: Dr. Patarák, Dr. Valkučáková

Overili: Dr. Dragašek, Dr. Vašečková


