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Zmena pohlavia na matrike dospelym osobam s transsexualizmom

VaZeny pan riaditel!

Pocas tohto roka boli prijaté dokumenty zjednocujice zdravotnu starostlivost’
a postup pri vydavani posudku na zmenu pohlavia u dospelych oséb
s transsexualizmom. Ide o nasledovné dokumenty: Odborné usmernenie Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky na zjednotenie postupov poskytovania zdravotnej
starostlivosti ku zmene pohlavia pred vydanim lekdrskeho posudku o zmene pohlavia
u osoby administrativne evidovaného v matrike (p6vodne uverejneny 6. aprila 2022 vo
Vestniku MZ SR, ciastka 18-20; neskor v Ciastke 28-29 bola jeho platnost podmienena
uverejnenim Standardného postupu MZ SR pre diagnosticku jednotku transsexualizmu,
¢o sa udialo v marci 2023) a Standardny postup pre diagnostiku a komplexny manaZment
zdravotnej starostlivosti o dospelti osobu s transsexualizmom (Gcinny a schvdleny 3.
marca 2023).

Nasa odbornd spolo¢nost’ v spolupraci s d'alsimi medicinskymi odbornost'ami
zjednotila svoje postupy v ramci zdravotnej starostlivosti o osoby s transsexualizmom,
respektive vo veci vypracovania lekdrskeho posudku o zmene pohlavia na matrike.
Avsak, niektoré matri¢né urady na Slovensku posudky odbornikov - psychiatrov
a psychiatrov-sexuoldgov — ohlfadom odporucenia na zmenu pohlavia na matrike
spochybriujy, stavajui sa nad odborné vyjadrenia v posudkoch lekdrov oséb
s transsexualizmom podstupuijtcich tranziciu, oznamuju tymto osobdm dévody, preco
posudok nemozno vybavit kladne a navrhuju vpisanie formuldcii, ktoré nie st sicast'ou
oficidlne schvélenych a platnych dokumentov alebo tieto posudky rovno neakceptuiju.

Je vo velkom zdujme nasich pacientov i nas odbornikov, psychiatrov a psychiatrov-
sexuoldgov, aby sme mohli medicinsky proces tranzicie u 0sdb s transsexualizmom
viest' k zmendm dokladov, respektive k zmene pohlavia na matrike. V tomto duchu Vas
prosim o zodpovedanie nasledovnych otazok:

1. Ako v sui¢asnosti postupujui matriky vo veci zmeny pohlavia po tom, ¢o osoba

s transsexualizmom predloZi lekdrsky posudok o zmene pohlavia, ktory je formulovany
podla prijatych dokumentov a splfia potrebné medicinske naleZitosti?

odmietol zrealizovat?
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