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Yec: Ziadost'o urgentn6 rie5enie situ6cie v detskej psychiatrii

Y SLena p ani M ini s terka Z dr avotni ctva, JUD r. Zuzana D o I i nkov6,

V mene Sekcie detskej a dorastovej psychiatrie, si V6s dovol'ujeme poZiadat'
o urgentn6 rieSenie situicie s nedostatkom l6Zok pre detskych pacientov s psychickymi
poruchami, ktor6mu ielfme. Posledn6 4 roky sledujeme obrovsky narast pedopsychiatrickfch
pacientov, zvySuje sa nielen kvantita, ale aj kvalita zd aLnosti stavov (n6rast depresii,
suicidrilnych pokusov, zttvahnych foriem sebapoSkodzovania, psychotickych porrich, porfch
prijmu potravy, intoxikrlcii, porfch autistick6ho spektra s d'alSimi psychickfmi
komorbiditami). V5etko toto sri stary, ktore vyLadujri akritnu psychiatrickri intervenciu, Lial
pedopsychiatrickych l6Zok na Slovensku je toho dasu len cca 100. Oproti l6Zkov6mu fondu
adultn-ich psychiatrickych pacientov je to 23-kret menej. Ked'Ze dispozidn6 rieSenia
pedopsychiatrickych oddelenf neumoZiujri oddlenit' adolescentnych pacientov bliZiacich sa 18.
roku Zivota so ztvaLnymi prejavmi agresivity, doch6dzaktraumatiz6cii omnoho mladSich deti
s diametriilne odliSnymi diagn6zami, do sa odrdLa na nemoZnosti poskytovat' im adekv6tnu
zdravotnri starostlivost'. Jednym z prechodnych rieSeni situ6cie bola na ziklade Pr[kazu
ministra zdravotnictva Slovenskej republiQ i. 6/2022 z 11.4.2022, C{slo; 2028362-2022,
moZnost' v pripade nadstavov hospitalizovat' pacientov vo veku 16 a viac rokov na adultnych
oddeleniach (pacient bol vySetrenf detskfm psychiatrom anastaveny na liedbu). Ziaf
poist'ovne odmietli psychiatrickym pracovisk6m uhradit' platby za hospitaliz6cie, ktor6 boli
touto formou realizovan6, dfm vznikla spolupracujfcim pracovisk6m finandn6 strata a preto nie
je pre nich moZn6 realizovat'hospitaliz6cie pacientov vo veku 16 a viac rokov.

Z vySSie uvedenych d6vodov je nevyhnutn6 urgentn6 legislativne dorie5enie
situfcie vrftaneN{TZ a OSN a dorie5enie rfihrady od zdravotnych poist'ovni.

Na uvedenri problematiku dlhodobo poukazuje hlavn6 odbornidka MUDr.
Rosenbergerov6, ako aj jej predchodca MUDr. Suba, MPH. Dan6 situiicia v konednom
d6sledku znemoZriuje poskytovat'adekv6tnu zdravotnf starostlivost'detskym psychiatrickym
pacientom vr6tane akritnej. Nedostatodn6 liedba a liedba ktor6 nie je poskytovan6 vdas, m61e
mat v6Lne (niekedy aL fat6lne) n6sledky pre pacientov a ich rodiny, vyznamne traumatizuje
zdravotnicky personSl a mii ekonomick6 d6sledky pre 5t6t.
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