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SLOVENSKA PSYCHIATRICKA SPOLOCNOST (SPsS), 0.z. SLS

Stanovisko Vyboru Slovenskej psychiatrickej spolocnosti k navrhovanym zmenam
v Trestnom zakone s ohl'adom na skratenie premlicacich leh6t pri nasilnych trestnych
¢inoch a k sp6sobu verejnej komunikacie vodi ich obetiam

Vybor Slovenskej psychiatrickej spolocnosti SLS vyjadruje znepokojenie nad
navrhovanymi zmenami v Trestnom zdkone, ktoré sa tykaju skratenia premlcacej doby
Specificky pri trestnych Cinoch znasilnenia a sexudlneho zneuZivania. Obete uvedenych
nasilnych cinov sd Casto tazko traumatizované. Sexualne ndsilie, zndsilnenie alebo
sexudlne zneuZzivanie je vyznamnou negativnou Zivotnou udalostou, sériou udalosti
alebo celym obdobim, ktoré dramaticky meni Zivotnu drahu ¢loveka a zanechdva na
riom nezmazatelné nasledky, pricom ho aj zneschopriuje o tychto udalostiach hovorit.
Casto prejdu roky, neraz dlhé Useky Zivota, kym sa obete sexudlneho nasilia alebo
zneuzivania odhodlaju vyhladat odbornd pomoc a dokdzu sa o tom, ¢o sa im stalo, s
niekym rozpravat. Casové suvislosti zvlddnutia ndvratu do Zivota anamdhavo
ziskaného uzdravenia, ktoré je optimdlnym terapeutickym cielom, ako aj schopnosti
Celit’ trestnému konaniu vodi pachatelovi, nie je mozné presne zadefinovat a vtesnat’
do arbitrarne zvoleného casového okna. Proces vyrovndvania sa so zdvaznou
traumatickou udalostou trvd roky a mnohokrat pochopitelne prekracuje navrhovany
zakonom stanoveny limit preml¢acej doby. Sme presvedceni, Ze skratenie premlcacich
leh6t by malo skér opacny efekt nez motivovanie obeti k skorSiemu nahldseniu
trestnych cinov. Tlak z moZnosti premlcania a nedosiahnutia spravodlivosti méze pre
obete predstavovat’ dalSie bremeno, ktoré negativne prispeje kich psychickému
prezivaniu a zdraviu. Argumentovanie o moznom ,zneuzivani postavenia obete“
a predbezné oznadenia, Ze si dany c&in obete méZu ,,ucelovo vymyslat®, je Castou
obavou poskodenych, ktora je dévodom a prekdzkou v oznamovani nasilnej trestnej
¢innosti, obavou, ktora dalej prispieva kich zhorSenému psychickému preZivaniu.
Takéto a podobné necitlivé a viktimizujlice vyjadrenia vsak zial podivame aj z Ust
najvyssich predstavitel'ov Slovenskej republiky.

Vybor Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti navrhované skratenie premlcacich lehét,
ich verejnd komunikaciu a prezentaciu so znevazujuicim podténom a kontextom voci
obetiam vnima velmi kriticky, pretoze podkopdva snahy boja proti sexudlnemu nasiliu,
nechrani obete nasilnych trestnych ¢inov, pokracuje v ich viktimizacii, negativne vplyva
na ich prezivanie aje prekdzkou ich uzdravenia. Taktiez povaZzujeme za
neakceptovatelné, aby do diskusie o takychto zdvaznych a citlivych témach neboli
prizvani odbornici a aby sa predkladali a schvalovali v skrdtenom konani.
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