
Zasadnutie Výboru a Dozornej rady Slovenskej psychiatrickej spoločnosti SLS
dňa 14.2.2024

Zápisnica č. 2/2024

Prítomní: Dr. M. Patarák, Dr. J. Dragašek, Dr. V. Valkučáková, Dr. B. Bodnár, Dr. M. Grohol,
Dr. M. Vančo, Dr. D. Breznoščáková, Dr. B. Vašečková, Dr. Režnáková, Dr. M. Virčík

Ospravedlnení: Doc. Dr. Ľ. Izáková, Dr. I. Riečanský, Dr. E. Katrlíková

Program:

1. SPsS SLS budú na XV. Sjezde PS ČLS JEP s aktívnou účasťou zastupovať Dr. Patarák, Dr.
Pállayová, Dr. Breznoščáková, Dr. Katrlíková a Dr. Zelman.

2. Psychoterapeutická sekcia SPsS SLS mala po prebehnutých voľbách 18.1.2024 prvé
zasadnutie novozvoleného výboru. Predsedníčkou sekcie sa stala Dr. Janíková.

3. Výbor SPsS SLS poslal 7.2.2024 list „Námietka voči novým revíznym pravidlám
Všeobecnej zdravotnej poisťovne“ na riaditeľstvo VšZP a na Sekciu zdravia MZ SR. Výbor
SPsS SLS v ňom namieta nové revízne pravidlá VšZP na konkrétnych príkladoch a poukazuje
na to, že obmedzujú prístup poistencov VšZP k správne poskytovanej zdravotnej starostlivosti
a poskytovateľom ambulantnej psychiatrickej starostlivosti znemožňujú lege artis
poskytovanie zdravotnej starostlivosti. Napokon, namieta sa v ňom aj tvorba rozoznávania
a uhrádzania ambulantných výkonov bez konzultácií s odbornou spoločnosťou. Ide o reakciu
Výboru na podnet od Dr. Ferenčákovej, ako aj na nové revízne pravidlá pre psychiatriu od
VšZP, ktoré platia od 1.2.2024.

4. Zástupcovia ambulantných psychiatrov Zväzu ambulantných poskytovateľov (ZAP)
a Zdravity, Dr. Magová a Dr. Dúžek, sa zjednotili na spoločných požiadavkách, ktoré chcú
v marci 2024 predložiť VšZP. Ide o návrh navýšenia bodového hodnotenia pre ambulantné
výkony 820, 821, 822, 825 a 826, ako aj zrušenie frekvenčného obmedzenia výkonu 830
v plnej miere a možnosť kombinovať 830 okrem iných aj s výkonom 822. Výbor sa uzniesol
na podpornom stanovisku predkladanej iniciatívy ZAP a Zdravity, zároveň na distribúcii
týchto požiadaviek členom spoločnosti.

5. Výbor SPsS SLS schválil grantové výzvy, ktorých uzávierka je 15.3.2024. Jednotlivé výzvy
boli zverejnené na stránke psychiatry.sk a rozposlané mailom všetkým členom SPsS SLS.

6. SLS pripravila pre SPsS zmluvu o finančnej podpore pre časopis „Česká a slovenská
psychiatrie“, ktorú členovia Výboru na zasadnutí schválili. Pokračuje sa tak v každoročnej
podpore spoločného časopisu českej a slovenskej psychiatrickej spoločnosti s tým, že
členovia spoločnosti dostanú časopis s 50 %-nou zľavou a bez poštovného.

7. Dr. Patarák poslal 12.2.2024 na Sekciu zdravia MZ SR list „Otázky na výstupy pracovnej
skupiny k obmedzovacím prostriedkom a ich alternatívam“, v ktorom sa obracia na
generálneho riaditeľa pána Ing. Čvapeka s prosbou o výstupy pracovnej skupiny
k obmedzovacím prostriedkom a ich alternatívam vo veci alternatív ochranných lôžok, ktoré
už v budúci rok nebudú môcť byť používané, a vo veci navrhovania zmien a doplnení zákona



č. 495/2022 Z. z., čo sú mimoriadne témy, na ktorých riešení a vyriešení má psychiatrická
spoločnosť prvoradý záujem. Dr. Breznoščáková referovala o činnosti OPS.

8. Výbor sa na podnet Dr. Pataráka zaoberal otázkou psychickej spôsobilosti na vedenie
motorového vozidla. Podmienkou spôsobilosti vedenia motorového vozidla je podľa zákona
č. 8/2009 Z. z. psychická spôsobilosť, ktorá sa vyčleňuje od zdravotnej spôsobilosti. Vyhláška
9/2009, ktorou sa vykonáva zákon o cestnej premávke, má v prílohe č. 5 menované ochorenia,
ktoré nie sú v súlade s minimálnymi požiadavkami na spôsobilosť viesť motorové vozidlo.
Medzi psychickými poruchami (v bode VII.) sú bez ďalšieho diferencovania na základe
aktuálneho stavu alebo dostatočnej liečby a iných okolností iba paušálne menované
diagnostické okruhy, ktoré sa automaticky vylučujú so spôsobilosťou viesť motorové vozidlá.
Z odborného psychiatrického hľadiska ide o vyslovene nevhodný prístup, pretože podľa toho
by nikto s afektívnou alebo psychotickou poruchou nemohol mať vodičské oprávnenie. Je to
na výsosť diskriminatívne a v ostrom kontraste s humanizačnými princípmi, ľudskými
právami, ako aj s odbornou stránkou veci. Dr. Patarák sa bude snažiť iniciovať kroky k zmene
znenia časti vyhlášky, týkajúcej sa psychiatrie. Dr. Grohol informoval o iniciatívach v tejto
veci v minulosti, zhrnutie bude pripravené Dr. Groholom písomne.

9. Výbor sa uzniesol na príprave stanoviska k novele trestného zákona, respektíve k skráteniu
lehoty premlčania znásilnenia.

10. Doc. Izáková poslala žiadosť o podporu podujatia, ktoré by chcela nachystať spolu so
spoločnosťou Seesame k Svetovému dňu duševného zdravia. Ide o projekt stromov
úprimnosti na verejnosti a v každodennom živote. Stromy úprimnosti majú veľký potenciál,
ktorý je možné využiť nielen na psychiatrických klinikách a oddeleniach, ale aj pre všeobecnú
populáciu, ktorej súčasťou sú aj pacienti so psychickými poruchami. Spätná väzba je dôležitá,
niekedy sa vďaka nej môžu diať veľké zmeny. Seesame pripravuje skupinu záhradníkov,
zloženú zo študentov humanitných odborov, ktorí sa o stromy budú chodiť starať. Výbor sa
uzniesol na podpore tejto iniciatívy a projektu.

11. Dr. Dragašek informoval Výbor SPsS o prebiehajúcich prípravách a tvorbe programu na
Slovenský psychiatrický zjazd 2024.

12. Dr. Vašečková referovala o príprave workshopu o transrodovej zdravotnej starostlivosti,
ktorý je plánovaný na apríl 2024 a o zriadení Pracovnej skupiny pre sexuológiu, sexuologické
ochranné liečenia a oblasť problematickej sexuality.

13. Ďalšie stretnutie Výboru je plánované na 13.3.2024, 13:30 hod, bude sa realizovať
telekonferenčnou formou.

Zapísali: Dr. Patarák, Dr. Valkučáková

Overili: Dr. Dragašek, Dr. Vašečková


