Zasadnutie Vyboru a Dozornej rady Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS
dia 14.2.2024

Zapisnica ¢. 2/2024

Pritomni: Dr. M. Patarak, Dr. J. DragaSek, Dr. V. Valku¢akova, Dr. B. Bodnar, Dr. M. Grohol,
Dr. M. Vanco, Dr. D. Breznos¢akova, Dr. B. Vaseckova, Dr. Reznakova, Dr. M. Vir¢ik

Ospravedlneni: Doc. Dr. L. [zdkov4, Dr. 1. RieCansky, Dr. E. Katrlikova
Program:

1. SPsS SLS budti na XV. Sjezde PS CLS JEP s aktivnou uéast'ou zastupovat’ Dr. Patarék, Dr.
Pallayova, Dr. Breznosc¢akova, Dr. Katrlikova a Dr. Zelman.

2. Psychoterapeutickd sekcia SPsS SLS mala po prebehnutych volbach 18.1.2024 prvé
zasadnutie novozvoleného vyboru. Predsedni¢kou sekcie sa stala Dr. Janikova.

3. Vybor SPsS SLS poslal 7.2.2024 list ,,Namietka vo¢i novym reviznym pravidlam
Vseobecnej zdravotnej poistovne* na riaditel'stvo VSZP a na Sekciu zdravia MZ SR. Vybor
SPsS SLS v lom namieta nové revizne pravidla VSZP na konkrétnych prikladoch a poukazuje
na to, Ze obmedzuju pristup poistencov VSZP k spravne poskytovanej zdravotnej starostlivosti
a poskytovatelom ambulantnej psychiatrickej starostlivosti znemoziuji lege artis
poskytovanie zdravotnej starostlivosti. Napokon, namieta sa v iom aj tvorba rozoznéavania
a uhrddzania ambulantnych vykonov bez konzulticii s odbornou spolo¢nost'ou. Ide o reakciu
Vyboru na podnet od Dr. Ferencakovej, ako aj na nové revizne pravidla pre psychiatriu od
VSZP, ktoré platia od 1.2.2024.

4. Zastupcovia ambulantnych psychiatrov Zvizu ambulantnych poskytovatel'ov (ZAP)

a Zdravity, Dr. Magova a Dr. Duzek, sa zjednotili na spolo¢nych poziadavkach, ktoré chcu

v marci 2024 predlozit’ VSZP. Ide o navrh navySenia bodového hodnotenia pre ambulantné
vykony 820, 821, 822, 825 a 826, ako aj zrusenie frekvencného obmedzenia vykonu 830

v plnej miere a moznost’ kombinovat’ 830 okrem inych aj s vykonom 822. Vybor sa uzniesol
na podpornom stanovisku predkladanej iniciativy ZAP a Zdravity, zdroven na distribucii
tychto poziadaviek ¢lenom spolocnosti.

5. Vybor SPsS SLS schvalil grantové vyzvy, ktorych uzavierka je 15.3.2024. Jednotlivé vyzvy
boli zverejnené na stranke psychiatry.sk a rozposlané mailom vsetkym ¢lenom SPsS SLS.

6. SLS pripravila pre SPsS zmluvu o finanénej podpore pre asopis ,,Ceska a slovenska
psychiatrie®, ktoru ¢lenovia Vyboru na zasadnuti schvalili. Pokracuje sa tak v kazdoro¢nej
podpore spolo¢ného casopisu ¢eskej a slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti s tym, ze
¢lenovia spolo¢nosti dostant ¢asopis s 50 %-nou zl'avou a bez poStovného.

7. Dr. Patarak poslal 12.2.2024 na Sekciu zdravia MZ SR list ,,Otazky na vystupy pracovnej
skupiny k obmedzovacim prostriedkom a ich alternativam®, v ktorom sa obracia na
generélneho riaditel’a pana Ing. Cvapeka s prosbou o vystupy pracovnej skupiny

k obmedzovacim prostriedkom a ich alternativam vo veci alternativ ochrannych 16zok, ktoré
uz v buduci rok nebudi moct’ byt’ pouzivané, a vo veci navrhovania zmien a doplneni zakona



¢.495/2022 7. z., ¢o st mimoriadne témy, na ktorych rieSeni a vyrieSeni ma psychiatricka
spolo¢nost’ prvorady zaujem. Dr. Brezno§cakova referovala o ¢innosti OPS.

8. Vybor sa na podnet Dr. Patardka zaoberal otazkou psychickej sposobilosti na vedenie
motorového vozidla. Podmienkou spdsobilosti vedenia motorového vozidla je podl'a zakona
¢. 8/2009 Z. z. psychicka spdsobilost’, ktora sa vyclenuje od zdravotnej spdsobilosti. VyhlasSka
9/2009, ktorou sa vykonava zakon o cestnej premavke, mé v prilohe ¢. 5 menované ochorenia,
ktoré nie su v sulade s minimalnymi poziadavkami na sposobilost’ viest’ motorové vozidlo.
Medzi psychickymi poruchami (v bode VII.) st bez d’alSieho diferencovania na zaklade
aktualneho stavu alebo dostato¢nej lieCby a inych okolnosti iba pausalne menované
diagnostické okruhy, ktoré sa automaticky vylucuju so spdsobilost’ou viest’ motorové vozidla.
Z odborného psychiatrického hl'adiska ide o vyslovene nevhodny pristup, pretoze podla toho
by nikto s afektivnou alebo psychotickou poruchou nemohol mat’ vodi¢ské opravnenie. Je to
na vysost’ diskriminativne a v ostrom kontraste s humaniza¢nymi principmi, I'udskymi
pravami, ako aj s odbornou strankou veci. Dr. Patarak sa bude snazit’ iniciovat’ kroky k zmene
znenia Casti vyhlasky, tykajucej sa psychiatrie. Dr. Grohol informoval o iniciativach v tejto
veci v minulosti, zhrnutie bude pripravené Dr. Groholom pisomne.

9. Vybor sa uzniesol na priprave stanoviska k novele trestného zdkona, respektive k skrateniu
lehoty preml¢ania znasilnenia.

10. Doc. 1zékova poslala ziadost’ o podporu podujatia, ktoré by chcela nachystat’ spolu so
spolo¢nostou Seesame k Svetovému diiu duSevného zdravia. Ide o projekt stromov
uprimnosti na verejnosti a v kazdodennom Zzivote. Stromy Gprimnosti maju vel’ky potencial,
ktory je moZné vyuzit’ nielen na psychiatrickych klinikach a oddeleniach, ale aj pre vSeobecnu
populaciu, ktorej sicast'ou su aj pacienti so psychickymi poruchami. Spétna vézba je dolezita,
niekedy sa vd’aka nej moZu diat’ vel'ké zmeny. Seesame pripravuje skupinu zédhradnikov,
zlozenu zo Studentov humanitnych odborov, ktori sa o stromy budt chodit’ starat’. Vybor sa
uzniesol na podpore tejto iniciativy a projektu.

11. Dr. DragaSek informoval Vybor SPsS o prebiehajucich pripravach a tvorbe programu na
Slovensky psychiatricky zjazd 2024.

12. Dr. Vaseckova referovala o priprave workshopu o transrodovej zdravotnej starostlivosti,
ktory je planovany na april 2024 a o zriadeni Pracovnej skupiny pre sexuologiu, sexuologické
ochranné lie¢enia a oblast’ problematickej sexuality.

13. Dal3ie stretnutie Vyboru je planované na 13.3.2024, 13:30 hod, bude sa realizovat
telekonferencnou formou.

Zapisali: Dr. Patarak, Dr. Valkucakova

Overili: Dr. Dragasek, Dr. Vaseckova



