Zasadnutie Vyboru a Dozornej rady Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS
diia 18.9.2024

Zapisnica ¢. 7/2024

Pritomni: Dr. M. Patarak, Dr. J. Dragasek, Dr. V. Valku¢akova, , Dr. M. Grohol, Dr. 1.
Riecansky, Dr. M. Vanco, Dr. E. Katrlikov4, , Dr. B. Vaseckova, Dr. Reznakova

Ospravedlneni: Dr. B. Bodnar, Dr. D. Breznos¢akova, Dr. M. Vir¢ik, Doc. Dr. L. I1zadkova
Program:

1. Vybor diskutoval vystupy z diskusného panelu ,,Pre¢o byt’ ¢lenom SPsS SLS? zo XVI.
Slovenského psychiatrického zjazdu ohl'adom motivovania mladych lekarov a novych ¢lenov
do SPsS SLS, kde sa okrem iného hovorilo o oslovovani medikov, realizovani ceremonii

a slavnosti pre absolventov $pecializa¢nych skuSok, o online aktivitach, ktoré by mohol
realizovat’ ¢lovek z finanénych prostriedkov spolo¢nosti a 0 organizovani odbornych aktivit
pre ¢lenov alebo o vyznamnom zvyhodiovani ¢lenov.

2. Vybor a dozornd rada diskutovali o financovani a vyuctovani prebehnutého XVI.
Slovenského psychiatrického zjazdu a vytctovanie zobral na vedomie.

3. Dr. Vanco informoval o snahe spojit’ sa s panom Hajovskym a ziskat’ tak pristupové hesla
pre predsedov jednotlivych sekcii SPsS SLS na internetovu stranku spolo¢nosti.

4. MZ SR odpovedalo na Ziadost’ o urgentné rieSenie situacie v detskej psychiatrii
formulovant a odoslanu Sekciou detskej a dorastovej psychiatrie a podporend Vyborom SPsS
SLS. Odpoved bola zverejnena na internetovej stranke SPsS SLS. MZ SR v nej uvadza, Ze sa
zaobera vytvorenim doliecovacich 16zok pre detskych psychiatrickych pacientov v pocte 20-
25 v rdmci Psychiatrickej nemocnice Philippa Pinela v Pezinku, ktora ma vypracovat’ projekt
rekonstrukcie objektu na zriadenie tychto 16Zok, ako sa aj intenzivne zaobera rieSenim otazky
Uhrady hospitalizacii detskych psychiatrickych pacientov na 16zkach dospelych
psychiatrickych pacientov v zariadeniach poskytovania psychiatrickej starostlivosti na
Slovensku. MZ SR taktieZ deklaruje eminentny zaujem na rieSeni krizovej situdcie v odbore
detska psychiatria a hl'ad4 vSetky dostupné prostriedky na jej realizaciu. Kriticky vSak treba
poznamenat’, ze situacia v detskej a dorastovej psychiatrii je skuto¢ne urgentna uz dlhé roky
a ze zvySenie poctu 16Zok pre detskych psychiatrickych pacientov o 20-25 nie je dostatocné
ani pre dany region, nieto pre Slovenski republiku ako celok, ako aj to, Ze aj ked’ bude
uhradovy mechanizmus preplacania hospitalizacie detskym psychiatrickym pacientom na
16zkach pre dospelych psychiatrickych pacientov vyrieSend, ide len o akutne provizdrne
rieSenie problematiky s obrovskym dopadom na verejné zdravie, ktoru je potrebné riesit’
koncepcne a komplexne.

5. Vybor SPsS SLS podporil Otvoreny list MZ SR s vyhlasenim odbornych spolo¢nosti SLS
k distancovaniu sa Slovenska od prijatych aktualizovanych medzinarodnych zdravotnickych
predpisov WHO. Otvoreny list bol uverejneny na internetovej stranke SPsS SLS.

6. Dr. Patarak za Vybor SPsS SLS pripomienkoval material LP/2024/404: Zakon, ktorym sa
meni a doplia zédkon €. 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti,
zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a 0 zmene a



doplneni niektorych zikonov v zneni neskorsich predpisov a ktorym sa menia a dopliaja
niektoré zakony.

V 8 79 odseku 1 v bode bt) sme navrhli zmenit’ text ,, vyclenit’ 25 % kapacitu 16zkového fondu
na vykon sudom nariadenych ochrannych lieceni, ak ide o poskytovatela ustavnej zdravotnej
starostlivosti urceného ministerstvom zdravotnictva “ nadhradou za text, ktory znie ,, s ohladom
na kapacity a moznosti ustavnej psychiatrickej starostlivosti v danom regione, s ohladom na
kapacity a moznosti daného poskytovatela ustavnej zdravotnej starostlivosti a s ohladom na
potrebu sudom nariadenych ochrannych lieceni v danom regione Vyclenit’ primeranii kapacitu
lozkového fondu na vykon sudom nariadenych ochrannych lieceni, ak ide o poskytovatela
ustavnej zdravotnej starostlivosti urceného ministerstvom zdravotnictva .

V § 9b odseku 2 sme navrhli odstranit’ z textu ,,zabrany*, teda pouzit’ nasledovny text:
,»Mechanické obmedzenie je pouZitie prostriedku na zabrdanenie volného pohybu pacienta
pouzitim ochranného pdsu alebo popruhu. “

Navrhli sme vypustit’ § 16a.

7. Dr. Patarik zakupil prediZenie predplatného programu Zoom, ktory umoziiuje
telekonferencné stretnutia Vyboru SPsS SLS a predlozil fakturu vo vyske 167,88 euro, ktorej
preplatenie bude ziadat' SLS. Program je predplateny do 27. jula 2025. Vybor SPsS SLS
schvalil poziadavku Dr. Pataraka o preplatenie nakladov spojenych s objednanim programu.

8. Dr. Patarak 23.7.2024 obdrzal prostrednictvom elektronickej posty list z advokéatskej
kancelarie h&h Partners s navrhom na diskusiu o spolupraci advokatskej kancelarie so SPsS
SLS. Vybor navrhnut( spolupracu vita. Dr. Patardk v mene VVyboru SPsS SLS rozvinie
diskusiu o navrhnutej spolupréci.

9. Pani Eva Kitzlerova, vediica redaktorka asopisu Ceska a slovenska psychiatrie,
informovala Dr. Patardka o pripravovanej transformacii ¢asopisu. Redakcia vstapila do
kontaktu s novym potencialnym vydavatel'om Care Comm a pripravuju zmluvu s nim.
Spolupréca s touto spolo¢nost’ou pri Siestich Cislach ¢asopisu ro¢ne, ktory by vychadzal iba
online formou, by umoznila znizit’ naklady takmer o polovicu. Spolo¢nosti Galén bola tato
skuto¢nost’ uz oznamena. Vybor SPsS SLS vyjadril zaujem o pokracovanie podpory Cisto
online verzie ¢asopisu, ktory je aj oficialnym ¢asopisom SPsS SLS. Dr. Patarak informoval
0 aktuélnom stave v danej veci.

10. Pani Mgr. Petra Horakova, riaditel’ka Ceskej neuropsychofarmakologickej spoloénosti
pozvala Dr. Pataraka k ucasti zastupcov Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti na 67. ¢esko-
slovenskej psychofarmakologickej konferencii v Marianskych Laznich formou samostatného
sympozia. Konferencia sa bude konat’ 15.-19.1.2025. Dr. Patarak pozvanie prijal

a zorganizovania bloku sa ujala Dr. Brezno$¢akova. Dr. Breznos¢akova navrhla preplatenie
cestovnych a ubytovacich nakladov pre prednasajucich, pricom navrh v nepritomnosti Dr.
Breznosc¢akovej sprostredkoval Dr. Patarak. Vybor navrh schvalil.

11. Vybor odhlasoval plan vydania Standardného postupu pre diagnostiku a komplexny
manazment zdravotnej starostlivosti o dospel( osobu s transsexualizmom a jeho
uverejnenie na stranke SPsS SLS.

12. Autorky a autori Standardného postupu ,, Komplexny manazment pacienta podstupujiiceho
elektrokonvulzivnu liecbu* a €lenovia pracovnej skupiny ministerky zdravotnictva Slovenske;j
republiky k obmedzovacim prostriedkom a ich alternativam v odbornom zamerani psychiatria
a detska psychiatria, boli Katarinou Kohylovou z MZ SR pozvani na osobné stretnutie



k problematike vykonu EKT. Stretnutiu predchadzali diskusie v ramci spomenutej pracovnej
skupiny na podnet Komisarky pre osoby so zdravotnym postihnutim a realizovalo sa

V nadédznosti na jej poziadavku smerom na MZ SR, aby sa zaviedla pre poskytovatel'ov
Ustavnej zdravotnej starostlivosti v odbornom zamerani psychiatria a v odbornom zamerani
detska psychiatria povinnost’ viest’ register pouzivania EKT a povinnost’ hlasenia pouZitia
EKT na MZ SR.

Poziadavka Komisarky pre osoby so zdravotnym znevyhodnenim znela: ,,Zaviest
elektronicku registraciu pouzivania elektrokonvulzivnej terapie (EKT) povinnost’ zariadenia
oznamovat’ pouzivanie EKT MZ SR. Na zaklade hlaseni o pouzivani EKT ziskat’ Statistiku
pouzivania s cielom kontroly a prijatia vhodnych opatreni.*

Stretnutie sa malo uskuto¢nit’ 16.9.2024 na p6de MZ SR, avSak napokon sa zrusilo pre
neokladné priority MZ SR. K problematike sa v§ak bude MZ SR vracat’ po obdrzani spravy
z CPT z uz uskutoénenej navstevy Slovenskej republiky v roku 2023.

Clenovia Vyboru diskutovali na dan( tému z medicinskeho hl'adiska.

13. Vybor diskutoval o kandidatoch na ocenenie Nezabudka 2024, z ktorych vacsinu
zozbierala v priebehu roka Dr. Reznakova. Clenovia vyboru sa v tejto veci dohodli na
hlasovani per rollam.

14. Dr. Dragasek za zac¢asni Jesenného valného zhromazdenia UEMS PS, ktoré sa bude konat’
10.-12.10.2024 v Tartu v Estdnsku ako organizator z pozicie Honorarneho sekretara sekcie

a zaroven ako delegat za SPsS SLS.

15. Dalsie stretnutie Vyboru sa uskutoéni telekonferenéne diia 16.10.2024.

Zapisali: Dr. Patarak, Dr. Valkuc¢akova

Overili: Dr. Vaseckova, Dr. Dragasek



