Zasadnutie Vyboru a Dozornej rady Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS
dia 11.6.2025

Zapisnica €. 5/2025

Pritomni: Dr. M. Patardk, Dr. J. DragasSek, Dr. V. Valku¢dkova, Dr. M. Grohol, Dr. 1.
Riecansky, Dr. M. Vanco, Dr. E. Katrlikova, Dr. D. Breznos¢akova, Dr. B. Vaseckova, Dr.
M. Vircik, Dr. V. Reznakova, Doc. Dr. L. 1zakova

Pozvani: Dr. J. Duzek, Dr. T. Magova, Dr. Matzova, Dr. Janikova
Ospravedlneni: Dr. B. Bodnar
Program:

1. Dr. Patarék sprostredkoval dohodu o finan¢nej podpore zo strany SPsS SLS vo vyske 5000
eur na rok 2025 pre vydavatel'stvo CareComm na online vydavanie ¢asopisu Ceské

a slovenska psychiatrie. CareComm poskytne pristup k plnej verzii asopisu pre vetkych
¢lenov SPsS SLS na rok 2025.

2. Dr. Matzova za Sekciu detskej a dorastovej psychiatrie informovala o dvoch aktivitach v
poslednych diioch. Prvou bolo stretnutie s ministrom zdravotnictva Kamilom Saskom, ktoré
sa uskutocnilo k problematike detskej psychiatrie 5.6.2025 v DPL Hran, v rdmci seminaru
Quo vadis dusevné zdravie deti na Slovensku. Stretnutia sa zucastnili okrem pana ministra aj
zastupcovia takmer vSetkych ministerstiev, nova pani riadite’ka Sekcie zdravia MZ SR, pani
doc. Adriana Liptakova, PhD., a komisar pre deti, prof. Jozef Miklosko, PhD. Pan minister
prisl'ibil pomoc detskej psychiatrii a zaviazal sa, ze bude na plnenie kratkodobych,
strednodobych a dlhodobych cielov osobne dohliadat’. Nadrezortnt skupinu, ktora by
kreovala tieto ciele, planuje zriadit’ na najblizSom stretnuti Rady vlady pre dusevné zdravie.
Druhou aktivitou je materidl Odporiicania na zdravé pouzZivanie obrazovkovych médii u deti
a adolescentov, ktory sa predlozi na schvalenie Rady Vlady pre dusevné zdravie. PredCasné a
nadmerné pouzivanie obrazoviek ma dosahy na telesné a psychické zdravie (naruseny vyvin
re¢i a komunikécie, poruchy pozornosti, naruSeny spanok, emoc¢nt reguléciu, motoriku,
zniZenu tvorivost,, nerozvijanie talentov, adiktivny potencial, kratkozrakost’ a podobne). Na
Slovensku chybaju odporacania pre zdravé pouzivanie obrazovkovych médii. Odporti¢ania
vzniklo na zéklade spolo¢ného konsenzu odbornych spoloc¢nosti. V oficidlnej graficke;j
podobe by mali byt’ pripravené do konca jiina 2025. V plane je priprava rozsiahlejSieho
materialu a profesionalnej kampane, ktora je aktudlne vo faze hl'adania finanénych zdrojov.

3. Program Cesko-slovenského dia, ktory sa bude konat’ 6.10.2025 v ramci WCP 2025, sa uz
sfinalizoval. Clenom vyboru komunikovali podrobnosti z pripravy ¢esko-slovenského diia Dr.
DragaSek a Dr. Patarak. Vybor schvalil celkovli sumu preplatenia registraénych poplatkov
podl'a predchadzajiiceho rozhodnutia (bod. 4., zapisnica 4/2025) pre aktivnych ti¢astnikov
cesko-slovenského bloku na WCP 2025 vo vyske 3700 EUR.

4. Dr. Reznékova referovala o obmedzeniach MailChimpu, rozhrania na rozosielanie mailov
¢lenom spolo¢nosti, respektive neplatenej verzie, ktora de facto umozni poslat’ vetkych
¢lenom iba dva maily mesacne. Vybor schvalil predplatenie plnej verzie programu
MailChimp do konca roka 2025.



5. Dr. Magova informovala o rokovaniach zastupcov ambulantnej psychiatrie a SPsS SLS so
VSZP a Doverou a jednotlivych navrhoch. Jedna z hlavnych tloh v najblizSom ¢asovom
horizonte bude oslovit MZSR s vypracovanymi novymi navrhmi vykonov, ktoré bude mozné
docasne pouzivat’ ako pomocné vykony este pred prijatim nového Zoznamu vykonov, ¢o by
sa mohlo tykat’ kratkodobej psychoterapie (15 min.), intranazalneho podavania esketaminu

a d’al$ich vykonov, o ktorych sa na stretnuti diskutovalo.

6. Dr. Janikova a doc. Izdkova informovali o komunitnej starostlivosti. Aktudlne je v rieSeni
postavenie psychosocidlnych centier, financovanie starostlivosti v nich, ako aj pravidla ich
fungovania.

7. Vybor SPsS SLS schvalil ako nominanta Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti do prezidia
SLS aj na nasledovné funk¢éné obdobie pani docentku MUDr. Cubomiru Izakovua, PhD.

8. Dr. Vaseckova informovala za Sexuologicku sekciu o ¢innosti sekcie, o atestaciach

v odbore, o projekte Parafilik a o problémoch s matrikami pri zmene pohlavia

u transrodovych osob. Dr. Vaseckova bude o situdcii na Slovensku prednéasat’ na konferencii
EPATH v septembri tohto roku.

9. Dalgie stretnutia vyboru sa uskutoénia: 17.9., 21.10.,12.11.,17.12.

Zapisali: Dr. Valku¢dkova, Dr. Patardk
Overili: Dr. Vaseckova, Dr. Dragasek



