
Zasadnutie Výboru a Dozornej rady Slovenskej psychiatrickej spoločnosti SLS 
dňa 11.6.2025 

 
Zápisnica č. 5/2025 
 
Prítomní: Dr. M. Patarák, Dr. J. Dragašek, Dr. V. Valkučáková, Dr. M. Grohol, Dr. I. 
Riečanský, Dr. M. Vančo, Dr. E. Katrlíková, Dr. D. Breznoščáková, Dr. B. Vašečková, Dr. 
M. Virčík, Dr. V. Režnáková, Doc. Dr. Ľ. Izáková  
 
Pozvaní: Dr. J. Dúžek, Dr. T. Magová, Dr. Matzová, Dr. Janíková 
 
Ospravedlnení: Dr. B. Bodnár 
 
Program: 
 
1. Dr. Patarák sprostredkoval dohodu o finančnej podpore zo strany SPsS SLS vo výške 5000 
eur na rok 2025 pre vydavateľstvo CareComm na online vydávanie časopisu Česká 
a slovenská psychiatrie. CareComm poskytne prístup k plnej verzii časopisu pre všetkých 
členov SPsS SLS na rok 2025.  
 
2. Dr. Matzová za Sekciu detskej a dorastovej psychiatrie informovala o dvoch aktivitách v 
posledných dňoch. Prvou bolo stretnutie s ministrom zdravotníctva Kamilom Šaškom, ktoré 
sa uskutočnilo k problematike detskej psychiatrie 5.6.2025 v DPL Hráň, v rámci semináru 
Quo vadis duševné zdravie detí na Slovensku. Stretnutia sa zúčastnili okrem pána ministra aj 
zástupcovia takmer všetkých ministerstiev, nová pani riaditeľka Sekcie zdravia MZ SR, pani 
doc. Adriána Liptáková, PhD., a komisár pre deti, prof. Jozef  Mikloško, PhD. Pán minister 
prisľúbil pomoc detskej psychiatrii a zaviazal sa, že bude na plnenie krátkodobých, 
strednodobých a dlhodobých cieľov osobne dohliadať. Nadrezortnú skupinu, ktorá by 
kreovala tieto ciele, plánuje zriadiť na najbližšom stretnutí Rady vlády pre duševné zdravie. 
Druhou aktivitou je materiál Odporúčania na zdravé používanie obrazovkových médií u detí 
a adolescentov, ktorý sa predloží na schválenie Rady Vlády pre duševné zdravie. Predčasné a 
nadmerné používanie obrazoviek má dosahy na telesné a psychické zdravie (narušený vývin 
reči a komunikácie, poruchy pozornosti, narušený spánok, emočnú reguláciu, motoriku, 
zníženú tvorivosť, nerozvíjanie talentov, adiktívny potenciál, krátkozrakosť a podobne). Na 
Slovensku chýbajú odporúčania pre zdravé používanie obrazovkových médií. Odporúčania 
vzniklo na základe spoločného konsenzu odborných spoločností. V oficiálnej grafickej 
podobe by mali byť pripravené do konca júna 2025. V pláne je príprava rozsiahlejšieho 
materiálu a profesionálnej kampane, ktorá je aktuálne vo fáze hľadania finančných zdrojov. 
 
3. Program Česko-slovenského dňa, ktorý sa bude konať 6.10.2025 v rámci WCP 2025, sa už 
sfinalizoval. Členom výboru komunikovali podrobnosti z prípravy česko-slovenského dňa Dr. 
Dragašek a Dr. Patarák. Výbor schválil celkovú sumu preplatenia registračných poplatkov 
podľa predchádzajúceho rozhodnutia (bod. 4., zápisnica 4/2025) pre aktívnych účastníkov 
česko-slovenského bloku na WCP 2025 vo výške 3700 EUR.  
 
4. Dr. Režnáková referovala o obmedzeniach MailChimpu, rozhrania na rozosielanie mailov 
členom spoločnosti, respektíve neplatenej verzie, ktorá de facto umožní poslať všetkých 
členom iba dva maily mesačne. Výbor schválil predplatenie plnej verzie programu 
MailChimp do konca roka 2025.  
 



5. Dr. Magová informovala o rokovaniach zástupcov ambulantnej psychiatrie a SPsS SLS so 
VšZP a Dôverou a jednotlivých návrhoch. Jedna z hlavných úloh v najbližšom časovom 
horizonte bude osloviť MZSR s vypracovanými novými návrhmi výkonov, ktoré bude možné 
dočasne používať ako pomocné výkony ešte pred prijatím nového Zoznamu výkonov, čo by 
sa mohlo týkať krátkodobej psychoterapie (15 min.), intranazálneho podávania esketamínu 
a ďalších výkonov, o ktorých sa na stretnutí diskutovalo.  
 
6. Dr. Janíková a doc. Izáková informovali o komunitnej starostlivosti. Aktuálne je v riešení 
postavenie psychosociálnych centier, financovanie starostlivosti v nich, ako aj pravidlá ich 
fungovania.  
 
7. Výbor SPsS SLS schválil ako nominanta Slovenskej psychiatrickej spoločnosti do prezídia 
SLS aj na nasledovné funkčné obdobie pani docentku MUDr. Ľubomíru Izákovú, PhD.  
 
8. Dr. Vašečková informovala za Sexuologickú sekciu o činnosti sekcie, o atestáciách 
v odbore, o projekte Parafilik a o problémoch s matrikami pri zmene pohlavia 
u transrodových osôb. Dr. Vašečková bude o situácii na Slovensku prednášať na konferencii 
EPATH v septembri tohto roku.    
 
9. Ďalšie stretnutia výboru sa uskutočnia: 17.9., 21.10.,12.11.,17.12. 
 
Zapísali: Dr. Valkučáková, Dr. Patarák 
Overili: Dr. Vašečková, Dr. Dragašek 


