Zasadnutie Vyboru a Dozornej rady Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS
dia 12.11.2025

Zapisnica €. 8/2025

Pritomni: Dr. M. Patarék, Dr. J. DragaSek, Dr. 1. Rie¢ansky, Dr. M. Grohol, Dr. E. Katrlikova,
Dr. B. Vaseckova, Dr. V. Reznakova

Pozvani: Dr. J. Duzek, Dr. T. Magova

Ospravedlneni: Doc. Dr. L. Izakova, Dr. V. Valkucakovéa, Dr. B. Bodnéar, Dr. M. Vanco, Dr.
D. Breznosc¢akova, Dr. M. Vircik

Program:

1. Dr. Patardk sa pre zdravotné problémy vopred ospravedlnil kvoli netcasti na budicom
zasadnuti vyboru. Stretnutie povedie Dr. Dragasek.

2. Dr. Patarék upozornil na nizku ucast’ ¢lenov vyboru a dozornej rady na jednotlivych
zasadnutiach. Zddraznil zodpovednost’ kazdého ¢lena vyboru a dozornej rady za smerovanie
Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti, potrebu k tejto zodpovednosti vedome a aktivne
pristupovat’, pripomenul mandat od ¢lenov psychiatrickej spolo¢nosti, ktory si je potrebné
vazit, ako aj to, ze terminy zasadnuti st vopred zname polroka dopredu prave preto, aby bola
zabezpecend Co najvyssia Ucast’ na stretnutiach a uznasaniaschopnost’ vyboru.

3. Dr. Dragasek a Dr. Riecansky diskutovali o odpocte vyboru, ku ktorému budeme musiet’
aktivne pristipit’ v prvej polovici roku 2026 a ktory vyvrcholi na XVII. Slovenskom
psychiatrickom zjazde, ktory bude aj zjazdom volebnym.

4. Slovenska psychiatrick4 spolo¢nost’ sa stala signatarom Prazskej dohody (7he Prague
Agreement), medzinarodnej iniciativy, ktorua pripravila Royal College of Psychiatrists v
spolupraci so Svetovou psychiatrickou spolocnostou (WPA), Eurdopskou psychiatrickou
spolocnostou (EPA), Americkou psychiatrickou spolocnostou (APA) a d’al§imi ndrodnymi
psychiatrickymi spolocnostami a organizaciami v oblasti psychického zdravia. Jej signatari sa
zavazuju podporit’ vyzvu smerovanu globalnym finanénym institiciam, aby podporovali
investicie do starostlivosti o psychické zdravie v jednotlivych krajinach. Zmyslom vyzvy je
posilnit’ argumentdciu, Ze investicie do psychického zdravia st nielen moralnou a l'udsko-
pravnou, ale aj ekonomicky racionalnou potrebou, a Ze zmena vyZaduje medzisektorovl a
medzinarodnt spolupracu. Dohoda vyzyva, aby sa psychické zdravie stalo sti¢astou vSetkych
verejnych politik (mental health in all policies) a aby sa zabezpecilo financné krytie sluzieb v
oblasti psychického zdravia v miere zodpovedajicej rozsahu a zavaznosti psychickych poruch,
respektive ich redlnemu dopadu na zdravie populacie a ekonomiku. Podpisom Prazskej dohody
sa Slovenska psychiatricka spolo¢nost’ pripojila k celosvetovej vyzve na posilnenie investicii,
planovania a medziodborovej spoluprace v oblasti psychického zdravia.

5. XVIIL. SPZ 2026 — Dr. DragasSek informoval o aktudlnych informaciach v suvislosti
s organizéaciou zjazdu. Je upravena findlna verzia webu, spustenie registracie a aktivnej ucasti
je naplanované najneskor 6. mesiacov pred zaciatkom podujatia. V ramci diskusie sa doriesilo
zlozenie programového a organiza¢ného vyboru zjazdu, diskutoval sa zékladny ramec
a mozné novinky v programe zjazdu vratane navrhu prizvat’ na $irSiu diskusiu ku komunikacii



o duSevnom zdravi vo verejnom priestore zastupcov novinarov (vratane ocenenych
novinarskou cenou Nezabudka) a zastupcov verejného zivota.

6. Novinarsku cenu Nezabudka Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti za rok 2025 ziskala pani
redaktorka Sona JanoSova z dennika SME za text V korporatoch, médiach aj v kaviarni. Kde
pracujii ludia, ktori navstevujii psychiatra? Diagnéza neurcuje, aki sme zamestnanci. Clanok
ukazuje, ze I'udia so psychiatrickou diagn6zou pracuji naprie¢ rdznymi profesiami a ze
diagnoza neurcuje pracovny vykon ani hodnotu ¢loveka. Zdoraziuje potrebu destigmatizacie
na pracovisku, citliva internt komunikaciu a pouzivanie reSpektujaceho jazyka. Pani
redaktorka reagovala na ocenenie a uviedla podrobnosti o svojom texte v clanku dennika Sme
s nazvom Diagnoza nie je nalepka: Novinarsku cenu Nezabudka ziskala Sona Janosova zo
Sme. Dr. Patarak jej kvoli ochoreniu v danom ¢ase neodovzdala priamo, ale prostrednictvom
spolo¢nosti Seesame. Dr. Patarék jej telefonicky pogratuloval a pod’akoval za jej pracu, ktora
pomaha menit’ verejny diskurz o psychickom zdravi.

7. Vybor suhlasi s thradou roc¢ného ¢lenského poplatku do UEMS PS — 461 EUR. Dr.
Dragasek pripomenul, Ze Jesenné zasadnutie vyboru sa uskuto¢ni v termine 13.-15.november
2025.

8. Dr. Magové informovala o stretnuti zastupcov SPsS (Dr. Magova, Dr. VaSeckova) so
zastupcami poistovne Dovera a stretnuti zastupcov SPsS (Dr. Magova, Dr. Knizat) so
zastupcami VSZP, ako aj o stretnuti so zastupcami poistovne Union, ktoré je vo vyhliadke
zaCitkom decembra.

9. Dr. Duzek viedol diskusiu ohl'adom novych reviznych pravidiel ambulantnych vykonov

v psychiatrii poistovne Ddvera. Clenovia vyboru pripomienkovali predlozeny material

a predkladali navrhy rieSeni. Definitivihu podobu nadobudnti pokracujiicimi diskusiami ¢lenov
vyboru, kvoli casovym lehotam najneskor do tyzdna od zasadnutia.

10. Svetova psychiatrickd asociacia, konkrétne prof. Norbert Skokauskas, sekretar pre
vzdelavanie a vedecké publikacie, pozyva jednotlivé narodné psychiatrické spolo¢nosti do
globalnej stadii o psychiatrickom vzdelavani (WPA Global Study on Psychiatric Training).
Cielom prieskumu je zhromazdit’ udaje o Struktire, kvalite a obsahu vyucby psychiatrie v
pregradualnom vzdeldvani, teda o tom, ako je psychiatria zaradena do ucebnych planov, ako
prebieha klinickd prax a aké existuju vyzvy i inovativne pristupy. Dr. Patarak, ktory obdrzal
ziadost’ o ucast’ v prieskumu, nominoval Dr. DragaSeka, ktory vyplni kratky online dotaznik
do 5. decembra 2025.

11. Neziskova organizacia Depaul Slovensko adresovala na Dr. Patardka ako prezidenta
Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti Ziadost” smerujicu k ziskaniu odborného partnerstva a
podpory v stvislosti so psychiatrickou starostlivostou o 'udi bez domova so zavaznymi
psychickymi poruchami. Organizacia sa stretava s odmietnutim zo strany psychiatrov

a s nevhodne nastavenym systémom a usiluje sa o zlepSenie spoluprace medzi socidlnym a
zdravotnickym sektorom, najmé v oblasti dostupnosti psychiatrickej starostlivosti, kontinuity
lie¢by a krizovych intervencii pre tito zranite'nu skupinu. Dr. Vase¢kova navrhuje osobné
stretnutie so zastupcami organizacie Depaul so zapojenim bratislavského mestského
zastupitel'stva. Dr. Patarak navrhnuté stretnutie sprostredkuje.

12. Pokracovala diskusia o skrateni Stvortyzdnovej lehoty pred umiestnenym mladistvého
pacienta so zavislostou do resocializa¢ného programu. Vyboru SPsS SLS boli doruc¢ené



stanoviska Sekcie mediciny zavislosti i Sekcie detskej a adolescentnej psychiatrie. V diskusii
zazneli argumenty smerom k ministerstvu, ktoré by malo dany problém riesit’ s asistenciou
hlavnych odbornikov (Dr. Grohol), a odborné i etické argumenty v neprospech zdkonom
stanovenej lehoty Stvortyzdnovej hospitalizacie pred umiestnenim adolescentného pacienta do
resocializaéného programu (Dr. Patardk, Dr. VaSeckova, Dr. Katrlikova). Po konsenze
diskutujucich €lenov vyboru navrhol Dr. Patarak stanovisko k danému problému, ktory
¢lenom vyboru pisomne predlozi hned’ po skonceni zasadnutia na pripomienkovanie

a eventualne schvalenie.

13. Dr. Grohol inicioval diskusiu o platbach za tstavnu psychiatricku starostlivost’, v ktorej
¢lenovia vyboru konstatuju, ze systém thrad Gstavnej psychiatrickej starostlivosti je
nejednotny (pausal vs. 16zkodett), dlhodobo finan¢ne poddimenzovany a vyrazne nizsi

v porovnani s inymi odbormi, napriklad neurolégiou. Vybor sa v najblizSom obdobi bude
snazit’ o reviziu thradovych mechanizmov s cielom zabezpecit’ spravodlivé a udrzatelné
financovanie psychiatrickej starostlivosti na Slovensku.

14. Dr. Vaseckova informovala, Ze bol publikovany Standardny diagnosticky a terapeuticky
postup Komplexny manazment zdravotnej starostlivosti parafilnych poruch u dospelych
muzov, ze v najblizsej budicnosti planuje cestou Sexuologickej sekcie riesit’ problematicku
situdciu s ochrannymi sexuologickymi lie€bami.

Dalsie stretnutie je naplanované na 17.12.2025

Zapisal: Dr. Patarak
Overili: Dr. Vaseckova, Dr. Dragasek



