
Zasadnutie Výboru a Dozornej rady Slovenskej psychiatrickej spoločnosti SLS 
dňa 19.2.2025 

 
Zápisnica č. 2/2025 
 
Prítomní: Dr. M. Patarák, Dr. J. Dragašek, Dr. V. Valkučáková, Dr. B. Bodnár, Dr. M. 
Grohol, Dr. I. Riečanský, Dr. D. Breznoščáková, Dr. B. Vašečková, Dr. Režnáková, Dr. E. 
Katrlíková, Doc. Dr. Ľ. Izáková 
 
Pozvaná: Mgr. Barbora Maliarová, PhD. 
 
Ospravedlnení: Dr. M. Virčík, Dr. M. Vančo,  
 
Program: 
 
1. Zasadnutia Výboru SPsS SLS sa zúčastnila na pozvanie Dr. Vašečkovej Mgr. Barbora 
Maliarová, PhD., riaditeľka Odboru modernizácie psychiatrickej a psychologickej starostlivosti 
Sekcie zdravia MZ SR, za účelom poskytnutia bližších informácii o návrhu zákona 
o psychologickej a psychoterapeutickej činnosti. Zástupcovia Výboru SPsS SLS boli pozvaní 
na online stretnutie MZ SR, ktoré sa bude konať 21.2.2025.  
 
2. Výbor ponechal návrh zákona o psychologickej a psychoterapeutickej činnosti (LP/2025/29, 
S15433-2025-OL) bez pripomienok, napriek tomu, že má za to, že spájať psychologickú 
a psychoterapeutickú činnosť do jedného zákona nie je vhodné, respektíve, je to 
najproblematickejší aspekt návrhu. Návrh zákona mal byť predložený na rokovanie vlády SR 
už v roku 2022. V prípade nesplnenia stanoveného míľnika v podobe zriadenia registrovanej 
stavovskej organizácie psychológov vo všetkých funkčných odvetviach prevádzkujúcej 
digitálny register profesionálnych psychológov pracujúcich v oblasti zdravotníctva, 
vzdelávania, sociálnych vecí, spravodlivosti, vnútra, obrany a iných, do 30.06.2025, by podľa 
MZ SR nebola naplnená Reforma 1 Komponentu 12 Plánu obnovy a odolnosti, v dôsledku čoho 
môže Európska komisia uplatniť značné finančné sankcie voči Slovenskej republike. Zadanie 
pre Reformu 1 pritom bolo zavedenie nadrezortnej pôsobnosti Slovenskej komory 
psychológov, čo má za cieľ združovať psychológov a psychoterapeutov naprieč rezortmi. Má 
posilniť chýbajúcu medzirezortnú spoluprácu a optimálnu reguláciu odborných činností vrátane 
odbornej prípravy. Ďalším cieľom bolo zvýšiť odbornosť a zabezpečiť reguláciu vo vzdelávaní 
a disciplinárny dohľad bez ohľadu na rezort, v ktorom sa tieto činnosti vykonávajú. Povinná 
registrácia osôb vykonávajúcich psychologickú činnosť a psychoterapeutickú činnosť by mala 
zabezpečiť ich presnú evidenciu, prehľad v zastúpení v jednotlivých rezortoch a plánovanie 
politík na ďalšie zvyšovanie dostupnosti služieb v oblasti psychického zdravia v podmienkach 
Slovenskej republiky. Keďže uvedené zadanie nebolo doposiaľ naplnené, potenciálne to 
ohrozuje čerpanie prostriedkov aj na stacionáre, detenčný ústav a všetky psychiatrické kliniky, 
oddelenia a nemocnice, kde sa teraz z POO investuje.  
 
3. K návrhu zákona o psychologickej a psychoterapeutickej činnosti (LP/2025/29, S15433-
2025-OL) poslala pripomienku Sekcia detskej a dorastovej psychiatrie SPsS SLS, v ktorej žiada 
o uznanie ukončeného alebo započatého ekvivalentného odborného vzdelania v 
psychoterapii podľa vzoru certifikovaná pracovná činnosť psychoterapia aj absolventom z 
iných rezortov ako je zdravotníctvo (psychológ, liečebný pedagóg, logopéd, sociálny 
pracovník, špeciálny pedagóg, sociálny pedagóg a fyzioterapeut) a o oprávnenie vykonávať 
psychoterapeutickú činnosť na základe takto získanej odbornej spôsobilosti aj v iných rezortoch 



ako je zdravotníctvo. Pripomienku sekcia odôvodňuje najmä nedostatkom psychoterapeutov na 
Slovensku, pričom vykonávanie psychoterapeutickej činnosti aj mimo zdravotníctva by zvýšilo 
jej dostupnosť a spektrum pôsobnosti. Predmetná pripomienka sa bude prejednávať 21.2.2025 
prostredníctvom telekonferenčného spojenia s Mgr. Barborou Maliarovou, PhD., a pozvanými 
zástupcami SPsS SLS.  
 
4. Členovia výboru diskutovali o reakciách laickej i odbornej verejnosti na pripomienku 
Generálnej prokuratúry na návrh zákona o psychologickej a psychoterapeutickej činnosti 
(LP/2025/29, S15433-2025-OL) zo 7.2.2025. Povinnosti psychológov, psychoterapeutov 
a lekárov si podľa nej vyžadujú „absolútnu nezávislosť“, ktorá „by mala byť politická, 
ekonomická a v neposlednom rade aj intelektová“. Pripomienka Generálnej prokuratúry pritom 
nie je k návrhu zákona, ale k „Otvorenému listu psychiatrov a psychológov“, ktorí podľa nej 
„vážne zneužili svoje profesionálne postavenie na politické ciele“. Členovia Výboru SPsS SLS 
sa zhodli, že v prípade predmetného listu išlo o vyjadrenie občianskeho postoja signatárov 
a nesúvisí s výkonom ich profesnej činnosti.  
 
6. Výbor SPsS SLS diskutoval pripomienky k návrhu vyhlášky Ministerstva zdravotníctva 
Slovenskej republiky o minimálnych požiadavkách na personálne zabezpečenie a materiálno-
technické vybavenie vybraných druhov ambulantných zdravotníckych zariadení (LP/2025/39). 
Do 26.2. majú členovia výboru vyjadriť svoje pripomienky k návrhu vyhlášky. 
 
7. Členovia výboru sa uzniesli na schválení zaplatenia revidovanej faktúry za členstvo vo WPA, 
ktorá bola vystavená 13.2.2025 so splatnosťou do 30 dní. Ide o sumu 1636,20 USD.  
 
8. Dr. Valkučáková informovala o priebehu a výsledkoch 10. zasadnutia Výboru pre primárnu 
prevenciu zo dňa 10. februára 2025. Riešenými témami bola prevencia a riešenie šikanovania 
detí v školách a školských zariadeniach, komunikačné postupy v krízových situáciách vo 
vzťahu k verejnosti a návrh zákona o psychologickej a psychoterapeutickej starostlivosti.  
 
9. Farmaceutická spoločnosť Johnson & Johnson požiadala o garanciu podujatia Akadémia 
depresie Slovenskou psychiatrickou spoločnosťou. Podujatie sa bude konať 11. a 12. apríla 
2025 v Hoteli Residence na Donovaloch. Akadémia liečby depresie je odborné podujatie určené 
pre lekárov so špecializáciou v odbore psychiatria. Cieľom odborného podujatia je poskytnúť 
účastníkom pohľad na manažment pacientov s depresívnou poruchou a ťažko liečiteľnou 
depresiou (depresiou rezistentnou na liečbu). Program je rozdelený do dvoch dní a obsahuje 
tematicky samostatné bloky prednášok, ktoré budú doplnené diskusiami k jednotlivým témam. 
Súčasťou programu sú aj prezentácie venované klinickým dôkazom použitia esketamínu pri 
liečbe veľkej depresívnej poruchy a praktické skúsenosti s podávaním esketamínu na 
Slovensku a v Rakúsku, za účasti odborníka zo zahraničia. Ku komplexnému pohľadu na 
starostlivosť o pacientov s veľkou depresívnou poruchou prispeje prednáška o psychosociálnej 
podpore zástupcov Ligy za duševné zdravie. Program tiež zahŕňa dva workshopy zamerané na 
využitie psychoterapie u pacientov s ťažko liečiteľnou depresiou, v druhom sa pozornosť 
sústredí na mindfulness a prevenciu syndrómu vyhorenia. Slovenská psychiatrická spoločnosť 
poskytne podujatiu garanciu.  
 
11. Dr. Dragašek informoval o navrhovaných zmenách internetovej stránky Slovenskej 
psychiatrickej spoločnosti týkajúcich sa odborných časopisov a organizácií, s ktorými SPsS 
SLS spolupracuje na medzinárodnej úrovni.   
 
12. Dr. Dragašek informoval Výbor SPsS SLS o prípravách WPA Kongresu.  



 
13. Na podnet Dr. Pataráka sa diskutovala informácia o tom, že Psychiatrická nemocnica 
Pezinok má svoje kapacity pre ochrannú liečbu uloženú ústavnou formou vyčerpané do konca 
roka 2026 a situácia s predbežnými príkazmi na umiestnenie na psychiatriu na návrh 
prokurátora. Výbor bude žiadať MZ SR o spoločné stretnutie zástupcov Slovenskej 
psychiatrickej spoločnosti, MZ SR, MV SR a poisťovní.  
 
14. Dr. Pavel Kondratev-Nejman sa po revíznej kontrole poisťovňou Dôvera obrátil na Dr. 
Pataráka so žiadosťou o pomoc. Problémy s revíznymi kontrolami Dr. Patarák rieši 
v spolupráci s Dr. Dúžekom. Zatiaľ bol rozposlaný členom SPsS SLS mail s titulom Revízne 
kontroly zdravotných poisťovní, v ktorom členovia Výboru upozorňujú na prebiehajúce revízne 
kontroly zdravotných poisťovní, pri ktorých sme zaznamenali viaceré nekorektné revízne 
argumenty (najmä zo strany VšZP a poisťovne Dôvera). Predovšetkým ide o časovanie 
výkonov, ktoré bolo pre väčšinu výkonov psychiatrie pre dospelých zrušené ešte v roku 2005. 
 
15. Na prosbu Dr. Magovej bol členom SPsS SLS rozposlaný mail Ambulantní psychiatri sami 
sebe, ktorý obsahuje dotazník s dvoma cieľmi. Prvý cieľ je získať čo možno najlepšie podklady 
k plánovaným rokovaniam na Ministerstve zdravotníctva a na riaditeľstvách jednotlivých 
zdravotných poisťovní. Pred rokovaniami je potrebné dohodnúť sa na spoločnom postupe s 
výborom Slovenskej psychiatrickej spoločnosti ako aj s Hlavnou odborníčkou pre psychiatriu 
na MZ SR. Druhým cieľom je zmapovanie názorov ambulantných psychiatrov na viaceré 
aspekty práce v psychiatrických ambulanciách, ktoré môžu aj neskôr poslúžiť ako inšpirácia 
pre realizáciu zmien v systéme ambulantnej psychiatrickej starostlivosti. 
 
16. Výbor SPsS SLS sa zaoberal výrokmi Ministerky kultúry M. Šimkovičovej z tlačovej 
konferencie zo dňa 18.2.2025 vo vzťahu k zamestnancom v psychiatrickej liečebnej 
starostlivosti. Členovia výboru SPsS sa rozhodli zareagovať (odborné vyjadrenie, postúpenie 
podnetov na príslušné ľudskoprávne organizácie) v tejto veci, keďže tieto výroky považuje za 
hrubým spôsobom stigmatizačné a diskriminačné vo vzťahu k osobám so psychickými 
poruchami a za porušenie ich ľudských práv.  
 
17. Dr. Vašečková informovala Výbor SPsS SLS o prebehnutí volieb do Psychopatologickej 
sekcie SPsS SLS, zároveň bola diskutovaná otázka zmeny volebného systému SPsS SLS pre 
opakovane nízku účasť. S JUDr. M. Mistríkovou budú komunikované možnosti zmien 
v zmysle elektronickej podoby volieb. 
 
18. Ďalšie stretnutie Výboru a Dozornej rady SPsS SLS sa uskutoční formou online stretnutia 
19.3.2025.       
 
 
Zapísali: Dr. Patarák, Dr. Valkučáková  

Overili: Dr. Vašečková, Dr. Dragašek 


