Zasadnutie Vyboru a Dozornej rady Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS
dia 19.2.2025

Zapisnica ¢. 2/2025

Pritomni: Dr. M. Patarak, Dr. J. Dragasek, Dr. V. Valku¢ékova, Dr. B. Bodnar, Dr. M.
Grohol, Dr. I. Riecansky, Dr. D. Breznos¢akova, Dr. B. Vaseckova, Dr. Rezndkova, Dr. E.
Katrlikova, Doc. Dr. L. Izakova

Pozvana: Mgr. Barbora Maliarova, PhD.
Ospravedlneni: Dr. M. Vir¢ik, Dr. M. Vanco,
Program:

1. Zasadnutia Vyboru SPsS SLS sa zucastnila na pozvanie Dr. VaSeckovej Mgr. Barbora
Maliarova, PhD., riaditel’ka Odboru modernizacie psychiatrickej a psychologickej starostlivosti
Sekcie zdravia MZ SR, za ucelom poskytnutia bliz§ich informacii o navrhu zakona
o psychologickej a psychoterapeutickej ¢innosti. Zastupcovia Vyboru SPsS SLS boli pozvani
na online stretnutie MZ SR, ktoré sa bude konat’ 21.2.2025.

2. Vybor ponechal navrh zdkona o psychologickej a psychoterapeutickej ¢innosti (LP/2025/29,
S15433-2025-OL) bez pripomienok, napriek tomu, ze mé za to, Zze spajat’ psychologicku
a psychoterapeutickii  ¢innost’” do jedného zdkona nie je vhodné, respektive, je to
najproblematickejsi aspekt navrhu. Navrh zakona mal byt’ predloZeny na rokovanie vlady SR
uz v roku 2022. V pripade nesplnenia stanovené¢ho mil'nika v podobe zriadenia registrovane;j
stavovskej organizacie psychologov vo vSetkych funkénych odvetviach prevadzkujicej
digitadlny register profesiondlnych psycholégov pracujicich v oblasti zdravotnictva,
vzdelavania, socialnych veci, spravodlivosti, vnutra, obrany a inych, do 30.06.2025, by podla
MZ SR nebola naplnena Reforma 1 Komponentu 12 Planu obnovy a odolnosti, v désledku ¢oho
modze Eurdpska komisia uplatnit’ zna¢né financné sankcie voci Slovenskej republike. Zadanie
pre Reformu 1 pritom bolo zavedenie nadrezortnej pdsobnosti Slovenskej komory
psychologov, ¢o ma za ciel’ zdruzovat’ psychologov a psychoterapeutov naprie¢ rezortmi. Ma
posilnit’ chybajicu medzirezortn spolupracu a optimalnu regulaciu odbornych ¢innosti vratane
odbornej pripravy. Dal§im cielom bolo zvysit odbornost’ a zabezpegit’ regulaciu vo vzdelavani
a disciplinarny dohl'ad bez ohl'adu na rezort, v ktorom sa tieto ¢innosti vykonavaji. Povinna
registracia 0s0b vykonavajucich psychologicku ¢innost’ a psychoterapeuticku ¢innost’ by mala
zabezpecit’ ich presnt evidenciu, prehlad v zastapeni v jednotlivych rezortoch a planovanie
politik na d’alSie zvySovanie dostupnosti sluzieb v oblasti psychického zdravia v podmienkach
Slovenskej republiky. Kedze uvedené zadanie nebolo doposial’ naplnené, potenciilne to
ohrozuje Cerpanie prostriedkov aj na stacionare, detencny ustav a vSetky psychiatrické kliniky,
oddelenia a nemocnice, kde sa teraz z POO investuje.

3. K navrhu zékona o psychologickej a psychoterapeutickej ¢innosti (LP/2025/29, S15433-
2025-0OL) poslala pripomienku Sekcia detskej a dorastovej psychiatrie SPsS SLS, v ktorej ziada
o uznanie ukonfené¢ho alebo zapocatého ekvivalentného odborného vzdelania v
psychoterapii podl'a vzoru certifikovand pracovnd Cinnost’ psychoterapia aj absolventom z
inych rezortov ako je zdravotnictvo (psycholog, lieCebny pedagog, logopéd, socidlny
pracovnik, $pecidlny pedagodg, socidlny pedagdg a fyzioterapeut) a o opravnenie vykonavat’
psychoterapeuticku ¢innost’ na zaklade takto ziskanej odbornej spdsobilosti aj v inych rezortoch



ako je zdravotnictvo. Pripomienku sekcia odovodiiuje najma nedostatkom psychoterapeutov na
Slovensku, priCom vykonavanie psychoterapeutickej ¢innosti aj mimo zdravotnictva by zvysilo
jej dostupnost’ a spektrum pdsobnosti. Predmetna pripomienka sa bude prejednavat’ 21.2.2025
prostrednictvom telekonferen¢ného spojenia s Mgr. Barborou Maliarovou, PhD., a pozvanymi
zastupcami SPsS SLS.

4. Clenovia vyboru diskutovali o reakcidch laickej i odbornej verejnosti na pripomienku
Generalnej prokuratiry na navrh zdkona o psychologickej a psychoterapeutickej c¢innosti
(LP/2025/29, S15433-2025-OL) zo 7.2.2025. Povinnosti psycholégov, psychoterapeutov
alekdrov si podla nej vyzaduju ,,absolitnu nezéavislost™, ktord ,,by mala byt politicka,
ekonomickd a v neposlednom rade aj intelektova®. Pripomienka Generalnej prokuratury pritom
nie je k navrhu zakona, ale k ,,Otvorenému listu psychiatrov a psycholdégov*, ktori podl'a nej
,.vazne zneuzili svoje profesionalne postavenie na politické ciele®. Clenovia Vyboru SPsS SLS
sa zhodli, ze v pripade predmetného listu iSlo o vyjadrenie obcianskeho postoja signatarov
a nesuvisi s vykonom ich profesnej ¢innosti.

6. Vybor SPsS SLS diskutoval pripomienky k navrhu vyhlasky Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky o minimalnych poziadavkach na persondlne zabezpecenie a materialno-
technické vybavenie vybranych druhov ambulantnych zdravotnickych zariadeni (LP/2025/39).
Do 26.2. maju ¢lenovia vyboru vyjadrit’ svoje pripomienky k navrhu vyhlasky.

7. Clenovia vyboru sa uzniesli na schvaleni zaplatenia revidovanej faktiry za ¢lenstvo vo WPA,
ktora bola vystavena 13.2.2025 so splatnost’ou do 30 dni. Ide o sumu 1636,20 USD.

8. Dr. Valkuc¢ékova informovala o priebehu a vysledkoch 10. zasadnutia Vyboru pre primarnu
prevenciu zo dia 10. februara 2025. RieSenymi témami bola prevencia a rieSenie Sikanovania
deti v Skolach a skolskych zariadeniach, komunikacné postupy v krizovych situaciach vo
vzt'ahu k verejnosti a navrh zakona o psychologickej a psychoterapeutickej starostlivosti.

9. Farmaceuticka spolo¢nost’ Johnson & Johnson poziadala o garanciu podujatia Akadémia
depresie Slovenskou psychiatrickou spolocnost'ou. Podujatie sa bude konat' 11. a 12. aprila
2025 v Hoteli Residence na Donovaloch. Akadémia lieCby depresie je odborné podujatie urcené
pre lekarov so Specializaciou v odbore psychiatria. Cielom odborného podujatia je poskytnut
ucastnikom pohlad na manazment pacientov s depresivnou poruchou a tazko lieciteI'nou
depresiou (depresiou rezistentnou na liecbu). Program je rozdeleny do dvoch dni a obsahuje
tematicky samostatné bloky prednasok, ktoré budi doplnené diskusiami k jednotlivym témam.
Stcast'ou programu st aj prezentacie venované klinickym dokazom pouzitia esketaminu pri
liecbe velkej depresivnej poruchy a praktické skusenosti s poddvanim esketaminu na
Slovensku a v Rakusku, za ucasti odbornika zo zahrani¢ia. Ku komplexnému pohladu na
starostlivost’ o pacientov s vel'’kou depresivnou poruchou prispeje prednaska o psychosocidlnej
podpore zastupcov Ligy za dusevné zdravie. Program tiez zahina dva workshopy zamerané na
vyuzitie psychoterapie u pacientov s tazko lieCitelnou depresiou, v druhom sa pozornost
sustredi na mindfulness a prevenciu syndrému vyhorenia. Slovenska psychiatricka spolo¢nost’
poskytne podujatiu garanciu.

11. Dr. Dragasek informoval o navrhovanych zmenach internetovej stranky Slovenskej
psychiatrickej spolo¢nosti tykajucich sa odbornych Casopisov a organizacii, s ktorymi SPsS

SLS spolupracuje na medzinarodnej urovni.

12. Dr. Dragasek informoval Vybor SPsS SLS o pripravach WPA Kongresu.



13. Na podnet Dr. Patardka sa diskutovala informécia o tom, Ze Psychiatrickd nemocnica
Pezinok ma svoje kapacity pre ochrannu lie¢bu ulozenu tstavnou formou vycerpané do konca
roka 2026 asituacia s predbeznymi prikazmi na umiestnenie na psychiatriu na ndvrh
prokuratora. Vybor bude ziadat MZ SR o spolo¢né stretnutie zastupcov Slovenskej
psychiatrickej spolo¢nosti, MZ SR, MV SR a poistovni.

14. Dr. Pavel Kondratev-Nejman sa po reviznej kontrole poistoviiou Ddvera obratil na Dr.
Patardka so Zziadostou o pomoc. Problémy sreviznymi kontrolami Dr. Patardk riesi
v spolupraci s Dr. Dizekom. Zatial’ bol rozposlany ¢lenom SPsS SLS mail s titulom Revizne
kontroly zdravotnych poistovni, v ktorom ¢lenovia Vyboru upozoriiuju na prebiehajice revizne
kontroly zdravotnych poistovni, pri ktorych sme zaznamenali viaceré nekorektné revizne
argumenty (najmd zo strany VSZP a poistovne Ddvera). PredovSetkym ide o Casovanie
vykonov, ktoré bolo pre va¢sinu vykonov psychiatrie pre dospelych zruSené este v roku 2005.

15. Na prosbu Dr. Magovej bol ¢lenom SPsS SLS rozposlany mail Ambulantni psychiatri sami
sebe, ktory obsahuje dotaznik s dvoma ciel'mi. Prvy ciel je ziskat’ ¢o moZno najlepsie podklady
k planovanym rokovaniam na Ministerstve zdravotnictva a na riaditel'stvach jednotlivych
zdravotnych poistovni. Pred rokovaniami je potrebné dohodnut’ sa na spolo¢nom postupe s
vyborom Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti ako aj s Hlavnou odbornickou pre psychiatriu
na MZ SR. Druhym cielom je zmapovanie ndzorov ambulantnych psychiatrov na viaceré
aspekty prace v psychiatrickych ambulanciach, ktoré mézu aj neskor poslizit’ ako inspirdcia
pre realizdciu zmien v systéme ambulantnej psychiatrickej starostlivosti.

16. Vybor SPsS SLS sa zaoberal vyrokmi Ministerky kultary M. Simkovicovej z tladovej
konferencie zo dna 18.2.2025 vo vztahu k zamestnancom v psychiatrickej lie¢ebnej
starostlivosti. Clenovia vyboru SPsS sa rozhodli zareagovat’ (odborné vyjadrenie, postipenie
podnetov na prislusné l'udskoprévne organizacie) v tejto veci, ked’Ze tieto vyroky povazuje za
hrubym spdsobom stigmatizacné a diskriminaéné vo vztahu k osobam so psychickymi
poruchami a za poruSenie ich I'udskych prav.

17. Dr. Vaseckova informovala Vybor SPsS SLS o prebehnuti volieb do Psychopatologicke;j
sekcie SPsS SLS, zaroven bola diskutovana otdzka zmeny volebného systému SPsS SLS pre
opakovane nizku ucast. S JUDr. M. Mistrikovou budi komunikované moznosti zmien
v zmysle elektronickej podoby volieb.

18. Dal3ie stretnutie Vyboru a Dozornej rady SPsS SLS sa uskutoéni formou online stretnutia
19.3.2025.

Zapisali: Dr. Patardk, Dr. Valkucakova

Overili: Dr. VaSeckova, Dr. Dragasek



