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Upozornenie na nedostatocné financovanie tistavnej zdravotnej starostlivosti v
odbore psychiatria a Ziadost’ o systémové zabezpecenie jej ekonomickej udrzatelnosti

V mene Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS sa na Vés obraciame s upozornenim
na dlhodobo vnimany problém nedostato¢ného financovania tstavnej zdravotnej
starostlivosti v odbore psychiatria. Tento problém, na ktory poskytovatelia
psychiatrickej starostlivosti upozorfiuji uz dih3f ¢as, bol aktualne potvrdeny aj
vysledkami prieskumu realizovaného medzi poskytovatefmi psychiatrickej starostlivosti
v Slovenskej republike. Vysledky prieskumu poukazuji na zavazni a systémovu
nerovnovahu medzi redlnou nakladovost'ou poskytovanej starostlivosti a tiroviiou

thrad zo strany zdravotnych poist'ovni.

Z prieskumu hospoddrenia poskytovatelov Ustavnej psychiatrickej starostlivosti za rok
2024 vyplynulo, Ze vSetky zariadenia, ktoré poskytuju aj akitnu, alebo len akttnu
starostlivost’ st v strate, bez ohladu na pravnu formu poskytovatela (a.s., n.o.,
prispevkové organizacie s réznymi zriad'ovatelmi), ¢i dokonca prislusnost’ ku
konkrétnemu ministerstvu. Tato strata sa pohybuje od zariadenia k zariadeniu priblizne
od 200 tisic do takmer 3 miliénov eur, s priemerom takmer milién na zariadenie. ¢im
viac 16Zok ma zariadenie, tym je strata nomindlne vyssia. Na jedno 162ko pripadd strata
pribliZne 15 tisic eur ro¢ne, na jednu hospitalizéciu 1038 eur (priemer o3etrovacej doby
akutnych oddeleni v r. 2024 bol 14 dni).

Dominantnym platcom psychiatrickej starostlivosti st zdravotné poistovne (a2 97 %
podielov z vynosov pochadzaju prave od nich). Odhliadnuc od toho, Ze medzi
poistoviiami su priepastné rozdiely (poistovne D6vera a Union platia v prepocte menej
nez polovicu dennej sadzby VSZP), ich platby v r. 2024 pokryvali len 50 % az 85 %
nékladov. V r. 2024 bola situacia takd, Ze ani pri 100 % vyuziti 1620k (tzv. obloZnosti) by
oddelenia, kliniky a nemocnice poskytujtice aktitnu psychiatricku starostlivost’
nedokazali generovat' zisk, alebo aspori mat’ vyrovnany hospodarsky vysledok.

Vlada SR v programovom vyhlaseni na roky 2023 az 2027 uznalg, Ze ,,dusevné zdravie je
roky zanedbavand a podcerfiovana oblast™. Je to pravdivé doslovne. Napriek
deklarovanému zavazku ,riadit' rezort odborne, transparentne a nediskriminaéne*
dostupné Udaje naznaluju pretrvavanie vyznamnych rozdielov v nastaveni financovania
psychiatrickej Ustavnej starostlivosti. Nepomer platieb na 1 oSetrovaci defi medzi
odborom neuroldgia a psychiatria, ktoré maju historicky spoloény korer, v tom istom
zariadeni uz v predpandemickom obdobi bol 2:1, a doposial je beznd neurologicka
starostlivost’ systémom DRG platieb hradend v prepocte za jeden o3etrovaci defi vo
vyske viac ako 300 eur, a akdtne psychiatrické [6Zka sumou od 140 do 235 eur (priemer
189,30 €), chronické od 97 do 119 eur (priemer 105,65 €). Aktudlne prebieha druha faza
prieskumu s doplifianim Gdajov za rok 2025, ktory viak bol vyznamne ovplyvneny
prebiehajicimi rekonstrukciami.

Domnievame sa, Ze suCasné nastavenie systému je natolko nevyhodné, Ze ani pri



dlhodobo zvrétit financny tpadok psychiatrickych pracovisk. Upozorfiujeme, Ze
platobny deficit je za uplynulych 10 rokov radovo vy3i, ako to, &o psychiatrické
zariadenia dostali cestou komponentu 12 z Pldnu obnovy a odolnosti poas
rekonstrukcii. Naopak, keby MZ SR ako kl'i¢ovy orgén zodpovedny za nastavenie
pravidiel v zdravotnictve dokazal ¢inne riadit financovanie ,,prisne nediskriminacne*,
tak by kaZdé zo psychiatrickych zariadenf pri platbach rovnakych, aké m4 neuroldgia pri
prepoditani na jeden deri, dokazalo generovat’ zisk a realizovat’ vystavbu vo vlastnej
rézii.

Na zaklade uvedenych zisteni moZno konstatovat, %e sti¢asny model financovania
Ustavnej psychiatrickej starostlivosti je dlhodobo neudrZatelny a vedie k systematickej
ekonomickej strate poskytovatelov akuitnej starostlivosti, ktord mézZe byt pre
jednotlivych poskytovatelov likvida¢nd. Tento stav nie je mozné vysvetlit’ primdrne
neefektivnostou alebo nadmernymi nakladmi na strane poskytovatelov, ale
predovsetkym nedostatocnou trovriou Ghrad zo strany zdravotnych poistovni, ktoré
nereflektuju redlnu nkladovost’ poskytovanej zdravotnej starostlivosti.

Slovenska psychiatrickd spolo¢nost’ SLS preto povaZuje za nevyhnutné pristipit k
systémovym opatreniam, ktorych ciefom by malo byt' najmé:

1. dorovnanie dhrad za akdtnu psychiatrickd starostlivost' na tirover porovnatelnt s
inymi akdtnymi medicinskymi odbormi,

2. prehodnotenie Ghradovych mechanizmov, respektive zmenu platieb z pausalnych
hospitalizacnych platieb na platby za osetrovaci deri, respektive na platby
odzrkadlujlce redlne néklady,

3. zavedenie transparentnych a zrozumitelnych pravidiel financovania jednotlivymi
zdravotnymi poistovriami,

4. zohladnenie dynamického rastu nakladov v nastavovani jednotlivych thradovych
mechanizmov.

Zabezpeclenie ekonomickej udrZatelnosti poskytovania Ustavnej psychiatrickej
starostlivosti je nevyhnutné pre zachovanie dostupnosti a kvality zdravotnej
starostlivosti pre psychiatrickych pacientov. Uvedend kritickd situcia je v priamom
kontraste s potrebou zvy3it' investicie do psychického zdravia obyvatelstva v rdmci
potrieb sticasného verejného zdravia, ale aj v duchu podpisaného Memoranda

o spolupraci medzi MZ SR a Slovenskou psychiatrickou spolocnost'ou z roku 2022.

Obdvame sa, Ze ¢as do uzatvérania novych zmliv poskytovatelov s poistoviiami je
prikratky. Preto prosime o urgentné rie$enie situdcie v odbore, ktory sa prepada
sticasne na mnohych frontoch. Tento prepad je priamym désledkom velmi nizkych
vydavkov na dudevné zdravie. Podla Utvaru hodnoty za peniaze MF SR a podla OECD
totiz patrime na chvost vyspelych krajin.

Slovenska psychiatricka spolo€nost’ SLS je pripravend poskytndt Ministerstvu
zdravotnictva SR podrobnejsie analytické podklady a aktivne participovat' na priprave
konkrétnych navrhov a riedeni.
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