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Pozvánka na medzinárodné webináre projektu IMMERSE 

Digitálne inovácie pre budúcnosť starostlivosti o duševné zdravie 

Projekt IMMERSE je medzinárodný výskumný projekt financovaný z programu Horizont 
2020, ktorý rozvíja digitálne nástroje na podporu personalizovanej starostlivosti o duševné 
zdravie. Projekt prepája vedu, klinickú prax a moderné technológie prostredníctvom 
platformy Digital Mobile Mental Health (DMMH). Na jeho realizácii sa podieľajú partneri z 
viacerých európskych krajín vrátane Slovenska. 

Pozývame vás na dva bezplatné online webináre, ktoré predstavia výsledky projektu a 
možnosti využitia digitálnych inovácií v praxi. 

Webinár 1 

Príbeh projektu IMMERSE: od výskumu ku klinickej praxi 
Pre klinických pracovníkov a výskumníkov 

17. november | 18:00 – 20:00 

Spoznajte vedecké základy metódy Experience Sampling Method (ESM), platformu DMMH a 
jej využitie v personalizovanej starostlivosti o duševné zdravie. Webinár ponúkne vedecké 
poznatky aj praktické skúsenosti s implementáciou digitálneho monitorovania vo výskume a 
klinickej praxi. 

Webinár 2 

Digitálne inovácie v starostlivosti o duševné zdravie 
Pre tvorcov zdravotných politík  

19. november | 18:00 – 20:00  

Diskusia o tom, ako môžu digitálne riešenia podporiť kvalitnejšiu a viac na človeka 
orientovanú zdravotnú starostlivosť. Predstavíme skúsenosti projektu IMMERSE, príležitosti 
aj výzvy pri zavádzaní digitálnych nástrojov do bežnej praxe. 

Účasť je bezplatná. Webináre budú vedené v angličtine. 

Prihlásiť sa na jednotlivé webináre sa môžete do 28.8.2026 prostredníctvom formulára: 
https://forms.gle/7myh7M2H5rz9rTPD8 

Viac informácií o projekte IMMERSE: https://immerse-project.eu 

https://forms.gle/7myh7M2H5rz9rTPD8
https://immerse-project.eu/

