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Vec: Odpoveď na reakciu MZ SR k listu „Závažná situácia v sektore detskej psychiatrii“. 

 

 

Vážený pán minister, vážená pani riaditeľka, vážený pán hlavný odborník, 

 

Ďakujeme Vám za zaslanú odpoveď na našu žiadosť. Vo výbore Sekcie detskej a dorastovej 

psychiatrie SPsS SLS  sme sa uzrozumeli k nasledovnému: 

Oceňujeme plánované zrušenie povinnej 4 týždňovej detoxifikačnej hospitalizácie. 

Vo Vašej odpovedi sme boli pomenovaní ako kľúčový partner MZ SR pri zmenách 

a implementácii systému a vyzvaní, že očakávate naše konkrétne návrhy a výstupy. Máme za 

to, že návrhy riešení sme predkladali opakovane. Opakovane považujeme za kľúčové 

nasledovné riešenia: 

- Podporiť zariadenia s doliečovacími lôžkami  na vytvorenie špecializovaných lôžok pre 

pacientov so závislosťami (tak ako je to v odbore psychiatria) napr. PN Prešov, prípadne 

zariadenia pre adultných pacientov. 

- Vybudovať/rekonštruovať pedopsychiatrické lôžka v PN PP Pezinok za účelom 

doliečovania na Západnom Slovensku. 

Vytvorenie programu dovzdelávania koncipovaného ako certifikovaná pracovná činnosť, ktorý 

psychiatrovi rozšíri odbornú spôsobilosť o adolescentú psychiatriu pre vek od 15 rokov, ktorú 

navrhuje MZ SR aby vypracovala naša Sekcia je mimo našu kompetenciu. Takáto činnosť sa 

nenachádza v stanovách odbornej spoločnosti. Vzdelávací program vytvárajú vzdelávacie 

inštitúcie zamerané na postgraduálne vzdelávanie.  Spomínané riešenie tiež nepovažujeme za 

kľúčové v aktuálnej urgentnej situácii. 

Akútny personálny nedostatok navrhujeme riešiť diskusiou o podmienkach na 

umožnenie ambulantnej starostlivosti  adultými psychiatrami už od veku 16 rokov na 

prechodné obdobie, s rovnakým finančným ohodnotením realizovaného výkonu ako 

majú ambulantní detskí psychiatri. 

Považujeme za dôležité upozorniť aj na nasledovné skutočnosti: V poslednej dobe 

zaznamenávame odchod atestovaných pedopsychiatrov do zahraničia, do súkromnej 

praxe mimo zazmluvnenia poisťovňami, ale aj úplne mimo medicínskeho sektora, čo 

významne oslabuje a spomaľuje dopĺňanie stavov. 



Ako kľúčové na zabránenie plytvaním úsilia všetkých zapojených k dopĺňaniu stavov 

považujeme urýchlené dlhodobo navrhované sfuknčnenie systému. Apelujeme aj na 

rýchlu  realizáciu zmien tak, ako je navrhované v Koncepcii rozvoja podpory duševného 

zdravia detí a mládeže, aby sa znížila frustrácia z bezmocnosti a redukoval sa syndróm 

vyhorenia. Sme otvorení aj ďalšej forme motivácie a snahe zo strany štátu k podporeniu 

a udržaniu detských psychiatrov v zdravotnom systéme SR.  

 

Ďakujem za spoluprácu pri riešení vyššie uvedených problémov.  

S pozdravom  

 

MUDr. Matzová Zuzana, PhD. 

Predsedníčka výboru  Sekcie detskej a dorastovej psychiatrie SPsS SLS                         

 

Bratislava, 26.10.2026                                                      

 


