Ministerstvo zdravotnictva SR, Limbova 2, 837 52 Bratislava 37

Minister zdravotnictva: Kamil Sasko, MSc.

Generalna riaditel’ka sekcie zdravia MZ: prof. MUDr. Adriana Liptakova PhD, MPH
Hlavny odbornik pre medicinu zavislosti MZ SR: MUDr. Cubomir Okruhlica, CSc.

Vec: Odpoved’ na reakciu MZ SR k listu ,,Zavazna situdcia v sektore detskej psychiatrii®.

Viézeny pan minister, vazena pani riaditel’ka, vaZzeny pan hlavny odbornik,

Dakujeme Vam za zaslant odpoved’ na na$u ziadost'. Vo vybore Sekcie detskej a dorastovej
psychiatrie SPsS SLS sme sa uzrozumeli k nasledovnému:

Oceftiujeme planované zruSenie povinnej 4 tyzdiovej detoxifikacnej hospitalizacie.

Vo VaSej odpovedi sme boli pomenovani ako klucovy partner MZ SR pri zmenach
a implementacii systému a vyzvani, Ze o¢akavate nase konkrétne navrhy a vystupy. Mame za
to, ze navrhy rieSeni sme predkladali opakovane. Opakovane povazujeme za klucové
nasledovné rieSenia:

- Podporit’ zariadenia s dolieCovacimi 16Zkami na vytvorenie Specializovanych 16Zok pre
pacientov so zavislostami (tak ako je to v odbore psychiatria) napr. PN PreSov, pripadne
zariadenia pre adultnych pacientov.

- Vybudovat’/rekonStruovat’ pedopsychiatrické 10Zka v PN PP Pezinok za ucelom
dolieovania na Zapadnom Slovensku.

Vytvorenie programu dovzdeldvania koncipovaného ako certifikovand pracovna ¢innost’, ktory
psychiatrovi rozsiri odbornt spdsobilost’ 0 adolescentt psychiatriu pre vek od 15 rokov, ktorti
navrhuje MZ SR aby vypracovala nasa Sekcia je mimo nasu kompetenciu. Takato ¢innost’ sa
nenachadza v stanovach odbornej spolocnosti. Vzdelavaci program vytvaraju vzdelavacie
inStiticie zamerané na postgradudlne vzdelavanie. Spominané rieSenie tieZ nepovaZujeme za
kl'aové v aktudlnej urgentnej situdcii.

Akutny personilny nedostatok navrhujeme rieSit’ diskusiou o podmienkach na
umoznenie ambulantnej starostlivosti adultymi psychiatrami uz od veku 16 rokov na
prechodné obdobie, s rovnakym finanénym ohodnotenim realizovaného vykonu ako
maju ambulantni detski psychiatri.

Povazujeme za dolezité upozornit aj na nasledovné skutocnosti: V poslednej dobe
zaznamenavame odchod atestovanych pedopsychiatrov do zahranicia, do sikromnej
praxe mimo zazmluvnenia poistoviiami, ale aj iplne mimo medicinskeho sektora, o
vyznamne oslabuje a spomaluje dopiiianie stavov.



Ako kPu¢ové na zabranenie plytvanim usilia vSetkych zapojenych k dopliiianiu stavov
povazujeme urychlené dlhodobo navrhované sfuknénenie systému. Apelujeme aj na
rychlu realizaciu zmien tak, ako je navrhované v Koncepcii rozvoja podpory dusevného
zdravia deti a mladeZe, aby sa znizila frustracia z bezmocnosti a redukoval sa syndrom
vyhorenia. Sme otvoreni aj d’alSej forme motivacie a snahe zo strany Statu k podporeniu
a udrzaniu detskych psychiatrov v zdravotnom systéme SR.

Dakujem za spolupracu pri rieSeni vyssie uvedenych problémov.
S pozdravom

MUDr. Matzova Zuzana, PhD.
Predsednicka vyboru Sekcie detskej a dorastovej psychiatrie SPsS SLS

Bratislava, 26.10.2026



