Sprava zo Sympadzia venovaného aktualnej situacii v psychiatrii a spolupraci

28. aprila 2026 sa v priestoroch kaviarne Tvoj den v historickom centre Bardejova
uskutocCnilo psychiatrické sympdzium organizované v spolupraci s agenturou Kami.
Podujatie podporili spol. Egis, Krka, Gedeon Richter. Okrem farmaceutickych
spoloc¢nosti podujatie Stedro podporila aj Slovenska psychiatricka spolo¢nost, a to
finanCne aj aktivnym vystupenim ¢lenov vyboru. Podujatia sa zu€astnilo 45
zdravotnickych pracovnikov, v tom 28 lekarov a 17 psycholdgov a sestier. Zdravotné
a pracovné okolnosti neumoznili sa zucastnit dr. Habratovi z Polska a p. primarke
Gernatovej z Levoce, ale i tak odznelo spolu 9 prispevkov. Cielom bolo prezentovat
aktualne témy v ktorych sa autori osobne angazuju.

V prvom bloku prezident SPsS a prednosta kliniky v Banskej Bystrici Michal Patarak
venoval pozornost vyznamu psychologického vySetrenia v psychiatrii, Co okamzite
vyvolalo rozsiahlu medziodborovu diskusiu. Po nom viceprezident vyboru spolo¢nosti
a prednosta kliniky v KoSiciach Jozef DragaSek referoval o aktualnej situacii vyuzivania
ECT na vychodnom Slovensku, konStatoval pokles vyuZivania tejto stale velmi
zmysluplnej a uc€innej metddy, diskusia sa viedla mimo iné v duchu hypotéz tohto
poklesu. Matus Vir¢ik z Michaloviec a Anton Lubocky z Prednej Hory referovali o svojich
skusenostiach s budovanim psychosocialnych centier, resp. stacionara zameraného
Specificky na zavislost. KonStatovala sa velka miera neistoty ohladom dalSieho
financovania, mne osobne tam rezonovala absencia metodickej podpory zo strany
statu.

V druhom bloku sme poradie prednasok upravili. Ako prvy prezentoval zastupca
oddelenia radioldgie v Bardejove Jozef Pavuk s pozvanou prednaskou tykajlucou sa
monzosti vyuZitia MR v psychiatrii a osobitnu pozornost venoval vyuZitiu Al asistovaného
hodnotenia MR volumetrie. Nasledne vystupil riaditel CPLDZ v KoSiciach Boris Bodnar
s prehladom farmakologickej lie¢by zavislosti, mimo iné konstatoval ustup od
preskripcie akamprosatu v porovnani s minulostou. Po iom Stefan Ander z PL PleSivec
podal velmi pekne edukacne uchopeny prehlad modernej diagnostiky a lieCby ADHD
v dospelosti. Na zaver primar miestneho psychiatrického oddelenia zreferoval

o prinosoch rekonstrukcie a nakupov z Planu obnovy a odolnosti. Dve prednasky, ktoré
odpadli boli nahradené vysledkami prieskumu financovania zariadeni poskytujucich
Ustavnu psychiatricku starostlivost v SR. Celkovy program sa vdaka zivej diskusii ku
kazdému z prispevkov mierne natiahol, ale verim, zZe nikto u¢ast nelutoval.

Rad by som na zaver vyjadril vdaku v§etkym zi¢astnenym, prednasajlcim zvlast,
pretoze iSlo o nehonorovanu Ucast na baze dobrych kolegialnych vztahov. Velmi si
7eldm, aby takéto podujatia mali svoju pravidelnost. Dakujem agenttre Kami,
sponzorom a partnerom, a vSetkym ktori sa ztc¢astnili a prispeli do diskusie.

Miroslav Grohol



Program (tak ako realne odznel)

Blok I (14:00 - 16:00)

1. Michal Patarak (ll. psychiatricka klinika SZU, Roosveltova nemochnica Banska
Bystrica):Uéely, ciele a charakteristiky psychologického vysetrenia podla
Standardnych diagnostickych a terapeutickych postupov v psychiatrii

2. Jozef DragaSek (Psychiatricka klinika LF a UNLP KoSice): ECT na vychodnom
Slovensku: aktualna situacia v kontexte slovenskych a medzinarodnych
trendov

3. Matus Vircik (Psychiatricka nemocnica Michalovce, n.o.): Psychosocialne
centrum v praxi: zaciatky, problémy a skisenosti

4. Anton Lubocky (OLUP n.o. Prednd Hora): Prevadzka psychosocialneho centra a
psychiatrického stacionara Specificky zamerana na zavislost

Prestavka — obCerstvenie (16:00- 16:30)

Blok Il (16:30 - 19:00)

6. Jozef Pavuk (Radiologické oddelenie NsP Sv. Jakuba, n.o., Bardejov): MR mozgu a
Al - pomocnik v psychiatrii?

7. Boris Bodnar (CPLDZ KoSice): Psychofarmakologicka lie€ba zavislosti od
alkoholu

8. Stefan Ander (PL Ple$ivec): Diagnosticko-terapeuticky manazment dospelého
pacienta s ADHD

9. Miroslav Grohol (Psychiatrické oddelenie NsP Sv. Jakuba, n.o., Bardejov): Co
nové v Bardejove?

10. Miroslav Grohol — Michal Patarak: Prieskum financovania zariadeni Gstavnej
psychiatrickej starostlivosti v SR



