
Správa zo Sympózia venovaného aktuálnej situácii v psychiatrii a spolupráci 

28. apríla 2026 sa v priestoroch kaviarne Tvoj deň v historickom centre Bardejova 
uskutočnilo psychiatrické sympózium organizované v spolupráci s agentúrou Kami. 
Podujatie podporili spol. Egis, Krka, Gedeon Richter. Okrem farmaceutických 
spoločností podujatie štedro podporila aj Slovenská psychiatrická spoločnosť, a to 
finančne aj aktívnym vystúpením členov výboru. Podujatia sa zúčastnilo 45 
zdravotníckych pracovníkov, v tom 28 lekárov a 17 psychológov a sestier. Zdravotné 
a pracovné okolnosti neumožnili sa zúčastniť dr. Habratovi z Poľska a p. primárke 
Gernátovej z Levoče, ale i tak odznelo spolu 9 príspevkov. Cieľom bolo prezentovať 
aktuálne témy v ktorých sa autori osobne angažujú.  

V prvom bloku prezident SPsS a prednosta kliniky v Banskej Bystrici Michal Patarák 
venoval pozornosť významu psychologického vyšetrenia v psychiatrii, čo okamžite 
vyvolalo rozsiahlu medziodborovú diskusiu. Po ňom viceprezident výboru spoločnosti 
a prednosta kliniky v Košiciach Jozef Dragašek referoval o aktuálnej situácii využívania 
ECT na východnom Slovensku, konštatoval pokles využívania tejto stále veľmi 
zmysluplnej a účinnej metódy, diskusia sa viedla mimo iné v duchu hypotéz tohto 
poklesu. Matúš Virčík z Michaloviec a Anton Ľubocký z Prednej Hory referovali o svojich 
skúsenostiach s budovaním psychosociálnych centier, resp. stacionára zameraného 
špecificky na závislosť. Konštatovala sa veľká miera neistoty ohľadom ďalšieho 
financovania, mne osobne tam rezonovala absencia metodickej podpory zo strany 
štátu.  

V druhom bloku sme poradie prednášok upravili. Ako prvý prezentoval zástupca 
oddelenia rádiológie  v Bardejove Jozef Pavúk s pozvanou prednáškou týkajúcou sa 
monžostí využitia MR v psychiatrii a osobitnú pozornosť venoval využitiu AI asistovaného 
hodnotenia MR volumetrie. Následne vystúpil riaditeľ CPLDZ v Košiciach Boris Bodnár 
s prehľadom farmakologickej liečby závislostí, mimo iné konštatoval ústup od 
preskripcie akamprosátu v porovnaní s minulosťou. Po ňom Štefan Ander z PL Plešivec 
podal veľmi pekne edukačne uchopený prehľad modernej diagnostiky a liečby ADHD 
v dospelosti. Na záver primár miestneho psychiatrického oddelenia zreferoval 
o prínosoch rekonštrukcie a nákupov z Plánu obnovy a odolnosti. Dve prednášky, ktoré 
odpadli boli nahradené výsledkami prieskumu financovania zariadení poskytujúcich 
ústavnú psychiatrickú starostlivosť v SR. Celkový program sa vďaka živej diskusii ku 
každému z príspevkov mierne natiahol, ale verím, že nikto účasť neľutoval.  

Rád by som na záver vyjadril vďaku všetkým zúčastneným, prednášajúcim zvlášť, 
pretože išlo o nehonorovanú účasť na báze dobrých kolegiálnych vzťahov. Veľmi si 
želám, aby takéto podujatia mali svoju pravidelnosť. Ďakujem agentúre Kami, 
sponzorom a partnerom, a všetkým ktorí sa zúčastnili a prispeli do diskusie.   

Miroslav Grohol  



 

Program (tak ako reálne odznel) 

Blok I (14:00 – 16:00) 
 

1. Michal Patarák (II. psychiatrická klinika SZU, Roosveltova nemocnica Banská 
Bystrica):Účely, ciele a charakteristiky psychologického vyšetrenia podľa 
štandardných diagnostických a terapeutických postupov v psychiatrii 

2. Jozef Dragašek (Psychiatrická klinika LF a UNLP Košice): ECT na východnom 
Slovensku: aktuálna situácia v kontexte slovenských a medzinárodných 
trendov 

3. Matúš Virčík (Psychiatrická nemocnica Michalovce, n.o.): Psychosociálne 
centrum v praxi: začiatky, problémy a skúsenosti 

4. Anton Ľubocký (OLÚP n.o. Predná Hora): Prevádzka psychosociálneho centra a 
psychiatrického stacionára špecificky zameraná na závislosť 

 
 
Prestávka – občerstvenie (16:00 – 16:30) 
 
 
Blok II (16:30 – 19:00) 
 

6. Jozef Pavúk (Rádiologické oddelenie NsP Sv. Jakuba, n.o., Bardejov): MR mozgu a 
AI – pomocník v psychiatrii? 

7. Boris Bodnár (CPLDZ Košice): Psychofarmakologická liečba závislosti od 
alkoholu 

8. Štefan Ander (PL Plešivec): Diagnosticko-terapeutický manažment dospelého 
pacienta s ADHD 

9. Miroslav Grohol (Psychiatrické oddelenie NsP Sv. Jakuba, n.o., Bardejov): Čo 
nové v Bardejove? 

10. Miroslav Grohol – Michal Patarák: Prieskum financovania zariadení ústavnej 
psychiatrickej starostlivosti v SR 

 


