
Zasadnutie Výboru a Dozornej rady Slovenskej psychiatrickej spoločnosti SLS 

dňa 20.5.2026 

 

Zápisnica č. 5/2026 

 

Prítomní: Dr. M. Patarák, Dr. J. Dragašek, Dr. V. Valkučáková, Dr. B. Bodnár, Dr. I. 

Riečanský, Dr. M. Grohol, Dr. E. Katrlíková, Dr. D. Breznoščáková, Dr. B. Vašečková, Dr. 

V. Režnáková, Dr. M. Virčík,  

 

Pozvaní: Dr. J. Dúžek, Dr. T. Magová 

 

Ospravedlnení: Dr. M. Vančo, Doc. Dr. Ľ. Izáková 

 

Program: 

 

1. Dr. Patarák odoslal v mene výboru SPsS SLS pripomienky k dvom štandardným postupom. 

Odoslané bolo súhlasné stanovisko ku Komplexnému manažmentu pacienta s poruchou 

hazardného hrania, po zapracovaní pripomienok, ktoré sa týkajú diferenciálnej diagnostiky, 

použitia štandardizovaných skríningových nástrojov, psychofarmakologickej liečby 

prostredníctvom opioidových antagonistov a rozpracovania registra vylúčených osôb. 

Odoslané bolo súhlasné stanovisko k Ceste pacienta psychiatrickou starostlivosťou 

v podmienkach Slovenskej republiky, po zapracovaní pripomienok, ktoré výbor považoval za 

zásadné, napríklad odlíšiť, čo z popísanej cesty je dnes realizovateľnou cestou pacienta v už 

vytvorenej sieti služieb a čo je cieľový stav po dobudovaní komunitných zariadení, nastavení 

vhodného financovania, personálnych kapacít a po zrealizovaní medzirezortnej spolupráce, 

ktorá je pre komunitný typ psychiatrickej starostlivosti nevyhnutná; taktiež pripomienkami 

vyjadril potrebu dokument zreálniť, vniesť do neho prvky svojej vlastnej implementácie 

a predložil viaceré konkrétne návrhy na jeho úpravu. Pred stretnutím výboru členovia výboru 

dostali obe štandardné postupy na opätovné posúdenie po zapracovaní pripomienok 

a v diskusiách odsúhlasili ich odporúčanie Komisii MZ SR pre ŠDTP. 

2. Výbor obdržal prosbu o podporné stanovisko SPsS SLS vo veci snahy o akreditáciu 

vzdelávania v oblasti muzikoterapie ako terapeutickej metódy s potenciálom využitia 

v psychiatrii od MUDr. Veroniky Petrušovej. Členovia výboru k danej veci diskutovali 

v zmysle opatrnosti vzhľadom na súčasný stav v našom odbore a možnosť, že zavedenie 

certifikačnej pracovnej činnosti v navrhovanej podobe by mohlo neúmyselne znížiť 

dostupnosť muzikoterapeutických alebo hudobne podporných aktivít v psychiatrickej 

starostlivosti, ale aj v tom zmysle, že aktuálne nevidia potrebu významnejšie meniť obsah 

alebo formu vzdelávania v muzikoterapii na Slovensku. Sú však otvorení ďalšej diskusii 

o tejto téme.  

3. Dr. Patarák hlasoval po konsenzuálnom vyjadrení členov výboru per rollam za nasledovné 

poradie kandidátov pre zonal reprezentatives členských spoločností v rámci Svetovej 

psychiatrickej spoločnosti v zóne 9: 1. Irina Pinchuk, 2. György Purebl, 3. Čedo Miljević. 

4. Dr. Patarák oslovil Výbor SPsS, hlavnú odborníčku pre psychiatriu doc. Ľ. Izákovú, PhD., 

hlavného odborníka pre medicínu závislostí, Dr. Ľ. Okruhlicu, a členov výboru Sekcie 

závislostí SPsS SLS vo veci chystanej novelizácie vyhlášky 9/2009, ktorá vykonáva Zákon 

o cestnej premávke. Naposledy sa o zmeny tejto vyhlášky Výbor SPsS SLS usiloval v marci 

2024, keď k tomu vydal aj samostatné stanovisko. V novembri 2024 sa na podnet MZ SR 



v tejto veci konalo online stretnutie, kde boli za zmenu status quo aj dopravní psychológovia, 

k zmene vyhlášky však napokon nedošlo. V súčasnosti možno konštatovať to, čo sme ako 

výbor konštatovali už pred 2 rokmi: stav, kedy vyhláška hovorí, že samotná prítomnosť 

psychickej poruchy bez ohľadu na jej funkčný stav, remisiu alebo stabilizáciu, vedie 

automaticky k zdravotnej nespôsobilosti viesť motorové vozidlo, je neúnosný. Okrem toho, že 

je to diskriminačné, je to aj neodborné, v praxi nevykonateľné alebo nevykonávané. Dr. 

Patarák na popud Lucie Melicherčíkovej z MZ SR zorganizoval neformálnu pracovnú 

skupinu, ktorej cieľom je navrhnúť alternatívny spôsob posudzovania zdravotnej spôsobilosti 

viesť motorové vozidlo vo vzťahu k psychickým poruchám. Do skupiny sa prihlásili Dr. 

Okruhlica, Dr. Grohol a Dr. Magová. 

 

5. Členovia Výboru diskutovali o odpočte aktivít výboru za obdobie 2022-2026, o tom, čo sa 

za toto obdobie podarilo i nepodarilo, v čom vidia jednotliví členovia pozitíva a v čom 

negatívna spoločnej činnosti i svoj individuálny prínos. Z rôznych pohľadov členov výboru 

Dr. Patarák vyberie spoločný konsenzuálny postoj, ktorý bude komunikovaný zhromaždeným 

členom Slovenskej psychiatrickej spoločnosti počas XVII. Slovenského psychiatrického 

zjazdu v Jasnej.    

 

6. Dr. Janoška oslovil Dr. Pataráka so zistením, ktoré má vďaka kontaktu s osobou z USA, 

ktorá je v príbuzenskom vzťahu s niekdajšími obyvateľmi Slovenska, podľa ktorého bolo 

v rokoch 1942 a 1944 z Psychiatrickej nemocnice v Pezinku násilne deportovaných desiatky 

osôb židovského pôvodu do nacistických koncentračných táborov. Výsledky skúmania 

doktora Janošku, v rámci ktorého spolupracuje s viacerými psychiatrami a s historikmi, tieto 

informácie predbežne potvrdzujú. Vzhľadom na potrebu Slovenskej psychiatrickej 

spoločnosti vyrovnať sa s neodhalenými a temným aspektmi psychiatrie vo fašistickej a 

socialistickej minulosti našej krajiny a potrebu preskúmať zneužívanie psychiatrie, ku 

ktorému dochádzalo na našom území, je Slovenská psychiatrická spoločnosť pripravená 

koordinovať aktivity s ich odhaľovaním na vyššej úrovni alebo ich zaštítiť či oficiálne 

podporiť. 

7. Výbor prerokoval aktuálne organizačné pokyny k XVII. Slovenskému psychiatrickému 

zjazdu, vrátane priebehu zasadnutia členov SPsS SLS, moderovania jednotlivých sympózií a 

zabezpečenia plynulého chodu odborného aj spoločenského programu. Diskutované boli 

najmä praktické otázky časovej štruktúry jednotlivých blokov, koordinácie predsedajúcich a 

moderátorov, spôsobu vedenia diskusií, organizačného zabezpečenia zhromaždenia členov 

spoločnosti, ako aj sprievodných častí programu vrátane spoločenského večera, ocenení a 

krstov publikácií. Výbor zároveň vzal na vedomie potrebu včasnej komunikácie 

organizačných pokynov predsedajúcim blokov, pozvaným hosťom a ďalším zapojeným 

účastníkom tak, aby bol zabezpečený dôstojný a vecne koordinovaný priebeh podujatia. 

 

8. Členovia výboru vzali na vedomie informáciu o uskutočnených voľbách do Sekcie 

sociálnej psychiatrie a Sekcie biologickej psychiatrie, vrátane odsúhlasenia názvu Sekcie 

biologickej psychiatrie a biopsychológie. Zároveň vzali na vedomie informáciu o prípravách 

volieb do orgánov SPsS SLS, o ich časových míľnikoch, vrátane rozoslania pripomienkových 

e-mailov zo strany SLS, o termíne zasadnutia volebnej komisie dňa 4. 6. 2026, o plánovanom 

zasadnutí novozvoleného výboru počas SPZ, o oficiálnom oznámení výsledkov volieb počas 

zhromaždenia členov, ako aj o oficiálnom oznámení obsadenia funkcií v novozvolenom 

výbore počas slávnostného spoločenského večera. Výbor SPsS SLS zároveň na zhromaždení 

členov predloží návrh, aby všetky nasledujúce voľby do jednotlivých sekcií aj do orgánov 

spoločnosti prebiehali v budúcnosti výhradne a jednotne elektronickou formou. 



9. Cena SPsS SLS za publikačnú činnosť za rok 2025. Výbor sa uzniesol na ďalšom postupe 

vo veci udelenia ceny. Príslušné tlačivo bude doručené na SLS na účely ďalšieho spracovania. 

S cenou je spojená finančná odmena, ktorá bude vyplatená autorskému kolektívu vo výške 1 

000 EUR. Cena bude slávnostne odovzdaná počas spoločenského večera v rámci Slovenského 

psychiatrického zjazdu dňa 12. 6. 2026.  

10. Výbor prerokoval žiadosť Dr. Grohola o finančnú podporu v súvislosti s organizáciou 

odborných podujatí Sympózium venované aktuálnej situácii a podujatia pri príležitosti 60. 

výročia založenia psychiatrického oddelenia NsP Bardejov. Výbor sa uzniesol na schválení 

mimoriadnej finančnej podpory vo výške 1 353 EUR na čiastočné pokrytie nákladov 

spojených s realizáciou uvedených odborných podujatí. Zároveň výbor konštatoval, že ide o 

neštandardný postup, ktorý schvaľuje výnimočne vzhľadom na okolnosti prípadu a odborný 

význam predmetných aktivít. Výbor zároveň diskutoval o potrebe nastaviť do budúcnosti 

jasnejší a systematický postup pri posudzovaní a financovaní obdobných regionálnych 

odborných podujatí. 

11. Výbor navrhuje iniciovať podanie na Kategorizačnú komisiu za účelom zmeny 

indikačného obmedzenia pre perorálny paliperidón, a to s cieľom odstrániť administratívnu 

prekážku vyplývajúcu zo súčasného znenia indikačného obmedzenia. 

12. Výbor vzal na vedomie informáciu, že v dňoch 21. – 22. 10. 2026 sa uskutoční 3. ročník 

podujatia Networking mladých psychiatrov. V tejto súvislosti budú e-mailom oslovení 

prednostovia a primári lôžkových psychiatrických zariadení s cieľom podporiť účasť lekárov 

v špecializačnej príprave. 

13. Výbor vzal na vedomie informáciu, že v dňoch 5. – 7. 11. 2026 sa v Londýne uskutoční 

jesenné zasadnutie UEMS Section of Psychiatry. Výbor zároveň súhlasil s účasťou Dr. 

Dragašeka na tomto zasadnutí v pozícii delegáta za SPsS SLS a zároveň Honorary Secretary 

sekcie. 

14. Výbor vzal na vedomie aktuálny stav záujmu o odber časopisu Česká a slovenská 

psychiatrie, ku ktorému sa prihlásilo 59 záujemcov, okrem členov výboru a predsedov sekcií. 

Zároveň súhlasil s odoslaním ešte jedného pripomienkového e-mailu, pričom termín na 

nahlásenie záujmu bude stanovený do 31. 5. 2026. 

15. Výbor sa uzniesol na schválení finančnej podpory na preplatenie cestovných nákladov pre 

aktívnych účastníkov zastupujúcich SPsS SLS na Českom psychiatrickom zjazde ČLS JEP v 

Mikulove, konanom v termíne 27. – 29. 5. 2026. 

16. Výbor sa uzniesol na schválení finančnej odmeny vo výške 1 500 EUR za administratívnu 

podporu výboru, berúc do úvahy štvorročnú činnosť pani Adriany Palkovitsovej v prospech 

spoločnosti. Zároveň výbor diskutoval o potrebe systémovo riešiť do budúcnosti prípadnú 

finančnú odmenu za administratívnu podporu spoločnosti na ročnej báze. 

17. Výbor sa uzniesol na schválení finančnej odmeny za aktívnu účasť v diskusnom paneli o 

AI pre prof. Vladimíra Šuchu a doc. Martina Takáča, a to vo výške 500 EUR pre každého 

prezentujúceho. Zároveň sa výbor uzniesol na schválení finančnej odmeny za aktívnu účasť v 

diskusnom paneli hlavného večera pre Michala Vašečku a Františka Košarišťana, a to vo 

výške 900 EUR pre každého účastníka. Dr. Patarák vystúpi na podujatí pro bono, bez nároku 

na odmenu.  



18. Dr. Vašečková predloží členom výboru výsledky hospodárenia SPsS SLS k 31. 12. 2025 

na najbližšom zasadnutí výboru. Zároveň pripraví správu dozornej rady a správu o 

hospodárení na zhromaždenie členov SPsS SLS. 

19. Termín ďalšieho zasadnutia. Ďalšie zasadnutie výboru je plánované na 12. 6. 2026 o 

12:15 hod. v rámci XVII. Slovenského psychiatrického zjazdu v Jasnej, v reštaurácii hotela 

Pošta. 

 

Zapísali: Dr. Patarák, Dr. Valkučáková 

Overili: Dr. Vašečková, Dr. Dragašek 


