Zasadnutie Vyboru a Dozornej rady Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS
dna 20.5.2026

Zapisnica €. 5/2026

Pritomni: Dr. M. Patardk, Dr. J. Dragasek, Dr. V. Valku¢dkova, Dr. B. Bodnar, Dr. I.
Riecansky, Dr. M. Grohol, Dr. E. Katrlikova, Dr. D. Breznos¢akova, Dr. B. Vaseckova, Dr.
V. Reznakova, Dr. M. Vircik,

Pozvani: Dr. J. Duzek, Dr. T. Magova
Ospravedlneni: Dr. M. Vanco, Doc. Dr. L. Izdkova
Program:

1. Dr. Patardk odoslal v mene vyboru SPsS SLS pripomienky k dvom Standardnym postupom.
Odoslané bolo stihlasné stanovisko ku Komplexnému manazmentu pacienta s poruchou
hazardného hrania, po zapracovani pripomienok, ktoré sa tykaju diferencialnej diagnostiky,
pouzitia Standardizovanych skriningovych nastrojov, psychofarmakologickej lieCby
prostrednictvom opioidovych antagonistov a rozpracovania registra vyluc¢enych osob.
Odoslané bolo suhlasné stanovisko k Ceste pacienta psychiatrickou starostlivostou

v podmienkach Slovenskej republiky, po zapracovani pripomienok, ktoré vybor povazoval za
zasadné, napriklad odlisit’, Co z popisanej cesty je dnes realizovatel'nou cestou pacienta v uz
vytvorenej sieti sluzieb a Co je cielovy stav po dobudovani komunitnych zariadeni, nastaveni
vhodného financovania, personalnych kapacit a po zrealizovani medzirezortnej spoluprace,
ktord je pre komunitny typ psychiatrickej starostlivosti nevyhnutna; taktieZ pripomienkami
vyjadril potrebu dokument zreélnit’, vniest’ do neho prvky svojej vlastnej implementécie

a predlozil viaceré konkrétne ndvrhy na jeho upravu. Pred stretnutim vyboru ¢lenovia vyboru
dostali obe Standardné postupy na opédtovné posudenie po zapracovani pripomienok

a v diskusiach odstihlasili ich odport¢anie Komisii MZ SR pre SDTP.

2. Vybor obdrzal prosbu o podporné stanovisko SPsS SLS vo veci snahy o akreditaciu
vzdelavania v oblasti muzikoterapie ako terapeutickej metddy s potencidlom vyuZitia

v psychiatrii od MUDr. Veroniky Petrusovej. Clenovia vyboru k danej veci diskutovali

v zmysle opatrnosti vzh'adom na stcasny stav v naSom odbore a moznost’, Ze zavedenie
certifikacnej pracovnej ¢innosti v navrhovanej podobe by mohlo netumyselne znizit’
dostupnost’ muzikoterapeutickych alebo hudobne podpornych aktivit v psychiatricke;j
starostlivosti, ale aj v tom zmysle, Ze aktualne nevidia potrebu vyznamnejSie menit’ obsah
alebo formu vzdeldvania v muzikoterapii na Slovensku. St vSak otvoreni d’alSej diskusii
o tejto téme.

3. Dr. Patarak hlasoval po konsenzudlnom vyjadreni ¢lenov vyboru per rollam za nasledovné
poradie kandidatov pre zonal reprezentatives Clenskych spolocnosti v ramci Svetove;
psychiatrickej spolocnosti v zone 9: 1. Irina Pinchuk, 2. Gyorgy Purebl, 3. Cedo Miljevi¢.

4. Dr. Patarédk oslovil Vybor SPsS, hlavntl odbornicku pre psychiatriu doc. L. Izdkov, PhD.,
hlavného odbornika pre medicinu zavislosti, Dr. L. Okruhlicu, a ¢lenov vyboru Sekcie
zavislosti SPsS SLS vo veci chystanej novelizacie vyhlasky 9/2009, ktora vykonava Zakon
o cestnej premavke. Naposledy sa o zmeny tejto vyhlasky Vybor SPsS SLS usiloval v marci
2024, ked’ k tomu vydal aj samostatné stanovisko. V novembri 2024 sa na podnet MZ SR



v tejto veci konalo online stretnutie, kde boli za zmenu status quo aj dopravni psychologovia,
k zmene vyhlasky vSak napokon nedoslo. V st¢asnosti mozno konstatovat’ to, o sme ako
vybor konstatovali uz pred 2 rokmi: stav, kedy vyhlaska hovori, ze samotna pritomnost’
psychickej poruchy bez ohl'adu na jej funkcény stav, remisiu alebo stabilizaciu, vedie
automaticky k zdravotnej nespdsobilosti viest’ motorové vozidlo, je neinosny. Okrem toho, ze
je to diskriminacné, je to aj neodborné, v praxi nevykonateI'né alebo nevykonavané. Dr.
Pataradk na popud Lucie Melichercikovej z MZ SR zorganizoval neformalnu pracovnu
skupinu, ktorej ciel'om je navrhnut’ alternativny spoésob posudzovania zdravotnej sposobilosti
viest’ motorové vozidlo vo vzt'ahu k psychickym porucham. Do skupiny sa prihlasili Dr.
Okruhlica, Dr. Grohol a Dr. Magova.

5. Clenovia Vyboru diskutovali o odpoéte aktivit vyboru za obdobie 2022-2026, o tom, ¢o sa
za toto obdobie podarilo i nepodarilo, v ¢om vidia jednotlivi ¢lenovia pozitiva a v com
negativna spolo¢nej ¢innosti i svoj individualny prinos. Z roznych pohl'adov ¢lenov vyboru
Dr. Patarak vyberie spolocny konsenzualny postoj, ktory bude komunikovany zhromazdenym
¢lenom Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti po¢as XVII. Slovenského psychiatrického
zjazdu v Jasne;.

6. Dr. Janoska oslovil Dr. Pataraka so zistenim, ktoré ma vd’aka kontaktu s osobou z USA,
ktora je v pribuzenskom vztahu s niekdaj$imi obyvateI'mi Slovenska, podl'a ktorého bolo

v rokoch 1942 a 1944 z Psychiatrickej nemocnice v Pezinku nasilne deportovanych desiatky
0s6b zidovského pdvodu do nacistickych koncentra¢nych taborov. Vysledky skumania
doktora Janosku, v ramci ktorého spolupracuje s viacerymi psychiatrami a s historikmi, tieto
informacie predbezne potvrdzuju. VzhI'adom na potrebu Slovenskej psychiatricke;j
spolo¢nosti vyrovnat’ sa s neodhalenymi a temnym aspektmi psychiatrie vo faSistickej a
socialistickej minulosti naSej krajiny a potrebu preskimat’ zneuzivanie psychiatrie, ku
ktorému dochédzalo na naSom Uzemi, je Slovenské psychiatrickd spolo¢nost’ pripravena
koordinovat’ aktivity s ich odhal'ovanim na vys$sej trovni alebo ich zastitit’ ¢i oficialne
podporit’.

7. Vybor prerokoval aktudlne organiza¢né pokyny k XVII. Slovenskému psychiatrickému
zjazdu, vratane priebehu zasadnutia ¢lenov SPsS SLS, moderovania jednotlivych sympo6zii a
zabezpecenia plynulého chodu odborného aj spolo¢enského programu. Diskutované boli
najmi praktické otazky Casovej Struktury jednotlivych blokov, koordinacie predsedajucich a
moderatorov, spdsobu vedenia diskusii, organiza¢ného zabezpecenia zhromaZdenia ¢lenov
spolo¢nosti, ako aj sprievodnych Casti programu vratane spolocenského vecera, oceneni a
krstov publikacii. Vybor zaroven vzal na vedomie potrebu v€asnej komunikécie
organizacnych pokynov predsedajucim blokov, pozvanym hostom a d’al§im zapojenym
ucastnikom tak, aby bol zabezpeceny dostojny a vecne koordinovany priebeh podujatia.

8. Clenovia vyboru vzali na vedomie informéciu o uskutoénenych vol'bach do Sekcie
socialnej psychiatrie a Sekcie biologickej psychiatrie, vratane odstthlasenia nazvu Sekcie
biologickej psychiatrie a biopsychologie. Zarovei vzali na vedomie informaciu o pripravach
volieb do organov SPsS SLS, o ich ¢asovych mil'nikoch, vratane rozoslania pripomienkovych
e-mailov zo strany SLS, o termine zasadnutia volebnej komisie diia 4. 6. 2026, o planovanom
zasadnuti novozvoleného vyboru poc¢as SPZ, o oficialnom ozndmeni vysledkov volieb pocas
zhromazdenia ¢lenov, ako aj o oficialnom oznameni obsadenia funkcii v novozvolenom
vybore pocas slavnostného spoloc¢enského vecera. Vybor SPsS SLS zaroveil na zhromazdeni
¢lenov predlozi navrh, aby vsetky nasledujtice vol'by do jednotlivych sekcii aj do orgdnov
spoloc¢nosti prebiehali v budicnosti vyhradne a jednotne elektronickou formou.



9. Cena SPsS SLS za publika¢nu ¢innost’ za rok 2025. Vybor sa uzniesol na d’alSom postupe
vo veci udelenia ceny. Prislusné tlacivo bude doruc¢ené na SLS na ucely d’alSieho spracovania.
S cenou je spojend finan¢nd odmena, ktora bude vyplatena autorskému kolektivu vo vyske 1
000 EUR. Cena bude slavnostne odovzdana pocas spolocenského vecera v ramci Slovenského
psychiatrického zjazdu dna 12. 6. 2026.

10. Vybor prerokoval ziadost’ Dr. Grohola o finan¢nti podporu v stvislosti s organizaciou
odbornych podujati Sympoézium venované aktudlnej situdcii a podujatia pri prilezitosti 60.
vyrocia zaloZenia psychiatrického oddelenia NsP Bardejov. Vybor sa uzniesol na schvaleni
mimoriadnej finan¢nej podpory vo vyske 1 353 EUR na ¢iastocné pokrytie nakladov
spojenych s realizaciou uvedenych odbornych podujati. Zaroven vybor konstatoval, ze ide o
nestandardny postup, ktory schval'uje vynimo¢ne vzh'adom na okolnosti pripadu a odborny
vyznam predmetnych aktivit. Vybor zaroven diskutoval o potrebe nastavit’ do budiicnosti
jasnej$i a systematicky postup pri posudzovani a financovani obdobnych regionalnych
odbornych podujati.

11. Vybor navrhuje iniciovat’ podanie na Kategoriza¢nt komisiu za u¢elom zmeny
indika¢ného obmedzenia pre peroralny paliperidon, a to s cielom odstranit’ administrativnu
prekazku vyplyvajicu zo sticasného znenia indikacného obmedzenia.

12. Vybor vzal na vedomie informaciu, ze v ditoch 21. — 22. 10. 2026 sa uskuto¢ni 3. ro¢nik
podujatia Networking mladych psychiatrov. V tejto suvislosti budu e-mailom osloveni
prednostovia a primdri 16zkovych psychiatrickych zariadeni s cielom podporit’ ti¢ast’ lekarov
v Specializaénej priprave.

13. Vybor vzal na vedomie informaciu, Ze v ditoch 5. — 7. 11. 2026 sa v Londyne uskuto¢ni
jesenné zasadnutie UEMS Section of Psychiatry. Vybor zaroven suhlasil s ucast'ou Dr.
DragaSeka na tomto zasadnuti v pozicii delegata za SPsS SLS a zarovent Honorary Secretary
sekcie.

14. Vybor vzal na vedomie aktualny stav zaujmu o odber asopisu Ceska a slovenska
psychiatrie, ku ktorému sa prihlasilo 59 zaujemcov, okrem ¢lenov vyboru a predsedov sekcii.
Zaroven suhlasil s odoslanim eSte jedného pripomienkového e-mailu, pricom termin na
nahlasenie zaujmu bude stanoveny do 31. 5. 2026.

15. Vybor sa uzniesol na schvaleni finan¢nej podpory na preplatenie cestovnych nakladov pre
aktivnych ucastnikov zastupujticich SPsS SLS na Ceskom psychiatrickom zjazde CLS JEP v
Mikulove, konanom v termine 27. — 29. 5. 2026.

16. Vybor sa uzniesol na schvaleni finan¢nej odmeny vo vyske 1 500 EUR za administrativnu
podporu vyboru, bertic do uvahy Stvorro¢nt ¢innost’ pani Adriany Palkovitsovej v prospech
spoloc¢nosti. Zaroven vybor diskutoval o potrebe systémovo riesit’ do buducnosti pripadna
finan¢nl odmenu za administrativnu podporu spolo¢nosti na ro¢nej baze.

17. Vybor sa uzniesol na schvaleni finan¢nej odmeny za aktivnu uc¢ast’ v diskusnom paneli o
Al pre prof. Vladimira Suchu a doc. Martina Takaca, a to vo vyske 500 EUR pre kazdého
prezentujuceho. Zaroven sa vybor uzniesol na schvaleni financnej odmeny za aktivnu ucast’ v
diskusnom paneli hlavného vecera pre Michala VaSecku a Frantiska KoSarist'ana, a to vo
vyske 900 EUR pre kazdého ucastnika. Dr. Patarak vystupi na podujati pro bono, bez naroku
na odmenu.



18. Dr. Vaseckova predlozi ¢lenom vyboru vysledky hospodarenia SPsS SLS k 31. 12. 2025
na najblizSom zasadnuti vyboru. Zaroven pripravi spravu dozornej rady a spravu o
hospodareni na zhromazdenie ¢lenov SPsS SLS.

19. Termin d’al§ieho zasadnutia. DalSie zasadnutie vyboru je planované na 12. 6. 2026 o
12:15 hod. v ramci XVII. Slovenského psychiatrického zjazdu v Jasnej, v restauracii hotela

Posta.

Zapisali: Dr. Patardk, Dr. Valku¢akova
Overili: Dr. VaSeckova, Dr. Dragasek



