
Zasadnutie Výboru a Dozornej rady Slovenskej psychiatrickej spoločnosti SLS 

dňa 26.6.2026 

 

Zápisnica č. 6/2026 
 

Za Výbor zúčastnení: M. Patarák, J. Dragašek, T. Magová, Ľ. Izáková, Z. Janíková, I. Riečanský, M. 

Zelman 

Ospravedlnení: M. Grohol, B. Vašečková 

Za Dozornú radu zúčastnení: M. Virčík, M. Vančo 

Ospravedlnená: V. Režnáková 

 

Program: 

1. M. Patarák zahájil činnosť nového výboru a vyjadril presvedčenie, že v aktuálnom zložení 

bude schopný dobre reagovať na mnohoraké potreby našej odbornej spoločnosti. 

2. Ľ. Izáková informovala o plánovanom stretnutí so zástupcami Sociálnej poisťovne. 

Zástupcovia Sociálnej poisťovne chcú predložiť svoje návrhy, čo má a čo naopak nemá 

obsahovať  psychiatrický nález prikladaný k  žiadosti o invalidný dôchodok. Zároveň chcú 

otvoriť problematiku možného zneužívania PN a nejasností ohľadom 24 hodinových 

vychádzok. K plánovanému stretnutiu sa v júli 2026 pridá aj T. Magová. Stretnutie 

zástupcovia výboru zároveň využijú aj na otvorenie problematiky nízkych platieb za vedenie 

PN (v súčasnosti v hodnote 1 €). O výstupe následne budú  informovať členskú základňu. 

3. Prezident SPsS, MUDr. M. Patarák, predsedníčka Sexuologickej sekcie SPsS, MUDr. B. 

Vašečková a hlavná odborníčka MZ SR pre psychiatriu a členka výboru SPsS, doc. Ľ. 

Izáková sa dňa 22.6.2026 zúčastnili pracovného stretnutia s generálnou riaditeľkou Sekcie 

zdravia MZ SR, prof. MUDr. A. Liptákovou a zamestnancami Odboru duševného zdravia MZ 

SR k problematike transrodovej zdravotnej starostlivosti. Počas stretnutia boli diskutované 

témy: posudzovanie zmien pohlavia vykonaných mimo územia SR, problematika detranzícií, 

úprava vzoru „Lekárskeho posudku o zmene pohlavia osoby“.  Zo strany SPsS bola otvorená 

aj medicínska potreba existencie ŠDTP pre rodový nesúlad, doplneného o detranzície 

a retranzície. Štandardný postup je spôsob ako relatívne znížiť počet detranzícií, i keď 

absolútne sa im nie je možné vyhnúť. Doc. MUDr. Ľ. Izáková požiada OPS, ktorá štandard 

vytvorila, o jeho revíziu a doplnenie. 

4. Výbor sa uzniesol na tom, že podporuje revíziu zrušeného ŠDTP (pôvodný „Štandardný 

postup pre diagnostiku a komplexný manažment zdravotnej starostlivosti o dospelú osobu 

s transsexualizmom“) a jeho následné prijatie.  

5. Ľ. Izáková informovala, že 18.6.2026 MZ SR schválilo ŠOP Cesta pacienta psychiatrickou 

starostlivosťou v podmienkach Slovenskej republiky. 

6. J.Dragašek navrhol a výbor schválil termíny stretnutí výboru do konca roka 2026, a to vždy 

v stredu 15:00 v nasledovných dňoch: 9.9., 7.10., 11.11. a 9.12.2026. 

7. Ľ. Izáková a J. Dragašek informovali o stretnutí na pôde MZ SR k financovaniu ústavnej 

psychiatrickej starostlivosti. J. Dragašek a M. Patarák upozornili na nezrovnalosti v zápisnici 

MZ SR, najmä v časti týkajúcej sa požiadaviek SPsS SLS a navrhovaných záverov. 

Zdôraznili, že požiadavkou SPsS SLS nebolo zavedenie DRG mechanizmu ako takého, ale 

vytvorenie nového, odborne a dátovo podloženého spôsobu financovania psychiatrickej 

lôžkovej starostlivosti, ktorý by zohľadňoval reálne náklady, typ poskytovanej starostlivosti a 

pravidelnú valorizáciu. V rámci strednodobého riešenia má ísť o systém nastavený osobitne 

pre psychiatriu ako nonDRG odbornosť, prípadne naviazaný na DRG mechanizmus, pričom 



jeho konkrétna podoba má byť predmetom ďalších odborných analýz a rokovaní. Zároveň 

upozornili, že podkladom pre ďalšie rokovania majú byť reálne údaje o financovaní dostupné 

na úrovni MZ SR a zdravotných poisťovní, nielen prieskum SPsS SLS. Pri krátkodobom 

riešení zdôraznili potrebu iného postupu než ponechania problému výlučne na individuálne 

negociácie poskytovateľov so zdravotnými poisťovňami, keďže práve tento model sa 

dlhodobo ukazuje ako nedostatočný. V súvislosti s nízkymi úhradami zo strany Union ZP je 

plánované samostatné stretnutie s JUDr. Petrom Slobodom, riaditeľom Unionu pre nákup 

zdravotnej starostlivosti a vzťahy s poskytovateľmi. Rovnako je v pláne pracovné stretnutie 

s Dr. Králikovou, generálnou riaditeľkou Sekcie ústavnej a jednodňovej ZS MZ SR. J. 

Dragašek zabezpečí koordináciu termínu  stretnutia s Dr. Králikovou.  

8. T. Magová k predošlému bodu upozornila na  potrebu vnímať aj nemocničnú starostlivosť 

ako súčasť komunitnej starostlivosti v širšom význame, a tento argument uvádzať pre 

zachovanie dostupnosti psychiatrických lôžok vo všetkých regiónoch. Jej upozornenie sa 

stretlo s prijatím a súhlasom.  

9. T. Magová navrhla, aby sa na stretnutiach našich zástupcov či už na pôde MZSR, poisťovní, 

a i.. vždy robila aj naša vlastná zápisnica, aby sa predchádzalo následným nezrovnalostiam. 

10. T. Magová informovala o plánovaných stretnutiach ohľadom nového Zoznamu zdravotných 

výkonov, ktoré prebehnú 14.7. a 28.7.2026 na pôde MZSR. Spolu s Ľ. Izákovou, podľa 

časových možností Z. Janíkovou a ostatnými záujemcami po stretnutí 14.7. budú pokračovať 

ešte pracovnou poradou ohľadom novovznikajúcich komunitných stacionárov.  

11. J. Dragašek požiadal o spätnú väzbu k priebehu XVII. Slovenského psychiatrického zjazdu.  

I. Riečanský aj Z. Janíková vyjadrili pozitívne dojmy zo zjazdu. Výraznejšie pripomienky 

k obsahu ani k organizácii nezazneli. J. Dragašek hodnotil program pozitívne, mierne 

negatívum nachádzal v časovo veľmi vyťaženom programe, čo ale bolo spôsobené zmenou 

pôvodne plánovaného veľkorysejšieho kongresového zariadenia. Výbor súhlasil s podnetom 

M. Pataráka, že zjazdy do budúcnosti nie je potrebné organizovať podľa rigídnej štruktúry 

striedania západného, východného a stredného Slovenska, keďže hlavne stredné Slovensko 

nedisponuje dostatočnými priestorovými kapacitami. Diskutovalo sa aj o podnete M. 

Pataráka, v ktorom navrhol, aby program sympózií nemuseli na zjazdy pripravovať sekcie 

SPsS SLS, ale aby sa pripravovali predovšetkým tematicky a dal väčší priestor diskusiám. 

12. J. Dragašek informoval výbor o príprave XVIII. Slovenského psychiatrického zjazdu, ktorý 

sa predbežne plánuje v roku 2028 v Bratislave v priestoroch Radisson Blu Carlton Hotela na 

Hviezdoslavovom námestí. Hotel aktuálne drží pre SPsS SLS v opcii dva možné termíny. 

Výbor ako preferovaný termín odsúhlasil 14. – 17. 6. 2028, najmä z dôvodu väčšieho 

časového odstupu od českého psychiatrického zjazdu a s cieľom vyhnúť sa kolízii so zjazdom 

všeobecných lekárov. Zároveň bolo vzaté na vedomie, že v hoteli prebieha príprava nového 

väčšieho kongresového priestoru, ktorý by mohol byť využiteľný pre paralelné sekcie, 

spoločenský večer alebo ďalšie programové časti zjazdu. J. Dragašek zabezpečí potvrdenie 

rezervácie termínu podľa dohody.  

13. M. Patarák informoval o ďalšom plánovanom stretnutí pracovnej skupiny k vodičským 

oprávneniam pacientov liečených pre psychiatrické poruchy, ktorá prebehne online so 

zástupcami MZ SR aj všeobecných lekárov 30.6.2026. Cieľom je využiť existujúcu európsku 

smernicu, ktorá by výrazne zjednodušila súčasnú situáciu. 

14. J. Dragašek informoval, že po dohode so Sekciou závislostí prebehnú voľby do tejto sekcie 

v termíne 1.9.-13.9.2026, informácia bude zverejnená na web stránke a rozposlaná členom.  

15. J. Dragašek informoval, že po predbežnej dohode so Sekciou gerontopsychiatrie prebehnú 

voľby do tejto sekcie 14.9.-30.9.2026. Informácia bude po finálnom potvrdení zverejnená na 

web stránke a rozposlaná členom. 

16. M. Zelman informoval o prebiehajúcom MPK k novele Trestného poriadku ohľadom 

ochranných liečení (pod číslom 2026/325). Prípadné zapojenie sa do pripomienkovania je 

možné do 3.7.2026.  



17. Výbor schválil, že web stránku spoločnosti bude naďalej spravovať V. Režnáková a ako 

výpomoc M. Vančo. 

18. Výbor zašle poďakovanie súčasnej Etickej komisii, ktorá vykonávala svoj mandát v období 

2022 – 2026, za jej doterajšiu prácu. Zároveň bude iniciovať proces zvolenia novej Etickej 

komisie, keďže súčasnej komisii sa končí mandát. Výbor osloví súčasných členov komisie s 

otázkou, či majú záujem pokračovať v ďalšom funkčnom období. Výbor do najbližšieho 

zasadnutia zároveň zváži aj prípadné ďalšie návrhy kandidátov na členov Etickej 

komisie.Komunikácia k tejto téme bude prebiehať v samostatnom e-mailovom vlákne. Dr. 

Patarák osloví súčasných členov EK s otázkou záujmu pokračovať v práci komisie.  

19. Výbor odsúhlasil zmenu obsadenia Komisie na posudzovanie grantov. Členmi komisie budú 

I. Riečanský, J. Dragašek a V. Režnáková. Informáciu výbor aktualizuje na svojej webovej 

stránke.  

20. Výbor sa dohodol na určení kontaktných osôb pre medzinárodnú spoluprácu SPsS SLS. 

Kontaktnou osobou pre WPA bude M. Patarák, pre UEMS Section of Psychiatry J. Dragašek 

a pre EPA T. Magová. 

21. M. Patarák poďakoval výboru za aktívnu prácu už od prvého stretnutia. 

 

Zápisnicu overili: členovia výboru a DR 

 


