Zasadnutie Vyboru a Dozornej rady Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS

dia 26.6.2026

Zapisnica ¢. 6/2026

Za Vybor zucastneni: M. Patarak, J. Dragasek, T. Magova, L. Izdkova, Z. Janikova, 1. Riecansky, M.

Zelman

Ospravedlneni: M. Grohol, B. Vaseckova

Za Dozornu radu zucéastneni: M. Viréik, M. Vanco

Ospravedlnena: V. Reznakova

Program:

L.

M. Patarak zahdjil ¢innost’ nového vyboru a vyjadril presvedCenie, ze v aktudlnom zlozeni
bude schopny dobre reagovat’ na mnohoraké potreby nasej odbornej spolocnosti.

L. Izdkova informovala o planovanom stretnuti so zastupcami Socidlnej poistovne.
Zastupcovia Socialnej poistovne chcu predlozit’ svoje navrhy, ¢o ma a co naopak nema
obsahovat’ psychiatricky nalez prikladany k ziadosti o invalidny dochodok. Zaroven chcu
otvorit’ problematiku mozného zneuzivania PN anejasnosti ohladom 24 hodinovych
vychadzok. K planovanému stretnutiu sa vjuli 2026 prida aj T. Magova. Stretnutie
zastupcovia vyboru zaroven vyuziju aj na otvorenie problematiky nizkych platieb za vedenie
PN (v stcasnosti v hodnote 1 €). O vystupe nasledne budi informovat ¢lensku zékladiu.
Prezident SPsS, MUDr. M. Patardk, predsednicka Sexuologickej sekcie SPsS, MUDr. B.
Vaseckova a hlavna odbornicka MZ SR pre psychiatriu a ¢lenka vyboru SPsS, doc. L.
Izakova sa dna 22.6.2026 zGcastnili pracovného stretnutia s generalnou riaditel’kou Sekcie
zdravia MZ SR, prof. MUDr. A. Liptakovou a zamestnancami Odboru duSevného zdravia MZ
SR k problematike transrodovej zdravotnej starostlivosti. Po¢as stretnutia boli diskutované
témy: posudzovanie zmien pohlavia vykonanych mimo tzemia SR, problematika detranzicii,
uprava vzoru ,,Lekarskeho posudku o zmene pohlavia osoby®. Zo strany SPsS bola otvorena
aj medicinska potreba existencie SDTP pre rodovy nestilad, doplneného o detranzicie
a retranzicie. Standardny postup je sposob ako relativne znizit podet detranzicii, i ked’
absolutne sa im nie je mozné vyhnut. Doc. MUDr. L. Izdkova poziada OPS, ktora Standard
vytvorila, o jeho reviziu a doplnenie.

Vybor sa uzniesol na tom, Ze podporuje reviziu zruseného SDTP (povodny , Standardny
postup pre diagnostiku a komplexny manazment zdravotnej starostlivosti o dospelil osobu
s transsexualizmom®) a jeho nasledné prijatie.

L. 1zdkova informovala, Ze 18.6.2026 MZ SR schvalilo SOP Cesta pacienta psychiatrickou
starostlivostou v podmienkach Slovenskej republiky.

J.Dragasek navrhol a vybor schvalil terminy stretnuti vyboru do konca roka 2026, a to vzdy
v stredu 15:00 v nasledovnych dnoch: 9.9., 7.10., 11.11. 2 9.12.2026.

L. Izakova a J. DragaSek informovali o stretnuti na pdde MZ SR k financovaniu tstavnej
psychiatrickej starostlivosti. J. DragaSek a M. Patarak upozornili na nezrovnalosti v zapisnici
MZ SR, najmid v casti tykajicej sa poziadaviek SPsS SLS a navrhovanych zaverov.
Zdoraznili, Ze poziadavkou SPsS SLS nebolo zavedenie DRG mechanizmu ako takého, ale
vytvorenie nového, odborne a datovo podlozeného sposobu financovania psychiatrickej
16zkovej starostlivosti, ktory by zohladiioval realne naklady, typ poskytovane;j starostlivosti a
pravidelnt valorizaciu. V ramci strednodobého rieSenia ma ist’ o systém nastaveny osobitne
pre psychiatriu ako nonDRG odbornost’, pripadne naviazany na DRG mechanizmus, pricom
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jeho konkrétna podoba ma byt predmetom d’alSich odbornych analyz a rokovani. Zaroven
upozornili, ze podkladom pre d’alSie rokovania maju byt’ realne udaje o financovani dostupné
na urovni MZ SR a zdravotnych poistovni, nielen prieskum SPsS SLS. Pri kratkodobom
rieSeni zdoraznili potrebu iného postupu nez ponechania problému vyluéne na individudlne
negociacie poskytovatelov so zdravotnymi poistoviiami, kedze prave tento model sa
dlhodobo ukazuje ako nedostatocny. V suvislosti s nizkymi tthradami zo strany Union ZP je
planované samostatné stretnutie s JUDr. Petrom Slobodom, riadite’'om Unionu pre nakup
zdravotnej starostlivosti a vzt'ahy s poskytovate'mi. Rovnako je v plane pracovné stretnutie
s Dr. Kralikovou, generalnou riaditelkou Sekcie ustavnej ajednodnovej ZS MZ SR. J.
Dragasek zabezpeci koordinaciu terminu stretnutia s Dr. Kralikovou.

T. Magova k predoslému bodu upozornila na potrebu vnimat’ aj nemocni¢ntl starostlivost’
ako sucast’ komunitnej starostlivosti v §irSom vyzname, atento argument uvadzat pre
zachovanie dostupnosti psychiatrickych 16zok vo vsetkych regidonoch. Jej upozornenie sa
stretlo s prijatim a sthlasom.

T. Magova navrhla, aby sa na stretnutiach nasich zastupcov ¢i uz na péde MZSR, poistovni,
a i.. vzdy robila aj nasa vlastna zapisnica, aby sa predchadzalo néslednym nezrovnalostiam.

T. Magova informovala o planovanych stretnutiach ohl'adom nového Zoznamu zdravotnych
vykonov, ktoré prebehnt 14.7. a 28.7.2026 na péde MZSR. Spolu s L. Izakovou, podla
¢asovych moznosti Z. Janikovou a ostatnymi zdujemcami po stretnuti 14.7. budt pokracovat
eSte pracovnou poradou ohl'adom novovznikajticich komunitnych stacionarov.

J. Dragasek poziadal o spitnu vézbu k priebehu XVII. Slovenského psychiatrického zjazdu.
I. RieCansky aj Z. Janikova vyjadrili pozitivne dojmy zo zjazdu. VyraznejSie pripomienky
k obsahu ani k organizécii nezazneli. J. DragaSek hodnotil program pozitivne, mierne
negativum nachadzal v ¢asovo velmi vytaZzenom programe, ¢o ale bolo spdsobené zmenou
povodne planovaného velkorysejSicho kongresového zariadenia. Vybor suhlasil s podnetom
M. Pataraka, Ze zjazdy do buducnosti nie je potrebné organizovat’ podl'a rigidnej Struktary
striedania zapadného, vychodného a stredného Slovenska, ked’ze hlavne stredné Slovensko
nedisponuje dostatoénymi priestorovymi kapacitami. Diskutovalo sa aj o podnete M.
Pataraka, v ktorom navrhol, aby program sympoézii nemuseli na zjazdy pripravovat’ sekcie
SPsS SLS, ale aby sa pripravovali predovsetkym tematicky a dal vacsi priestor diskusiam.

J. Dragasek informoval vybor o priprave XVIII. Slovenského psychiatrického zjazdu, ktory
sa predbezne planuje v roku 2028 v Bratislave v priestoroch Radisson Blu Carlton Hotela na
Hviezdoslavovom namesti. Hotel aktudlne drzi pre SPsS SLS v opcii dva mozné terminy.
Vybor ako preferovany termin odsuhlasil 14. — 17. 6. 2028, najmd z dovodu vécSieho
¢asového odstupu od ¢eského psychiatrického zjazdu a s cielom vyhnut’ sa kolizii so zjazdom
vSeobecnych lekarov. Zaroven bolo vzaté na vedomie, ze v hoteli prebicha priprava nového
vicsieho kongresového priestoru, ktory by mohol byt vyuzitelny pre paralelné sekcie,
spoloCensky vecer alebo d’alSie programové cCasti zjazdu. J. Dragasek zabezpeci potvrdenie
rezervacie terminu podl’a dohody.

M. Patardk informoval o d’alSom planovanom stretnuti pracovnej skupiny k vodi¢skym
opravneniam pacientov lieCenych pre psychiatrické poruchy, ktora prebehne online so
zastupcami MZ SR aj vSeobecnych lekarov 30.6.2026. Ciel'om je vyuzit’ existujucu europsku
smernicu, ktora by vyrazne zjednodusila suc¢asntl situaciu.

J. Dragasek informoval, Ze po dohode so Sekciou zavislosti prebehnu vol'by do tejto sekcie
v termine 1.9.-13.9.2026, informacia bude zverejnend na web stranke a rozposlana clenom.

J. DragasSek informoval, Ze po predbeznej dohode so Sekciou gerontopsychiatrie prebehnt
vol'by do tejto sekcie 14.9.-30.9.2026. Informéacia bude po findlnom potvrdeni zverejnena na
web stranke a rozposlana ¢lenom.

M. Zelman informoval o prebiehajicom MPK k novele Trestného poriadku ohl'adom
ochrannych lie€eni (pod Cislom 2026/325). Pripadné zapojenie sa do pripomienkovania je
mozné do 3.7.2026.



17. Vybor schvalil, Ze web stranku spolocnosti bude nad’alej spravovat V. Reznakova a ako
vypomoc M. Vanco.

18. Vybor zasle pod’akovanie sucasnej Etickej komisii, ktora vykonavala svoj mandat v obdobi
2022 — 2026, za jej doterajSiu pracu. Zaroven bude iniciovat’ proces zvolenia novej Etickej
komisie, ked’Ze sucasnej komisii sa kon¢i mandat. Vybor oslovi sucasnych ¢lenov komisie s
otazkou, ¢i maju zaujem pokracovat v d’alSom funkénom obdobi. Vybor do najbliz§ieho
zasadnutia zdrovenn zvazi aj pripadné dalSie navrhy kandiditov na clenov Etickej
komisie.Komunikécia k tejto téme bude prebiehat’ v samostatnom e-mailovom vlékne. Dr.
Patarak oslovi sti¢asnych ¢lenov EK s otazkou zaujmu pokracovat’ v praci komisie.

19. Vybor odsuhlasil zmenu obsadenia Komisie na posudzovanie grantov. Clenmi komisie buda
I. Riecansky, J. Dragasek a V. Reznakova. Informaciu vybor aktualizuje na svojej webovej
stranke.

20. Vybor sa dohodol na urceni kontaktnych oséb pre medzinarodnu spolupracu SPsS SLS.
Kontaktnou osobou pre WPA bude M. Patarak, pre UEMS Section of Psychiatry J. DragaSek
a pre EPA T. Magova.

21. M. Patardk pod’akoval vyboru za aktivnu pracu uz od prvého stretnutia.

Zapisnicu overili: ¢lenovia vyboru a DR



