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Žiadosť o riešenie kritickej situácie vo financovaní ústavnej psychiatrickej 
starostlivosti na základe výsledkov prieskumu Slovenskej psychiatrickej 
spoločnosti za roky 2024 a 2025 
 
Na základe doplnených údajov z druhej vlny prieskumu financovania 
poskytovateľov ústavnej psychiatrickej starostlivosti za rok 2025 si v mene 
Slovenskej psychiatrickej spoločnosti SLS dovoľujem upozorniť, že naše 
zistenia za rok 2024 sa v prieskume financovania v roku 2025 nielen potvrdili, 
ale v prípade akútnej psychiatrickej starostlivosti sa situácia ďalej zhoršila. Aj v 
roku 2025 všetky sledované zariadenia poskytujúce akútnu psychiatrickú 
starostlivosť, respektíve kombináciu akútnej a inej psychiatrickej starostlivosti, 
hospodárili stratovo, a to bez ohľadu na typ zariadenia či jeho zriaďovateľa. 
Priemerná strata na jedno zariadenie sa oproti roku 2024 zvýšila z približne 
976 tisíc eur na približne 1,2 milióna eur. Súčasne došlo k výraznému rastu 
nákladovosti akútnej starostlivosti, keď priemerné náklady na jeden ošetrovací 
deň vzrástli zo 189,30 eur v roku 2024 na 250,94 eur v roku 2025, teda o 32,6 %. 
Pri dlhodobej starostlivosti vzrástli priemerné náklady na jeden ošetrovací deň 
zo 101,20 eur na 113,64 eur, teda o 12,3 % 
 
Zároveň sa ukázalo, že úhrady zdravotných poisťovní ani v roku 2025 
nepokrývali reálne náklady akútnej psychiatrickej hospitalizačnej starostlivosti. 
Priemerná platba na jeden ošetrovací deň akútnej starostlivosti dosahovala vo 
VšZP 182,49 eur, v poisťovni Dôvera 109,95 eur a v poisťovni Union 82,28 eur, 
čo predstavovalo krytie nákladov iba na úrovni 72,7 % pri VšZP, 43,8 % pri 
Dôvere a 32,8 % pri Union. Aj tieto údaje potvrdzujú, že financovanie akútnej 
psychiatrickej starostlivosti zostáva dlhodobo nedostatočné, pričom medzi 
jednotlivými zdravotnými poisťovňami pretrvávajú výrazné a ťažko 
zrozumiteľné rozdiely. Individuálne dojednávanie zmluvných podmienok 
pritom neprináša transparentné a racionálne nastavenie systému, ale znižuje 
transparentnosť nakladania s verejnými zdrojmi a vedie k stavu, v ktorom nie 
je zrejmé podľa akých pravidiel a za aké parametre kvality sú jednotliví 
poskytovatelia financovaní. 
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Na základe uvedených zistení sa javí, že súčasný model financovania ústavnej 
psychiatrickej starostlivosti je aj podľa výsledkov prieskumu z roku 2025 
dlhodobo neudržateľný a vedie k systematickej ekonomickej strate 
poskytovateľov akútnej psychiatrickej starostlivosti. Oproti roku 2024 nedošlo 
k žiadnemu zlepšeniu, ale naopak, k ďalšiemu prehĺbeniu ekonomickej záťaže. 
Tento stav možno vysvetliť predovšetkým nedostatočnou úrovňou úhrad zo 
strany zdravotných poisťovní, ktoré nereflektujú reálnu nákladovosť 
poskytovanej zdravotnej starostlivosti, ani potrebu zabezpečiť jej dlhodobú 
dostupnosť, kvalitu a prevádzkovú stabilitu.  
 
Slovenská psychiatrická spoločnosť SLS sa vyslovuje za prehodnotenie 
súčasných úhradových mechanizmov smerom k modelu reflektujúcemu reálne 
náklady poskytovanej starostlivosti, za zavedenie transparentných a 
zrozumiteľných pravidiel financovania jednotlivými zdravotnými poisťovňami 
a pravidelné zohľadňovanie dynamického rastu nákladov pri nastavovaní 
jednotlivých úhradových mechanizmov.  
 
Zabezpečenie ekonomickej udržateľnosti ústavnej psychiatrickej starostlivosti 
považujeme za nevyhnutný predpoklad zachovania jej dostupnosti a kvality 
pre pacientov so psychickými poruchami. Súčasná situácia je v priamom 
rozpore s deklarovanou potrebou posilňovať oblasť psychického zdravia, ako 
aj s princípmi odborne, transparentne a nediskriminačne riadeného 
zdravotníctva.  
 
Slovenská psychiatrická spoločnosť SLS je pripravená poskytnúť Ministerstvu 
zdravotníctva Slovenskej republiky podrobnejšie analytické podklady, 
vysvetlenie metodiky prieskumu a odbornú súčinnosť pri príprave 
konkrétnych návrhov riešení.  
 
Dovoľujem si Vás požiadať o neodkladné otvorenie rokovania k predmetnej 
situácii a o pracovné stretnutie v tejto veci. 
 
 
S úctou, 
 

MUDr. Michal Patarák, PhD. 
Prezident SPsS SLS 
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Na vedomie:  
Kancelária ministra Kamila Šaška, MSc. 
Riaditeľka Odboru modernizácie psychiatrickej a psychologickej starostlivosti 
Mgr. Barbora Maliarová, PhD. 

 

Slovenská lekárska spoločnosť 

 

         Cukrová 3,  813 22 Bratislava                      www.sls.sk                        tel.: +421 2 5263 5603, 5292 2017, 5292 

2019 

 

 

http://www.sls.sk/

