Zasadnutie Vyboru a Dozornej rady Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS
dna 17.3.2026

Zapisnica €. 3/2026

Pritomni: Dr. M. Patardk, Dr. J. Dragasek, Dr. V. Valku¢dkova, Dr. 1. RieCansky, Dr. B.
Bodnar, Dr. M. Grohol, Dr. E. Katrlikova, Dr. D. Breznos¢akova, Dr. B. Vaseckova, Dr. V.
Reznakova, Dr. M. Vircik,

Pozvani: Dr. J. Duzek, Dr. T. Magova
Ospravedlneni: Dr. M. Vanco, Doc. Dr. L. Izdkova
Program:

1. Do prieskumu Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti realizovaného Dr. Groholom a Dr.
Patardkom ohl'adne financovania zdravotnej starostlivosti v odbore psychiatria sa zapojilo 10
z oslovenych 60 zariadeni (16,7 %). Autori oboznamili ¢lenov Vyboru s vysledkom
prieskumu, z ktorych mozno konstatovat’, ze financovanie ustavnej psychiatrickej
starostlivosti v sti¢asnosti nepokryva naklady akutnej starostlivosti. Poistovne podla
dostupnych tidajov uhradzaju priblizne 50 % az 85 % redlnych ndkladov na oSetrovaci den, ¢o
vedie k systematickej finan¢nej strate vacSiny oddeleni. Za vhodné riesenie by sa dalo
povazovat’ zjednotenie spdsobu uhrady starostlivosti a prechod na systém platby za oSetrovaci
deil namiesto pausalnej platby za ukoncent hospitalizaciu, pripadne iny typ financovania
zohl'aditujuceho naklady. Vyska tthrady by mala zodpovedat’ realnym ndkladom a mala by
byt’ porovnatel'na s inymi aktitnymi medicinskymi odbormi, napriklad neurologiou.
Navrhujt, aby uhrada za akutne psychiatrické 16zko dosahovala priblizne 230 eur na
oSetrovaci den a za chronické 16zko priblizne 125 eur, pricom tieto sumy by mali byt
pravidelne valorizované podla inflacie, rastu cien energii a mzdovych nakladov.

Stcasne je potrebné odstranit’ niektoré administrativne mechanizmy, ktoré¢ skresl'uju
financovanie starostlivosti, napriklad zlu€ovanie hospitalizacii v intervale do 30 dni alebo
nepreplacanie hospitalizacii krat$ich nez 24 hodin. Dal§im problémom je financovanie
zdravotnych vykonov, ktoré maji charakter interdisciplinarnej starostlivosti alebo spadaji
pod DRG mechanizmus. Ak st takéto vykony realizované na psychiatrickom oddeleni, mali
by byt’ hradené rovnako ako na inych medicinskych pracoviskach. Osobitnl pozornost’ si
podla autorov vyzaduje aj financovanie ochrannych lieceni. Ich dlhodoby charakter vyrazne
zat'azuje rozpocty psychiatrickych zariadeni, preto je na zvdzenie ich hradenie z inych
verejnych zdrojov, napriklad z rozpoc¢tu rezortu spravodlivosti.

2. Dr. Patarék napisal Mgr. Ivete Hermannovskej z MZ SR, ktoréa koordinuje Narodny
program pre Alzheimerovu demenciu a pribuzné demencie, ze SPsS SLS nateraz nebude
vstupovat’ do znenia pripravovaného dokumentu narodného programu, ked’Ze pani doktorka
Leitman, hlavna odbornicka MZ SR pre geriatriu, poprosila pani docentku Liptakovl zo
Sekcie zdravia MZ SR o stretnutie ohl'adom Ndarodného programu proti demenciam. Tym sa
totiz otvara moznost’ rieSenia ndrodného programu na inej, vyssej urovni. Stretnutie sa
uskutocni 16.4.2026 a za SPsS SLS sa jej zGc€astni pani doc. Izakova, Dr. Kralova a Dr.
Reznakova.



3. XVILI. Slovensky psychiatricky zjazd - aktualizacia informacii k ramcovému programu,
sympoziam sekcii, vyzvanym sympdzidm, uzavierkam aktivnej ucasti, spolocenskym
vecerom, oceneniam, krstom publikacii,

4. Vol'by do sekcii SPsS SLS a do vyboru a dozornej rady SPsS SLS — aktualizacia
informadcii

5. Cena SPsS SLS za publika¢nt €¢innost’ za prace publikované v r. 2025

6. Dr. Patardk a Dr. Dragasek sa za Slovensku psychiatrickll spolo¢nost’ SLS zucastnili
stretnutia so zastupcami Ceskej psychiatrickej spolo¢nosti ohl'adom ¢asopisu Ceska

a slovenska psychiatrie, moznosti zlepSenia spoluprace a zvySenia finan¢nej podpory zo
strany SPsS SLS. Za SPsS SLS sa Dr. Patardk a Dr. DragaSek dohodli na nezmenenom
finan¢nom prispevku vo vyske 5 000 eur na chod ¢asopisu za rok 2026 a na redukcii poctu
¢lenov SPsS SLS, ktorym sa bude preplacat’ predplatné na 250 ¢lenov. Taktiez deklarovali
potrebu zvySenia vyuzivania priestoru v ¢asopisu na rézne druhy publikovania a informovania
za slovenski stranu. Clenovia Vyboru diskutovali o0 moznostiach a néstrojoch publikacii

a vyuzivania priestoru v Ceskej a slovenskej psychiatrii (napriklad i v avodnikoch alebo
spravach z podujati), vratane prispievanie zo strany ¢lenov redakénej rady alebo prvotin
vyskumov zo strany Studentov doktorandskych programov.

8. Informacia zo stretnutia zastupcov SPsS SLS Dr. Magovej a Dr. VaseCkovej so zastupcami
DEPAUL, Magistratu HI. mesta SR Bratislava, BSK a obc¢ianskeho zdruZenia Equita. DalSie
stretnutie sa ma konat’ 2.6.2026.

9. Dr. Magova informovala o novinkach ohl'adom rokovani so zdravotnymi poist'oviiami.
Dévera: vykon 825 je od 1.1.2026 povolené pouzivat’ 4x za 28 dni, len o tom nebola
dostato¢ne prehl'adné informécia na webovej stranke. Vykon 836 zatial’ povoleny nebol, Mgr.
Durkovi¢ prislabil este intervenovat. VSZP ete nevyhodnotila pouzivanie 899, prisltibena
skord informacia. Rokovania zdruzeni ZAP a Zdravita s poistoviiami prebiehaju rozbehnuté.

10. Hlavny odbornik za medicinu drogovych zavislosti MUDr. Cubomir Okruhlica, CSc., sa
obratil na Vybor SPsS SLS so ziadost'ou o pomoc a podporu vo veci odstranenia negativne;j
diskriminécie zo strany zdravotnych poistovni pri financovani Specializovanej ambulantne;j
zdravotnej starostlivosti v medicine zavislosti. Opakovane sa kolegovia psychiatri pracujuci v
ambulanciach mediciny zavislosti (koéd 073) dozaduji népravy s poukazovanim na nizsie
ocenenia (bodové ohodnotenia) pri viacerych tikonov v porovnani s tymi istymi vykonmi v
psychiatrickej ambulancii (kod 005). Hned’ po zaslani ziadosti na fiu odpovedal Dr. Patarak

s tym, Ze tento problém Vybor SPsS SLS riesil uz na februarovom zasadnuti (bod 14

v zdpisnici: Rozsirit vSetky pozadované zvysenia platieb za vykony, ako aj upravy reviznych
pravidiel aj na psychiatrické ambulancie s rozsirenou starostlivostou o zavislych pacientov —
kod 073). Dr. Magova informovala ¢lenov Vyboru, Ze v sucasnosti sa o platbach za vykony

v ambulancii mediciny zavislosti so zdravotnymi poistoviiami jednd rovnako ako za vykony
v ambulanciach vSeobecnej psychiatrii.

Dalsie stretnutie je naplanované na 22.4.2026

Zapisali: Dr. Patardk, Dr. Valku¢akova
Overili: Dr. VaSeckova, Dr. Dragasek



