
Zasadnutie Výboru a Dozornej rady Slovenskej psychiatrickej spoločnosti SLS 

dňa 17.3.2026 

 

Zápisnica č. 3/2026 

 

Prítomní: Dr. M. Patarák, Dr. J. Dragašek, Dr. V. Valkučáková, Dr. I. Riečanský, Dr. B. 

Bodnár, Dr. M. Grohol, Dr. E. Katrlíková, Dr. D. Breznoščáková, Dr. B. Vašečková, Dr. V. 

Režnáková, Dr. M. Virčík,  

 

Pozvaní: Dr. J. Dúžek, Dr. T. Magová 

 

Ospravedlnení: Dr. M. Vančo, Doc. Dr. Ľ. Izáková 

 

Program: 

 

1. Do prieskumu Slovenskej psychiatrickej spoločnosti realizovaného Dr. Groholom a Dr. 

Patarákom ohľadne financovania zdravotnej starostlivosti v odbore psychiatria sa zapojilo 10 

z oslovených 60 zariadení (16,7 %). Autori oboznámili členov Výboru s výsledkom 

prieskumu, z ktorých možno konštatovať, že financovanie ústavnej psychiatrickej 

starostlivosti v súčasnosti nepokrýva náklady akútnej starostlivosti. Poisťovne podľa 

dostupných údajov uhrádzajú približne 50 % až 85 % reálnych nákladov na ošetrovací deň, čo 

vedie k systematickej finančnej strate väčšiny oddelení. Za vhodné riešenie by sa dalo 

považovať zjednotenie spôsobu úhrady starostlivosti a prechod na systém platby za ošetrovací 

deň namiesto paušálnej platby za ukončenú hospitalizáciu, prípadne iný typ financovania 

zohľadňujúceho náklady. Výška úhrady by mala zodpovedať reálnym nákladom a mala by 

byť porovnateľná s inými akútnymi medicínskymi odbormi, napríklad neurológiou.  

Navrhujú, aby úhrada za akútne psychiatrické lôžko dosahovala približne 230 eur na 

ošetrovací deň a za chronické lôžko približne 125 eur, pričom tieto sumy by mali byť 

pravidelne valorizované podľa inflácie, rastu cien energií a mzdových nákladov.  

Súčasne je potrebné odstrániť niektoré administratívne mechanizmy, ktoré skresľujú 

financovanie starostlivosti, napríklad zlučovanie hospitalizácií v intervale do 30 dní alebo 

nepreplácanie hospitalizácií kratších než 24 hodín. Ďalším problémom je financovanie 

zdravotných výkonov, ktoré majú charakter interdisciplinárnej starostlivosti alebo spadajú 

pod DRG mechanizmus. Ak sú takéto výkony realizované na psychiatrickom oddelení, mali 

by byť hradené rovnako ako na iných medicínskych pracoviskách. Osobitnú pozornosť si 

podľa autorov vyžaduje aj financovanie ochranných liečení. Ich dlhodobý charakter výrazne 

zaťažuje rozpočty psychiatrických zariadení, preto je na zváženie ich hradenie z iných 

verejných zdrojov, napríklad z rozpočtu rezortu spravodlivosti.  

 

2. Dr. Patarák napísal Mgr. Ivete Hermannovskej z MZ SR, ktorá koordinuje Národný 

program pre Alzheimerovu demenciu a príbuzné demencie, že SPsS SLS nateraz nebude 

vstupovať do znenia pripravovaného dokumentu národného programu, keďže pani doktorka 

Leitman, hlavná odborníčka MZ SR pre geriatriu, poprosila pani docentku Liptákovú zo 

Sekcie zdravia MZ SR o stretnutie ohľadom Národného programu proti demenciám. Tým sa 

totiž otvára možnosť riešenia národného programu na inej, vyššej úrovni. Stretnutie sa 

uskutoční 16.4.2026 a za SPsS SLS sa jej zúčastní pani doc. Izáková, Dr. Králová a Dr. 

Režnáková. 

 



3. XVII. Slovenský psychiatrický zjazd - aktualizácia informácií k rámcovému programu, 

sympóziám sekcií, vyzvaným sympóziám, uzávierkam aktívnej účasti, spoločenským 

večerom, oceneniam, krstom publikácií,  

 

4. Voľby do sekcií SPsS SLS a do výboru a dozornej rady SPsS SLS – aktualizácia 

informácií  

 

5. Cena SPsS SLS za publikačnú činnosť za práce publikované v r. 2025 

 

6. Dr. Patarák a Dr. Dragašek sa za Slovenskú psychiatrickú spoločnosť SLS zúčastnili 

stretnutia so zástupcami Českej psychiatrickej spoločnosti ohľadom časopisu Česká 

a slovenská psychiatrie, možností zlepšenia spolupráce a zvýšenia finančnej podpory zo 

strany SPsS SLS. Za SPsS SLS sa Dr. Patarák a Dr. Dragašek dohodli na nezmenenom 

finančnom príspevku vo výške 5 000 eur na chod časopisu za rok 2026 a na redukcii počtu 

členov SPsS SLS, ktorým sa bude preplácať predplatné na 250 členov. Taktiež deklarovali 

potrebu zvýšenia využívania priestoru v časopisu na rôzne druhy publikovania a informovania 

za slovenskú stranu. Členovia Výboru diskutovali o možnostiach a nástrojoch publikácií 

a využívania priestoru v Českej a slovenskej psychiatrii (napríklad i v úvodníkoch alebo 

správach z podujatí), vrátane prispievanie zo strany členov redakčnej rady alebo prvotín 

výskumov zo strany študentov doktorandských programov.  

 

8. Informácia zo stretnutia zástupcov SPsS SLS Dr. Magovej a Dr. Vašečkovej so zástupcami 

DEPAUL, Magistrátu Hl. mesta SR Bratislava, BSK a občianskeho združenia Equita. Ďalšie 

stretnutie sa má konať 2.6.2026.   

 

9. Dr. Magová informovala o novinkách ohľadom rokovaní so zdravotnými poisťovňami. 

Dôvera: výkon 825 je od 1.1.2026 povolené používať 4x za 28 dní, len o tom nebola 

dostatočne prehľadná informácia na webovej stránke. Výkon 836 zatiaľ povolený nebol, Mgr. 

Ďurkovič prisľúbil ešte intervenovať. VšZP ešte nevyhodnotila používanie 899, prisľúbená 

skorá informácia. Rokovania združení ZAP a Zdravita s poisťovňami prebiehajú rozbehnuté. 

 

10. Hlavný odborník za medicínu drogových závislostí MUDr. Ľubomír Okruhlica, CSc., sa 

obrátil na Výbor SPsS SLS so žiadosťou o pomoc a podporu vo veci odstránenia negatívnej 

diskriminácie zo strany zdravotných poisťovní pri financovaní špecializovanej ambulantnej 

zdravotnej starostlivosti v medicíne závislostí. Opakovane sa kolegovia psychiatri pracujúci v 

ambulanciách medicíny závislostí (kód 073) dožadujú nápravy s poukazovaním na nižšie 

ocenenia (bodové ohodnotenia) pri viacerých úkonov v porovnaní s tými istými výkonmi v 

psychiatrickej ambulancii (kód 005). Hneď po zaslaní žiadosti na ňu odpovedal Dr. Patarák 

s tým, že tento problém Výbor SPsS SLS riešil už na februárovom zasadnutí (bod 14 

v zápisnici: Rozšíriť všetky požadované zvýšenia platieb za výkony, ako aj úpravy revíznych 

pravidiel aj na psychiatrické ambulancie s rozšírenou starostlivosťou o závislých pacientov – 

kód 073). Dr. Magová informovala členov Výboru, že v súčasnosti sa o platbách za výkony 

v ambulancii medicíny závislostí so zdravotnými poisťovňami jedná rovnako ako za výkony 

v ambulanciách všeobecnej psychiatrii.    

 

 

Ďalšie stretnutie je naplánované na 22.4.2026 

 

Zapísali: Dr. Patarák, Dr. Valkučáková 

Overili: Dr. Vašečková, Dr. Dragašek 


