Zasadnutie Vyboru a Dozornej rady Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS
dia 22.4.2026

Zapisnica €. 4/2026

Pritomni: Dr. M. Patardk, Dr. J. Dragasek, Dr. 1. Rieansky, Dr. M. Grohol, Dr. E. Katrlikova,
Dr. D. Breznoscakova, Dr. B. VaseCkova, Dr. V. Reznakova, Dr. M. Vir¢ik, Doc. Dr. L.
Izakova

Pozvani: Dr. J. Duzek, Dr. T. Magova
Ospravedlneni: Dr. V. Valku¢akova, Dr. B. Bodnar, Dr. M. Vanco
Program:

1. Dr. Dragasek referoval aktudlne informacie k XVII. Slovenskému psychiatrickému zjazdu
- pocet aktivnych ucastnikov, pocet sympozii, stav registracie, d’alSie terminy, planovany
mailing, ubytovanie vybor, spolo¢ensky program,

2. Dr. Dragasek informoval o vol'bach do jednotlivych sekcii SPsS SLS p ich priebehu a
organizacii. Vyboru SPsS SLS posle Gerontopsychiatrickej sekcii vyzvu, aby sa vyjadrili

k priebehu volieb, ked’Ze zac¢iatkom maja 2026 konci vyboru sekcie mandat a vol'by do tejto
sekcie aktudlne neprebichaju.

3. Vybor SPsS SLS suhlasi s preplatenim cestovnych nakladov spojenych s ucast'ou Dr.
DragaSeka na Spring meeting, UEMS PS, na Malte v celkovej vyske 841 EUR.

4. Sekcia psychiatrov v §pecializacnej priprave ziada o Ciasto¢nu refundaciu nédkladov pre
delegatov psychiatrov v Specializacnej priprave SPsS na EFPT 2026, ktory sa uskuto¢ni 14.7-
18.7. v Bukuresti. Sekcia psychiatrov v Specializacnej priprave uhradi z vlastnych zdrojov
tzv. Country fee na rok 2026 — 185 EUR. Vybor sthlasi s preplatenim cestovnych nakladov v
celkovej vyske maximalne 1000 EUR.

5. Zmluva so spolo¢nostou Care Comm, ktora sa tyka podpory 5000 eur na elektronicke
vydéavanie ¢asopisu Ceska a slovenské psychiatrie za rok 2026, je zo strany SPsS SLS

v poriadku. Dr. Patarak ju odosle na schvalenie pravnikom SLS a potom podpiSe a posle
d’alS$im strandm. Podl'a zmluvy sa predplatné ¢asopisu za rok 2026 uhradi 250 ¢lenom SPsS
SLS. Priblizne 30 z nich tvoria ¢lenovia Vyboru a jednotlivych sekcii. Potrebné je
odkomunikovat’ vyzvu na vyber d’al§ich 220 odberatel'ov ¢asopisu z ¢lenov SPsS SLS. Tuto
komunikaciu si vezmu na starost’ Dr. RieCansky a Dr. Rezndkova.

6. Dr. Riecansky informoval o bliziacej sa uzavierke Ceny SPsS SLS za publikacnu ¢innost’
za prace publikované v r. 2025 — 15.4.2026.

7. Dr. Grohol predstavil vysledky prieskumu financovania tstavnej zdravotnej starostlivosti
v odbore psychiatria, tentokrat za rok 2025. Dr. Patardk uviedol komentare k priprave,
distribucii prieskumu a k jednotlivym odpovediam. Rovnako ako v pripade prieskumu za rok
2024 pristupuju ¢lenovia Vyboru k datam ako k dovernym. Na stretnuti sa diskutovali Dr.
Groholom prezentované vysledky. Prieskum za rok 2025 ukazuje, Ze financovanie ustavne;j
psychiatrickej starostlivosti zostava vyrazne nepostacujuce, najmé v akutnej starostlivosti. V



druhej vine prieskumu odpovedalo 9 zariadeni z pdvodnych 10 — iSlo teda o takmer rovnakua
vzorku zariadeni — a aj v roku 2025 platilo, ze vSetky oddelenia a kliniky poskytujuce akitnu
alebo kombinovant starostlivost’ boli stratové. Priemerna strata na jedno takéto zariadenie sa
oproti roku 2024 prehibila, a to z necelého 1 miliéna eur na priblizne 1,2 milidna eur.
KTIacovy problém spociva v tom, ze naklady rastl rychlejSie nez tthrady poistovni. Pri akutne;j
starostlivosti dosiahli v roku 2025 priemerné naklady na 1 osSetrovaci den 250,94 eura, zatial’
¢o pri chronickej starostlivosti 113,64 eura. Oproti roku 2024 to znamena narast nakladov na
1 oSetrovaci dent 0 32,6 % pri akltnej starostlivosti a o 12,3 % pri chronickej starostlivosti.
Samotné platby poistovni vSak akutnu starostlivost’ pokryvali iba ¢iastocne. VSZP financne
pokryla priblizne 72,7 % nakladov, Dovera 43,8 % a Union len 32,8 % nakladov na 1
oSetrovaci den. Aj ked’ niektoré poistovne ku koncu roka niektorym poskytovatelom uhrady
navysili, i$lo len o , kozmeticky* efekt, ktory celkovt disproporciu medzi nakladmi a
platbami zasadne nezmenil. Trhové mechanizmy v skuto¢nosti nefunguji transparentne.
Poistovne nekupuju lepsiu starostlivost’ za lepSie ceny, nie je jasné, za o presne platia a
podl'a akych pravidiel. Vysledkom individualneho vyjednévania nie je efektivna sutaz, ale
netransparentnost’ vo vyuzivani verejnych zdrojov a slaba porovnatelnost’ zariadeni. VSZP
pritom podla prieskumu plati relativne lepSie akutnu starostlivost’, zatial’ ¢o Ddvera a Union
su priaznivejSie najma pre chronicku starostlivost’, respektive predovsetkym tam, kde sa
zariadenia financuju ¢isto na baze 16zZkodnia. Sti¢asny model Gthrad v psychiatrii je nielen
nedostato¢ny, ale aj netransparentny a vnutorne nesurody.

8. Dr. Reznakova informovala o pracovnom stretnuti k téme ,,Narodny program pre
Alzheimerovu chorobu a pribuzné demencie®, ktoré sa konalo 16.4.2026 na MZ SR.
Generalna riaditel’ka sekcie zdravia MZ SR prof. MUDr. Adridna Liptakova, PhD., MPH,
informovala o potrebe zorganizovania pracovného stretnutia s autormi NP — doc. MVDr.
Norbertom Zilkom, DrSc. a prof. MUDr. Stanislavom Stitovskym, PhD. Zaroven vyzvala
ucastnikov rokovania k aktivnej spolupréaci na tvorbe NP za tcasti vSetkych zainteresovanych
stran. Sekcia zdravia MZ SR v tejto stvislosti poskytne administrativnu a organiza¢nti
podporu pri zriadeni novej Odbornej pracovnej skupiny MZ SR zameranej na tvorbu NP.
Ugastnici rokovania doruéia sekcii zdravia MZ SR mend nominovanych zastupcov do
Odbornej pracovnej skupiny MZ SR, vratane navrhu na obsadenie funkcii predsedu,
podpredsedu a Clenov tejto skupiny. Nasledne sekcia zdravia MZ SR zabezpeci proces
schvalenia Statiitu Odbornej pracovnej skupiny MZ SR a vymenovanie jej ¢lenov ministrom
zdravotnictva. Predpokladana dizka uvedeného procesu je priblizne 2 aZ 3 mesiace. Po
zriadeni Odbornej pracovnej skupiny MZ SR predloZzia jej ¢lenovia na najbliZsie rokovanie
navrh nového NP, pricom predbezny termin jeho schvalenia je moZzny na zaciatku roka 2027.

9. Dr. Magova informovala o tom, Ze rokovania zdruZeni ZAP a Zdravita s poistoviiami
VSZP a Union potvrdili zazmluvnenie nového vykonu 899. V navrhu novych zmlav od
poistovne Dovera zazmluvnenie nového vykonu chyba. Obidve zdruZenia sa voci tomu
ohradia a v pripade neuspechu budu planovat’ d’alSie kroky.

10. Kratko pred zacatim stretnutia Vybor obdrzal prosbu o podporné stanoviska SPsS SLS vo
veci snahy o akrediticiu vzdelavania v oblasti muzikoterapie ako terapeutickej metody s
potencidlom vyuzZitia v psychiatrii od MUDr. Veroniky Petrusovej. Clenovia vyboru sa

k danej veci vyjadria po preStudovani podkladov.

Dalsie stretnutie je naplanované na 20.5.2026

Zapisali: Dr. Patardk, Dr. Valku¢akova



Overili: Dr. VaSeckova, Dr. Dragasek



