Zasadnutie Vyboru a Dozornej rady Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS
dia 9.9.2026

Zapisnica ¢. 7/2026

Za Vybor zucastneni: MUDr. M. Patardk, PhD., MUDr. Mgr. J. DragaSek, PhD., MHA,
MUDr. T. Magova, MUDr. M. Grohol, MUDr. Z. Janikova, MUDr. 1. Rie¢ansky DrSc., MUDr.
B. Vasec¢kova, PhD., MUDr. M. Zelman

Ospravedlneni: doc. MUDr. L. 1zdkova, PhD.

Za Dozorna radu zacéastneni: MUDr. M. Vir¢ik, MPH, MUDr. V. Reznakova,
Ospravedlni: MUDr. M. Vanco, MPH

Z pozvanych hosti sa zacastnili: MUDr. B. Bodnar, MBA, MUDr. P. Kovacovic¢

Ospravedlnili sa: doc. MUDr. L. Forgacova, PhD., MUDr. Z. Hromadkova, MUDr. M.
Kralova, PhD., MUDr. Z. Matzova, PhD., MUDr. J. Dtzek

Program:

1. Clenovia vyboru sformulovali programové vyhlasenie Vyboru SPsS SLS na obdobie rokov
2026-2030. Programové¢ vyhlasenie bude zverejnené na stranke spolo¢nosti. M. Patarak dal do
pozornosti &lenom vyboru stranku Ceskej psychiatrickej spolo¢nosti, kde maju jednotlivi
¢lenovia vyboru presne definované oblasti, ktorym sa preferencne venuju. Tato Specializacia je
dostupna aj na webovej stranke. J. DragaSek navrhol, aby sme do 3 tyzdnov poslali obdobné
navrhy vlastného profilu do spolocnej mailovej komunikdcie anaslednej ich prebrali
a odsuhlasili na oktébrovom stretnuti. Proti tomuto navrhu nezazneli Ziadne pripomienky.

2. M. Patarak odoslal 27.7.2026 pani profesorke Liptakovej, generdlnej riaditel’ke Sekcie
zdravia MZ SR v mene vyboru a hlavnej odbornic¢ky L. 1zdkovej stanovisko, ktoré si pisomne
vyziadala na podnet dvoch psychiatri¢iek ohladom moznosti vyiat psychiatriu z povinnosti
odosielat’ zdravotné zdznamy do NCZI. Stanovisko vzniklo per rollam konsenzom ¢lenov
vyboru SPsS SLS a hlavnych odbornikov pre psychiatriu, detska psychiatriu a zavislosti: ,,Ako
vybor Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti a hlavna odborni¢ka Ministerstva zdravotnictva
SR pre psychiatriu sa vyslovujeme proti vyiatiu psychiatrie a detskej psychiatrie zo zakonnej
povinnosti viest' a odosielat’ elektronické zdravotné zaznamy do systému elektronického
zdravotnictva. Psychiatria a detskd psychiatria st plnohodnotnymi medicinskymi odbormi a ich
dokumentécia je sucastou zdravotnej dokumenticie pacienta. Skutocnost’, Ze psychiatrické
vySetrenia a liecba Casto zahfiiaji mimoriadne citlivé tdaje vyplyvajiuce zo samotnej povahy
odboru, nepovazujeme za dovod na Uplné vynatie psychiatrie z elektronizacie zdravotnictva. Aj
iné medicinske odbornosti totiz pracujii s vysoko citlivymi zdravotnymi tdajmi. RieSenie
vidime skoér v déslednom zabezpeceniich ochrany. Podporujeme teda digitalizdciu a
elektroniziciu zdravotnictva vratane psychiatrie a detskej psychiatrie, avSak za nevyhnutného
predpokladu, ze systém elektronického zdravotnictva poskytuje realnu, kvalitni a G€innt
ochranu zdravotnych tdajov. K zabezpeceniu alebo zabezpecenosti tejto ochrany sa z titulu
nasej profesie nevieme kvalifikovane vyjadrit. Digitalizacia a elektronizacia zdravotnictva



samy osebe nemusia negativne vplyvat’ na déveru medzi lekdrom a pacientom. Dovera vSak
mdze byt zachovana iba za predpokladu, Ze sa s idajmi pacientov bude nakladat’ bezpecne.*

J. Dragasek doplnil, ze téme bude vyhradeny priestor aj na novembrovej konferencii Psychiatria
pre prax, kde su pozvani aj zastupcovia NCZI. Budu sa vyjadrovat’ k otdzkam bezpec¢nosti
odosielania lekéarskych nalezov do e-zdravia, pripadne inym suvisiacim otazkam. Z. Janikova
privitala moznost’ diskusie so zastupcami NCZI. Za dolezité povazuje vyjasnenie, ¢o kto
z odoslanej dokumentécie vidi, nakol’ko sucasné informacie nie su dostatocné. Priblizila aj
problém, ze rozni poskytovatelia zdravotnej starostlivosti (PZS) pouzivajt rozlicné softvéry pre
zéapis a odosielanie zdravotnych zdznamov, €o tiez vedie k nejasnostiam a nedorozumeniam.

J. DragaSek upozornil, Ze neochota k odosielaniu néalezov do e-zdravia zrejme suvisi aj so
zvySovanim byrokratickej zataze PZS, pricom spétné pozitivne efekty digitalizacie zatial’ ako
PZS nemame moZnost’ vyuzivat'.

3. Z.Matzova poslala 28.7.2026 v mene Sekcie detskej a dorastovej psychiatrie na MZ SR
informaciu o nemoznosti realizovat’ lieCbu zavislosti u deti a adolescentov na Slovensku, ¢o je
problém, na ktory upozoriiujeme opakovane. Pre MZ SR sa pisomne vyjadrila aj T.
Rosenbergerova, hlavna odbornicka MZ SR pre detskt psychiatriu. V liste Z. Matzova uviedla
moznosti rieSenia situdcie, vratane zruSenia zékonnej podmienky Stvortyzdnovej detoxifikacnej
lieCby, ku ktorej sa uz v tomto zmysel vyjadroval aj vybor SPsS SLS v roku 2025, d’alej potrebu
podporit’ zariadenia s dolieCovacimi 16Zkami na vytvorenie Specializovanych 16zok pre
pacientov so zavislostami, analogicky situacii v psychiatrii pre dospelych pacientov,
a vybudovanie ¢i rekonstruovanie pedopsychiatrickych 16zok v PN Pezinok. V odpovedi
7 25.8.2026 MZ SR uvadza, ze jadrom problému nie je nedostatocny pocet 16zok, ale
nedostato¢ny pocet odbornikov, takze zvySovanie poctu 16zok aktualne ni€ neriesi. Taktiez MZ
SR navrhuje vypracovat’ minimalne $tandardy pre CPC adolescentna psychiatria. Psychiatricka
spolo¢nost’ viak s tymto nadvrhom nie je stotoZnend a samostatni CPC nevidi ako napomocné
rieSenie. Sekcia detskej psychiatrie v kratkom Case planuje odoslat’ svoju reakciu na MZ SR.

4. M. Patardk poslal 30.7.2026 v mene vyboru SPsS SLS a prostrednictvom SLS zasadnu
pripomienku k novelizacii vyhlasky 9/2009, ktorou sa vykonava zakon o cestnej premavke,
ktorej obsahom bol ndvrh na komplexné prepracovanie prilohy ¢. 5 vyhlasky ¢. 9/2009 Z. z.,
najma Casti VII. Zdravotna spésobilost’ a dusevné poruchy, Casti VIII. Zdravotna sposobilost a
zavislost od alkoholu a Casti IX. Zdravotna sposobilost’ a iné navykové latky a lieciva a to tak,
aby prdvna Uprava nebola zaloZena na taxativhom vymenovani vybranych psychiatrickych
diagnéz ako absolutnej kontraindikacie zdravotnej sposobilosti, ale na individudlnom
odbornom postdeni aktudlneho klinického stavu, zdvaznosti poruchy, miery jej funkéného
dopadu na schopnost’” bezpecne viest motorové vozidlo, remisie, stabilizacie a spoluprace
pacienta pri lieCbe, a podl'a potreby aj vysledkov klinicko-psychologického alebo dopravno-
psychologického vySetrenia. V tomto zmysle navrhli pri  diskusidch prebiehajticich
o vodi¢skom opravneni M. Patardk, T. Magova, M. Grohol a L. Okruhlica prijatie smernice
Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) 2025/220 5 o vodi¢skych preukazoch do slovenskej
legislativy.

Vyhlaska bola novelizovana k 1.9.2026. Pripomienka SPsS SLS nebola akceptovand a nebola
knej ziadna diskusia. Detail pripomienky je k dispozicii na: https:/www.slov-
lex.sk/pripomienky/legislativne-procesy/SK/LP/2026/403/pripomienky/4715a6ef-cOde-4fba-
a3af-894a58701e54/detail



https://www.slov-lex.sk/pripomienky/legislativne-procesy/SK/LP/2026/403/pripomienky/4715a6ef-c0de-4fba-a3af-894a58701e54/detail
https://www.slov-lex.sk/pripomienky/legislativne-procesy/SK/LP/2026/403/pripomienky/4715a6ef-c0de-4fba-a3af-894a58701e54/detail
https://www.slov-lex.sk/pripomienky/legislativne-procesy/SK/LP/2026/403/pripomienky/4715a6ef-c0de-4fba-a3af-894a58701e54/detail

M. Patardk je v kontakte s MZ SR (Mgr. Barbora Maliarova, PhD.) ohl'adom d’alSieho postupu
v tejto veci. MZ SR pravdepodobne zriadi oficidlnu odbornti pracovnu skupinu (OPS). Vybor
poskytne odbornt suc¢innost’.

5. M Patarak a L. Izdkovéa reagovali na ziadost’ od pani Ing. Krkoskovej z MZ SR o reakciu na
navrh revizie Standardného postupu pre EKT podany Ing. Milanom Koristekom. Nasledne MZ
SR odpovedalo predkladatelovi navrhu: ,,Ministerstvo zdravotnictva SR pri posudzovani
potreby revizie Standardnych postupov vychadza predovsetkym zo stanovisk a odportcani
odbornych spoloc¢nosti, hlavnych odbornikov a expertov prislusného $pecializaéného odboru.
Zahajenie revizie je vysledkom konsenzu odbornych diskusii, pricom jej potrebu a nacasovanie
posudzuju prislusni odborni garanti, ktori su zaroven zodpovedni za jej odbornl pripravu a
realizaciu...MZ SR v stcasnosti nepristipi k revizii predmetného Standardného postupu na
zéklade predlozené¢ho podania. Odbornici zaroven potvrdili, ze v prisluSnom odbore prebiehajt
uvahy o buducej revizii tohto Standardu, ktord bude pripravena systematicky a v sulade s
najnovsimi vedeckymi poznatkami a principmi mediciny zaloZenej na dokazoch (EBM).*

J. Dragasek doplnil, Ze revizia predmetného SDTP je v plane, nakolko od jeho vstipenia do
platnosti uplynulo uz 5 rokov, bez ohl'adu na uvedeny podnet.

6. Vybor SPsS SLS nemal pripomienky k Sprave o priebehu a vysledkoch posudzovania piatej
periodickej spravy Slovenskej republiky k Medzinarodnému paktu o obcianskych a politickych
pravach (LP/2026/440), ktorG na pripomienkovanie odoslala Dr. Mistrikova z pravneho
oddelenia SLS. Vybor vita, Ze v texte spravy su pasaze sthlasné s odstrdnenim diskriminécie
vratane diskriminacie osob na zaklade sexudlnej orientacie a rodovej identity, pasaze na
posilnenie zabrafiovania mucenia, trestania alebo poniZzujuceho zaobchadzania a pasdze s
cielom zabezpecit, aby postupy pravneho uznania neboli zatazené zbytonymi
zdravotnickymi alebo administrativnymi poziadavkami a aby sa stanovili jasné a profesionalne
Standardy zdravotnej starostlivosti o transrodové a intersexualne osoby.

7. L. 1zdkova a T. Magova sa 6.7.2026 stretli so zastupcami Socialnej poistovne (SP) Dr. Ing.
Romanom Chotarom, riaditelom sekcie lekarskej posudkovej c¢innosti a MUDr. Janou
Kelemenovou, posudkovou lekarkou. Stretnutie iniciovala Socidlna poistoviia (SP) s cielom
oboznamit’ SPsS s problémom zneuzivania Invalidnych déchodkov vydanych pre diagnézu
Mentalnej retardacie (MR). Zastupcovia SP dali k nahliadnutiu vyboru SPsS dokument, ktory
vyuzivaju pri posudzovani stredne t'azkej mentalnej retardacie.

L. Izdkova pocas stretnutia navrhla zorganizovat’ spolocné vzdelavacie podujatie zamerané na
uvedenu problematiku pre psychiatrov, psycholégov, vSeobecnych lekdrov a posudkovych
lekarov SP. Cely priebeh stretnutia je zaznamenany v samostatnej zapisnici.

Vybor prediskutoval uvedené skutocnosti. Sthlasi s potrebou informovat’ ¢lensku zakladnu,
ako aj pokraCovat’ vo vzdelavani posudkovych lekdrov. Materiadl pouzivany SP nemoZno
povazovat’ za odborné kritérid vhodné k diagnostike MR. Ohl'adom organizécie vzdelavacieho
podujatia sme podla informacii od Z. Hromédkovej, V. Rezndkovej a M. Zelmana zistili, ze SP
organizuje kazdorocne v septembri vlastni konferenciu, kde prizyvaju odbornikov. Doteraz sa
tak dialo bez priamej spoluprace so SPsS. SPsS ma zdujem byt aktivnym spolutvorcom tychto
odbornych podujati. M. Zelman si do buduceho roku pripravi prezentaciu ohl'adom diagnostiky
MR podla kritérii MKCH 11. Vybor vyjadril aj znepokojenie ohladom zmienky zastupcov SP
finan¢ne postihovat’ lekarov, ktori vystavili pacientom odporucenie na invalidizaciu pre



diagnézu, ktord sa nasledne nepotvrdila. Vybor SPsS pripravi pisomnti odpoved ohl'adom
uvedenej problematiky pre Sekciu posudkového lekérstva SP. Podklady vypracuje do 14 dni T.
Magova. Rovnako vypracuje kratku informdaciu, ktor rozosleme ¢lenom.

8. Pocas letnych mesiacov sa na pode MZSR konali 3 stretnutia (14.7.,28.7.,18.8.) ohl'adom
schval'ovania nového Zoznamu zdravotnych vykonov (ZZV), ktorych sa zacastnili zastupcovia
MZ SR, vsetkych 3 zdravotnych poistovni a v hojnom pocte nasi zastupcovia pod vedenim
predsedu OPS pre ZZV MUDr. Jana Duzeka. Minimalne jedného stretnutia sa zucastnili: B.
Bodnar, J. Duzek, J. L. 1zakova, Z. Janikova, J. Knizat, A. Kubranska, T. Magova, Z. Matzova,
I Okruhlica, J. Vranova, za psychologov K. Jandova, M. Slepecky. Cielom bolo definitivne
sformulovat’ obsah a podmienky vykonavania zdravotnych vykonov zaradenych do nového
727V, ¢o sa aj podarilo. Obsahom stretnuti nebolo finan¢né ohodnotenie vykonov. O novinkach
ohl'adom ZZV budeme v priebehu roka podrobnejsie informovat’ ¢lensku zakladiu.

V diskusidch o0 ZZV sa neriesilo bodové hodnotenie a financovanie. Hlasovanie malo byt
ukoncené 1.9.2026, este vSak prebieha. Zmyslom nového ZZV by malo byt, aby vykony
odrazali realnu prax. Pravdepodobny termin zavedenia nového ZZV do praxe je leto 2027.
Podrobnejsie informacie budeme aktivne ziskavat’ a poskytovat’ ich clenom SPsS na odbornych
podujatiach ako aj formou mailingu.

9. Clenovia vyboru schvalili poziadavku Dr. Pataraka na refundaciu zakupenej licencie na
Zoom na d’al$i rok vo vyske 196,68 eur.

10. Schvalenie poziadavky na preplatenie nakupu predplatného platformy MailChimp zo
zdrojov spolo¢nosti — 169,51 eur. Na oktébrovom stretnuti vyboru sa budu ¢lenovia vyboru
bvenovat’ aj platbdm za zoznamy ¢lenov a oficidlny mailing SLS.

11. Financovanie ustavnej ZS je pre vybor prioritou. J. Dragasek bude iniciovat’ d’alSie
stretnutie na pdde MZ SR. Otéazka planovania rozpoctu na rok 2027 je toho ¢asu uz uzavreta,
bude potrebné sa venovat’ rieSeniam orientovanym skor na dlho- a stredno- dobé planovanie
financovania 16zkovej ZS.

12. V. Reznakova vytvori vramci webovej stranky SPsS priestor pre aktualne stru¢né
informacie, ktoré budi cClenom v pravidelnych 1-2 mesacnych intervaloch rozposielané
mailingom.

13. Vybor schvalil zlozenie Etickej komisie (EK) pre obdobie 2026-2030 v zlozeni: Jan
Pecenak, Danica Caisova, Marcela Solt)'Isové, Natalia Kas¢akova a Zdenka Trokanova. V tomto
case prebieha volba predsedu EK.

14. Podl'a informacii od Eeskych kolegov sa Cesko-slovensky psychiatricky zjazd 2027 bude
konat' v Brne 8.—-10.9. 2027. V sucasnosti sa navrhuje motto a programovy format konferencie.
Vybor by mal vyriesit’ nominécie zastupcov SPsS do organizacného a programového vyboru,
¢o sa udeje na nasledobnom zasadnuti po stretnuti s ¢eskou stranou. Prof. Kasparek navrhol ako
témy MKN 11 — co prinasi, bere a dluzi a Vyznam klasifikaci poruch pro klinicky management “,
respektive Co je nemoc a co lécit, Dr. Patardk Za hranicami psychiatrie - limity a obmedzenia,
na ktoré nardzame alebo cez ktoré ,,nevieme preliezt™.

15. V stvislosti s planovanim CS zjazdu J. Dragadek potvrdil podla predchadzajiceho
dohovoru vyboru zjuna tr opciu na termin amiesto konania XVIII. Slovenského
psychiatrického zjazdu, v Bratislave v priestoroch Radisson Blu Carlton Hotela v termine 14.



— 17. 6. 2028, uvedeny termin bude aktivne komunikovany ceskej strane ako aj d’alSim
partnerom v zahranici.

16. V. Rezndkova informovala o stave Narodného programu pre demencie. Aktudlne sa
schval'uje statit OPS, ktorej ¢lenkami su aj zastupkyne SPsS SLS M. Kralova a V. Reznakova.

17. Stav volieb do sekcii: J. DragaSek informoval o prebiehajucich elektronickych volbach
vramci Sekcie mediciny zavislosti. Pripravuju sa aj d’alSie vol'by: psychofarmakologicka
sekcia, gerontopsychiatrickd sekcia, sexuologickd sekcia, stdnoznalecka sekcia. Ich
koordinaciu zabezpeci v spolupraci s predsedami sekcii T. Magova. Na stranke SLS je potrebné
aktualizovat’ informaciu ohl'adom volieb do Sekcie socialnej psychiatrie, ktoré prebehli v juni
2026.

18. T. Magova navrhla zmenu nazvu Sekcie socidlnej psychiatrie na Sekciu socidlnej,
ambulantnej a komunitnej psychiatrie. Cielom je ozivenie arozSirenie Cinnosti uvedene]
sekcie. M. Vircik sa k ndvrhu postavil pozitivne, bude ho prezentovat’ vyboru sekcie a jej
¢lenom. K navrhu sa vybor vrati pri oktobrovom stretnuti.

19. Vybor schvalil zaplatenie ¢lenského do UEMS vo vyske 461 eur.
20. Peter Kovacovi€ informoval o diani v Sekcii psychiatrov v predatestacnej priprave.
21. Dr. Rezndkova informovala o diani v Gerontopsychiatrickej sekcii, o priprave volieb do nej.

22. 1. Riecansky navrhol zafixovat’ termin uzavierky pre podavanie ziadosti o cestovny a
publikacny grant SPsS, a sice 2x ro¢ne v dinoch 15.3. a 15.10. Podl'a tohto navrhu by neboli
urcované Casové obdobia pre podavanie Ziadosti na zéklade novo vypisanych vyziev, ale
¢lenovia SPsS by mohli zasielat’ ziadosti priebezne, pricom uzavierka by bola v navrhovanych
terminoch. Predlozeny névrh bol schvaleny.

23. 1. RieCansky tiez navrhol, aby SPsS poskytovala vyskumné granty doktorandom v odbore
psychiatria. I. Rie¢ansky vypracuje navrh tejto novej grantovej schémy, predlozi ho ¢lenom
vyboru na pripomienkovanie a navrh bude predmetom rokovania na nasledujucom zasadnuti
vyboru.

Zapisnicu navrhli: M. Patardk, T. Magova, J. DragaSek.
Na zasadnuti zapisovala: T. Magova

Zapisnicu overili a pripomienkovali: ¢lenovia vyboru a dozornej rady



