
 

 

Zasadnutie Výboru a Dozornej rady Slovenskej psychiatrickej spoločnosti SLS 

dňa 9.9.2026 

 

Zápisnica č. 7/2026 

 

Za Výbor zúčastnení: MUDr. M. Patarák, PhD., MUDr. Mgr. J. Dragašek, PhD., MHA, 

MUDr.  T. Magová, MUDr. M. Grohol, MUDr. Z. Janíková, MUDr. I. Riečanský DrSc., MUDr. 

B. Vašečková, PhD., MUDr. M. Zelman 

Ospravedlnení: doc. MUDr. Ľ. Izáková, PhD. 

Za Dozornú radu zúčastnení: MUDr. M. Virčík, MPH, MUDr. V. Režnáková,  

Ospravedlní: MUDr. M. Vančo, MPH  

Z pozvaných hostí sa zúčastnili: MUDr. B. Bodnár, MBA, MUDr. P. Kovačovič 

Ospravedlnili sa: doc. MUDr. Ľ. Forgáčová, PhD., MUDr. Z. Hromádková, MUDr. M. 

Králová, PhD.,  MUDr. Z. Matzová, PhD., MUDr. J. Dúžek 

 

Program: 

1. Členovia výboru sformulovali programové vyhlásenie Výboru SPsS SLS na obdobie rokov 

2026-2030. Programové vyhlásenie bude zverejnené na stránke spoločnosti. M. Patarák dal do 

pozornosti členom výboru stránku Českej psychiatrickej spoločnosti, kde majú jednotliví 

členovia výboru presne definované oblasti, ktorým sa preferenčne venujú. Táto špecializácia je 

dostupná aj na webovej stránke. J. Dragašek navrhol, aby sme do 3 týždňov poslali obdobné 

návrhy vlastného profilu do spoločnej mailovej komunikácie a následnej ich prebrali 

a odsúhlasili na októbrovom stretnutí. Proti tomuto návrhu nezazneli žiadne pripomienky.  

2. M. Patarák odoslal 27.7.2026 pani profesorke Liptákovej, generálnej riaditeľke Sekcie 

zdravia MZ SR v mene výboru a hlavnej odborníčky Ľ. Izákovej stanovisko, ktoré si písomne 

vyžiadala na podnet dvoch psychiatričiek ohľadom možnosti vyňať psychiatriu z povinnosti 

odosielať zdravotné záznamy do NCZI. Stanovisko vzniklo per rollam konsenzom členov 

výboru SPsS SLS a hlavných odborníkov pre psychiatriu, detskú psychiatriu a závislosti: „Ako 

výbor Slovenskej psychiatrickej spoločnosti a hlavná odborníčka Ministerstva zdravotníctva 

SR pre psychiatriu sa vyslovujeme proti vyňatiu psychiatrie a detskej psychiatrie zo zákonnej 

povinnosti viesť a odosielať elektronické zdravotné záznamy do systému elektronického 

zdravotníctva. Psychiatria a detská psychiatria sú plnohodnotnými medicínskymi odbormi a ich 

dokumentácia je súčasťou zdravotnej dokumentácie pacienta. Skutočnosť, že psychiatrické 

vyšetrenia a liečba často zahŕňajú mimoriadne citlivé údaje vyplývajúce zo samotnej povahy 

odboru, nepovažujeme za dôvod na úplné vyňatie psychiatrie z elektronizácie zdravotníctva. Aj 

iné medicínske odbornosti totiž pracujú s vysoko citlivými zdravotnými údajmi. Riešenie 

vidíme skôr v dôslednom zabezpečení ich ochrany. Podporujeme teda digitalizáciu a 

elektronizáciu zdravotníctva vrátane psychiatrie a detskej psychiatrie, avšak za nevyhnutného 

predpokladu, že systém elektronického zdravotníctva poskytuje reálnu, kvalitnú a účinnú 

ochranu zdravotných údajov. K zabezpečeniu alebo zabezpečenosti tejto ochrany sa z titulu 

našej profesie nevieme kvalifikovane vyjadriť. Digitalizácia a elektronizácia zdravotníctva 



 

 

samy osebe nemusia negatívne vplývať na dôveru medzi lekárom a pacientom. Dôvera však 

môže byť zachovaná iba za predpokladu, že sa s údajmi pacientov bude nakladať bezpečne.“ 

J. Dragašek doplnil, že téme bude vyhradený priestor aj na novembrovej konferencii Psychiatria 

pre prax, kde sú pozvaní aj zástupcovia NCZI. Budú sa vyjadrovať k otázkam bezpečnosti 

odosielania lekárskych nálezov do e-zdravia, prípadne iným súvisiacim otázkam. Z. Janíková 

privítala možnosť diskusie so zástupcami NCZI. Za dôležité považuje vyjasnenie, čo kto 

z odoslanej dokumentácie vidí, nakoľko súčasné informácie nie sú dostatočné. Priblížila aj 

problém, že rôzni poskytovatelia zdravotnej starostlivosti (PZS) používajú rozličné softvéry pre 

zápis a odosielanie zdravotných záznamov, čo tiež vedie k nejasnostiam a nedorozumeniam.  

J. Dragašek upozornil, že neochota k odosielaniu nálezov do e-zdravia zrejme súvisí aj so 

zvyšovaním byrokratickej záťaže PZS, pričom spätné pozitívne efekty digitalizácie zatiaľ ako 

PZS nemáme možnosť využívať.  

3. Z.Matzová poslala 28.7.2026 v mene Sekcie detskej a dorastovej psychiatrie na MZ SR  

informáciu o nemožnosti realizovať liečbu závislostí u detí a adolescentov na Slovensku, čo je 

problém, na ktorý upozorňujeme opakovane. Pre MZ SR sa písomne vyjadrila aj T. 

Rosenbergerová, hlavná odborníčka MZ SR pre detskú psychiatriu. V liste Z. Matzová uviedla 

možnosti riešenia situácie, vrátane zrušenia zákonnej podmienky štvortýždňovej detoxifikačnej 

liečby, ku ktorej sa už v tomto zmysel vyjadroval aj výbor SPsS SLS v roku 2025, ďalej potrebu 

podporiť zariadenia s doliečovacími lôžkami na vytvorenie špecializovaných lôžok pre 

pacientov so závislosťami, analogicky situácii v psychiatrii pre dospelých pacientov, 

a vybudovanie či rekonštruovanie pedopsychiatrických lôžok v PN Pezinok. V odpovedi 

z 25.8.2026 MZ SR uvádza, že jadrom problému nie je nedostatočný počet lôžok, ale 

nedostatočný počet odborníkov, takže zvyšovanie počtu lôžok aktuálne nič nerieši. Taktiež MZ 

SR navrhuje vypracovať minimálne štandardy pre CPČ adolescentná psychiatria. Psychiatrická 

spoločnosť však s týmto návrhom nie je stotožnená a samostatnú CPČ nevidí ako nápomocné 

riešenie. Sekcia detskej psychiatrie v krátkom čase plánuje odoslať svoju reakciu na MZ SR.   

4. M. Patarák poslal 30.7.2026 v mene výboru SPsS SLS a prostredníctvom SLS zásadnú 

pripomienku k novelizácii vyhlášky 9/2009, ktorou sa vykonáva zákon o cestnej premávke, 

ktorej obsahom bol návrh na komplexné prepracovanie prílohy č. 5 vyhlášky č. 9/2009 Z. z., 

najmä časti VII. Zdravotná spôsobilosť a duševné poruchy, časti VIII. Zdravotná spôsobilosť a 

závislosť od alkoholu a časti IX. Zdravotná spôsobilosť a iné návykové látky a liečivá a to tak, 

aby právna úprava nebola založená na taxatívnom vymenovaní vybraných psychiatrických 

diagnóz ako absolútnej kontraindikácie zdravotnej spôsobilosti, ale na individuálnom 

odbornom posúdení aktuálneho klinického stavu, závažnosti poruchy, miery jej funkčného 

dopadu na schopnosť bezpečne viesť motorové vozidlo, remisie, stabilizácie a spolupráce 

pacienta pri liečbe, a podľa potreby aj výsledkov klinicko-psychologického alebo dopravno-

psychologického vyšetrenia. V tomto zmysle navrhli pri diskusiách prebiehajúcich 

o vodičskom oprávnení M. Patarák, T. Magová, M. Grohol a Ľ. Okruhlica prijatie smernice 

Európskeho parlamentu a Rady (EÚ) 2025/220 5 o vodičských preukazoch do slovenskej 

legislatívy. 

Vyhláška bola novelizovaná k 1.9.2026. Pripomienka SPsS SLS nebola akceptovaná a nebola 

k nej žiadna diskusia. Detail pripomienky je k dispozícii na: https://www.slov-

lex.sk/pripomienky/legislativne-procesy/SK/LP/2026/403/pripomienky/4715a6ef-c0de-4fba-

a3af-894a58701e54/detail 

https://www.slov-lex.sk/pripomienky/legislativne-procesy/SK/LP/2026/403/pripomienky/4715a6ef-c0de-4fba-a3af-894a58701e54/detail
https://www.slov-lex.sk/pripomienky/legislativne-procesy/SK/LP/2026/403/pripomienky/4715a6ef-c0de-4fba-a3af-894a58701e54/detail
https://www.slov-lex.sk/pripomienky/legislativne-procesy/SK/LP/2026/403/pripomienky/4715a6ef-c0de-4fba-a3af-894a58701e54/detail


 

 

M. Patarák je v kontakte s MZ SR (Mgr. Barbora Maliarová, PhD.) ohľadom ďalšieho postupu 

v tejto veci. MZ SR pravdepodobne zriadi oficiálnu odbornú pracovnú skupinu (OPS). Výbor 

poskytne odbornú súčinnosť.   

5. M Patarák a Ľ. Izáková reagovali na žiadosť od pani Ing. Krkoškovej z MZ SR o reakciu na 

návrh revízie štandardného postupu pre EKT podaný Ing. Milanom Koristekom. Následne  MZ 

SR odpovedalo predkladateľovi návrhu: „Ministerstvo zdravotníctva SR pri posudzovaní 

potreby revízie štandardných postupov vychádza predovšetkým zo stanovísk a odporúčaní 

odborných spoločností, hlavných odborníkov a expertov príslušného špecializačného odboru. 

Zahájenie revízie je výsledkom konsenzu odborných diskusií, pričom jej potrebu a načasovanie 

posudzujú príslušní odborní garanti, ktorí sú zároveň zodpovední za jej odbornú prípravu a 

realizáciu...MZ SR v súčasnosti nepristúpi k revízii predmetného štandardného postupu na 

základe predloženého podania. Odborníci zároveň potvrdili, že v príslušnom odbore prebiehajú 

úvahy o budúcej revízii tohto štandardu, ktorá bude pripravená systematicky a v súlade s 

najnovšími vedeckými poznatkami a princípmi medicíny založenej na dôkazoch (EBM).“ 

J. Dragašek doplnil, že revízia predmetného ŠDTP je v pláne, nakoľko od jeho vstúpenia do 

platnosti uplynulo už 5 rokov,  bez ohľadu na uvedený podnet. 

6. Výbor SPsS SLS nemal pripomienky k Správe o priebehu a výsledkoch posudzovania piatej 

periodickej správy Slovenskej republiky k Medzinárodnému paktu o občianskych a politických 

právach (LP/2026/440), ktorú na pripomienkovanie odoslala Dr. Mistríková z právneho 

oddelenia SLS. Výbor víta, že v texte správy sú pasáže súhlasné s odstránením diskriminácie 

vrátane diskriminácie osôb na základe sexuálnej orientácie a rodovej identity, pasáže na 

posilnenie zabraňovania mučenia, trestania alebo ponižujúceho zaobchádzania a pasáže s 

cieľom zabezpečiť, aby postupy právneho uznania neboli zaťažené zbytočnými 

zdravotníckymi alebo administratívnymi požiadavkami a aby sa stanovili jasné a profesionálne 

štandardy zdravotnej starostlivosti o transrodové a intersexuálne osoby.  

7. Ľ. Izáková a T. Magová sa 6.7.2026 stretli so zástupcami Sociálnej poisťovne (SP) Dr. Ing. 

Romanom Chotárom, riaditeľom sekcie lekárskej posudkovej činnosti a MUDr. Janou 

Kelemenovou, posudkovou lekárkou. Stretnutie iniciovala Sociálna poisťovňa  (SP) s cieľom 

oboznámiť SPsS s problémom zneužívania Invalidných dôchodkov  vydaných pre diagnózu  

Mentálnej retardácie (MR). Zástupcovia SP dali k nahliadnutiu výboru SPsS dokument, ktorý 

využívajú pri  posudzovaní stredne ťažkej mentálnej retardácie.   

Ľ. Izáková počas stretnutia navrhla zorganizovať spoločné vzdelávacie podujatie zamerané na 

uvedenú problematiku pre psychiatrov, psychológov, všeobecných lekárov a posudkových 

lekárov SP. Celý priebeh stretnutia je zaznamenaný v samostatnej zápisnici. 

Výbor prediskutoval uvedené skutočnosti. Súhlasí s potrebou informovať členskú základňu, 

ako aj pokračovať vo vzdelávaní posudkových lekárov. Materiál používaný SP nemožno 

považovať za odborné kritériá vhodné k diagnostike MR. Ohľadom organizácie vzdelávacieho 

podujatia sme podľa informácií od Z. Hromádkovej, V. Režnákovej a M. Zelmana zistili, že SP 

organizuje každoročne v septembri vlastnú konferenciu, kde prizývajú odborníkov. Doteraz sa 

tak dialo bez priamej spolupráce so SPsS. SPsS má záujem byť aktívnym spolutvorcom týchto 

odborných podujatí. M. Zelman si do budúceho roku pripraví prezentáciu ohľadom diagnostiky 

MR podľa kritérií MKCH 11. Výbor vyjadril aj znepokojenie ohľadom zmienky zástupcov SP 

finančne postihovať lekárov, ktorí vystavili pacientom odporučenie na invalidizáciu pre 



 

 

diagnózu, ktorá sa následne nepotvrdila. Výbor SPsS pripraví písomnú odpoveď ohľadom 

uvedenej problematiky pre Sekciu posudkového lekárstva SP. Podklady vypracuje do 14 dní T. 

Magová. Rovnako vypracuje krátku informáciu, ktorú rozošleme členom. 

8. Počas letných mesiacov sa na pôde MZSR konali 3 stretnutia (14.7.,28.7.,18.8.) ohľadom 

schvaľovania nového Zoznamu zdravotných výkonov (ZZV), ktorých sa zúčastnili zástupcovia 

MZ SR, všetkých 3 zdravotných poisťovní a v hojnom počte naši zástupcovia pod vedením 

predsedu OPS pre ZZV MUDr. Jána Dúžeka. Minimálne jedného stretnutia sa zúčastnili: B. 

Bodnár, J. Dúžek, J. Ľ. Izáková, Z. Janíková, J. Knížat, A. Kubranská, T. Magová, Z. Matzová, 

Ľ Okruhlica, J. Vránová, za psychológov K. Jandová, M. Šlepecký. Cieľom bolo definitívne 

sformulovať obsah a podmienky vykonávania zdravotných výkonov zaradených do nového 

ZZV, čo sa aj podarilo. Obsahom stretnutí nebolo finančné ohodnotenie výkonov. O novinkách 

ohľadom ZZV budeme v priebehu roka podrobnejšie informovať členskú základňu. 

V diskusiách o ZZV sa neriešilo bodové hodnotenie a financovanie. Hlasovanie malo byť 

ukončené 1.9.2026, ešte však prebieha. Zmyslom nového ZZV by malo byť, aby výkony 

odrážali reálnu prax. Pravdepodobný termín zavedenia nového ZZV do praxe je leto 2027. 

Podrobnejšie informácie budeme aktívne získavať a poskytovať ich členom SPsS na odborných 

podujatiach ako aj formou mailingu.  

9. Členovia výboru schválili požiadavku Dr. Pataráka na refundáciu zakúpenej licencie na 

Zoom na ďalší rok vo výške 196,68 eur. 

10. Schválenie požiadavky na preplatenie nákupu predplatného platformy MailChimp zo 

zdrojov spoločnosti – 169,51 eur. Na októbrovom stretnutí výboru sa budú členovia výboru 

bvenovať aj platbám za zoznamy členov a oficiálny mailing SLS. 

11. Financovanie ústavnej ZS je pre výbor prioritou. J. Dragašek bude iniciovať ďalšie 

stretnutie na pôde MZ SR. Otázka plánovania rozpočtu na rok 2027 je toho času už uzavretá, 

bude potrebné sa venovať riešeniam orientovaným skôr na dlho- a stredno- dobé plánovanie 

financovania lôžkovej ZS.  

12. V. Režnáková  vytvorí v rámci webovej stránky SPsS priestor pre aktuálne stručné 

informácie, ktoré budú členom v pravidelných 1-2 mesačných intervaloch rozposielané 

mailingom. 

13. Výbor schválil zloženie Etickej komisie (EK) pre obdobie 2026-2030 v zložení: Ján 

Pečeňák, Danica Caisová, Marcela Šoltýsová, Natália Kaščáková a Zdenka Trokanová. V tomto 

čase prebieha voľba predsedu EK.  

14. Podľa informácií od českých kolegov sa Česko-slovenský psychiatrický zjazd 2027 bude 

konať v  Brne 8.–10. 9. 2027. V súčasnosti sa navrhuje motto a programový formát konferencie. 

Výbor by mal vyriešiť nominácie zástupcov SPsS do organizačného a programového výboru, 

čo sa udeje na nasledobnom zasadnutí po stretnutí s českou stranou. Prof. Kašpárek navrhol ako 

témy MKN 11 – co přináší, bere a dluží a Význam klasifikací poruch pro klinický management“, 

respektíve Co je nemoc a co léčit, Dr. Patarák Za hranicami psychiatrie - limity a obmedzenia, 

na ktoré narážame alebo cez ktoré „nevieme preliezť“.  

15. V súvislosti s plánovaním ČS zjazdu J. Dragašek potvrdil podľa predchádzajúceho 

dohovoru výboru z júna t.r opciu na termín a miesto konania XVIII. Slovenského 

psychiatrického zjazdu, v Bratislave v priestoroch Radisson Blu Carlton Hotela v termíne 14. 



 

 

– 17. 6. 2028, uvedený termín bude aktívne komunikovaný českej strane ako aj ďalším 

partnerom v zahraničí.  

16. V. Režnáková informovala o stave Národného programu pre demencie. Aktuálne sa 

schvaľuje štatút OPS, ktorej členkami sú aj zástupkyne SPsS SLS M. Králová a V. Režnáková.  

17. Stav volieb do sekcií: J. Dragašek informoval o prebiehajúcich elektronických  voľbách 

v rámci  Sekcie medicíny závislostí. Pripravujú sa aj ďalšie voľby: psychofarmakologická 

sekcia, gerontopsychiatrická sekcia, sexuologická sekcia, súdnoznalecká sekcia. Ich 

koordináciu zabezpečí v spolupráci s predsedami sekcií T. Magová. Na stránke SLS je potrebné 

aktualizovať informáciu  ohľadom volieb do  Sekcie sociálnej psychiatrie, ktoré prebehli v júni 

2026. 

18. T. Magová navrhla  zmenu názvu Sekcie sociálnej psychiatrie  na Sekciu sociálnej, 

ambulantnej a komunitnej psychiatrie. Cieľom je oživenie a rozšírenie činnosti uvedenej 

sekcie. M. Virčík sa k návrhu postavil pozitívne, bude ho prezentovať výboru sekcie a jej 

členom. K návrhu sa výbor vráti pri októbrovom stretnutí.  

19. Výbor schválil zaplatenie členského do UEMS vo výške 461 eur. 

20. Peter Kovačovič informoval o dianí v Sekcii psychiatrov v predatestačnej príprave. 

21. Dr. Režnáková informovala o dianí v Gerontopsychiatrickej sekcii, o príprave volieb do nej. 

22. I. Riečanský navrhol zafixovať termín uzávierky pre podávanie žiadostí o cestovný a 

publikačný grant SPsS, a síce 2x ročne v dňoch 15.3. a 15.10. Podľa tohto návrhu by neboli 

určované časové obdobia pre podávanie žiadostí na základe novo vypísaných výziev, ale 

členovia SPsS by mohli zasielať žiadosti priebežne, pričom uzávierka by bola v navrhovaných 

termínoch. Predložený návrh bol schválený. 

23. I. Riečanský tiež navrhol, aby SPsS poskytovala výskumné granty doktorandom v odbore 

psychiatria. I. Riečanský vypracuje návrh tejto novej grantovej schémy, predloží ho členom 

výboru na pripomienkovanie a návrh bude predmetom rokovania na nasledujúcom zasadnutí 

výboru. 

 

Zápisnicu navrhli: M. Patarák, T. Magová, J. Dragašek. 

Na zasadnutí zapisovala: T. Magová 

Zápisnicu overili a pripomienkovali: členovia výboru a dozornej rady 


