Ministerstvo zdravotnictva SR, Limbova 2, 837 52 Bratislava 37

Minister zdravotnictva: Kamil Sagko, MSc.

Riaditelka Odboru modernizacie psychiatrickej a psychologickej starostlivosti MZ: Mgr. Maliarova Barbora,
PhD.

Hlavny odbornik pre medicinu zavislosti MZ SR: MUDr. Lubomir Okruhlica, CSc.

Vazeny pan minister, vaZena pani riaditel’ka, vaZeny pan hlavny odbornik,

dovolujem si Vas informovat v mene vyboru Sekcie detskej a dorastovej psychiatrie SPsS SLS o

zavame;j situacii v odbore detské psychiatria, konkrétne o probléme s realizaciou 4 tyZditovych detoxifikaénych
pobytov u detskych a adolescentnych pacientov s diagnézou zavislosti od psychoaktivnych latok pred
umiestnenim do resocializatného zariadenia na Klinike detskej psychiatrie LFUK a NUDCH (KDP) v
Bratislave.
Vzhladom na to, ze KDP disponuje len akdtnymi 16Zkami, ktoré su neustale obsadené pacientami s akutnymi
stavmi, nevie zabezpegit tuto podmienku vyplyvajucu zo zdkona &. 305/Z.z (§ 57 Vykonavanie
resocializaéného programu) v trvani 4 tyZditov. V predchadzajucom obdobi klinika vedela realizovat’ planovane
kratke (cca do 7 dni trvajuce) pobyty s naslednym prekladom do zariadenia s dolie€ovacimi 16Zkami (va¢Sinou
sa jednalo o PN Kremnica, PN Predov). Aktudlna situdcia je takd, Ze v3etky zariadenia poskytujuce ustavni
starostlivost’ v odbore detské psychiatria su pretaZené, tym padom nie s mozZné preklady do tychto zariadeni.
Z toho vyplyva, ¢ KDP nevie poskytovat’ planovania zdravotni starostlivost’ vo forme 4 tyzdiiovych
detoxifikaénych pobytov (ani v kratSom rozsahu) pre pacientov s diagnézou zavislost’ od
psychoaktivnych litok pred umiestnenim do resocializaéného zariadenia. Rovnako ani pri akutne prijatych
pacientoch (u ktorych bude indikované pokragujuca resocializa¢na lie¢ba) po ich stabilizacii stavu nie je mozné
poskytovat 4-tyzditova lie¢bu. Pacienti budii &akat doma pod kontrolou rodiCov na uvolnenie miesta
v zariadeni s dolietovacimi 16zkami. Této situdcia je komplikovana aj tym, Ze na zdpadnom Slovensku
neexistuje moznost’ pokratujucej lie¢by. Rodi¢ia pacientov budu informovani o tejto skuto¢nosti, ako aj o tom
ze sme ako vybor informovali o tejto problematike MZ. V pripade ich nespokojnosti, budli smerovani s ich
otdzkami na MZ.

Situdciu sme opakovane riesili s predstavite’'mi MZ (dokladam v prilohe).
Opakovane sme uvadzali mozné rieSenie:

- Zrudit’ zikonnu podmienku 4 tyZdiiovej detoxifika¢nej lie¢by — ponechat’ kompetenciu ur€it’ potrebni
dizku lie¢by na lekéra so $pecializdciou v odbore detska psychiatria (tak ako je to v odbore psychiatria, kde nie
je zdkonom stanovena podmienka 4 tyZzdtiove;j liecby)

- Podporit’ zariadenia s dolie¢ovacimi 16zkami na vytvorenie $pecializovanych 16Zok pre pacientov so
zéavislost'ami (tak ako je to v odbore psychiatria) napr. PN PreSov, pripadne zariadenia pre adultnych pacientov.

- Vybudovat’/rekonstruovat’ pedopsychiatrické 16zka v PN PP Pezinok

Dakujem za spolupracu pri rieSeni vy$ie uvedenych problémov.
S pozdravom

MUDr. Matzova Zuzana, PhD.
Predsedni¢ka vyboru Sekcie detskej a dorastovej psychiatrie SPsS SLS Bratislava, 28.7.2026
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