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MY, NESUCI SPOLOCNE BREMENO

Vraciam sa k momentom, ktoré predznamenavali a potom aj krystalizova-
li moje preberanie vedenia vo vybore Slovenskej psychiatrickej spoloc¢nosti,
k rozhovorom, ktoré mu predchadzali, spriechodnovali ho a ktoré tesne po
nom nasledovali, ako aj k volbe mé6jho mena k takémuto zavazku, pred ktorého
vyzvami som pred Styrmi rokmi neisto stal a pripadal si odrazu sam. V posled-
nych mesiacoch to vSetko vo mne Coraz viac opatovne oziva. Nastastie, sam
som nikdy nebol. To som sa tak len citil vo vypéatych okamihoch prevzatia zod-
povednosti alebo pri pohlade na mnozstvo uloh a povinnosti, ktoré sa predo
mnou knisali ako klasy na pseni¢nom poli pri mojich prechadzkach prirodou.
Som obklopeny ludmi, ktori st odbornici v oblasti psychiatrie, detskej psy-
chiatrie, mediciny zavislosti a psycholégie, reprezentanti vzdelavacich instita-
cii, univerzitnych a fakultnych nemocnic ¢i klinicki pracovnici a ambulantni
lekdri. Ak radost a pozehnanie! Vynikaju Specifickym poznanim, st schop-
ni zachytit to, co mnohym unika, nechyba im intelekt, otvorenost k pomoci
a ¢inorodost napriek podmienkam, v ktorych sa sicasna psychiatria na Slo-
vensku nachadza a ktoré rozletu nasej radosti kladu skor prekazky. Sme priate-
lia, kamarati, kolegovia. Medzi nami je otvorenost a sudrznost, ochota pomdct
a aktivne prispiet k rieSeniu problémov, ktoré sa tykaju nds vsetkych. Vdaka
vam som sa neraz presvedcil, Ze ked bremeno nesu viaceri spolocne, stava sa
vlastne prijemnym.

Prave s tymto vhladom vas vSetkych oslovujem pred volbami do vyboru psy-
chiatrickej spolo¢nostiido jej viacerych sekcii, aby som vas povzbudil k ochote
prijat na seba zavizky voci svojim kolegom a svojej odbornosti, k aktivnej praci
za psychiatriu a k zodpovednej volbe reprezentantov, ktori podla vas vedia
zdruzovat a spdjat ludi a tak vytvarat podmienky na spolo¢né riesenia nasich
roznorodych tazkosti. Prosim vas, aby ste lahkovazne, v prehnanej pokore ale-
bo pod piestami ¢asu nezahodili moznost kandidovat, ale naopak, skusili si
sami seba predstavit v role, v ktorej by ste mohli participovat na smere a rych-
losti, akym sa ubera nasa psychiatria a pridali k nej svoj jedinec¢ny prispevok
a nezamenitelny odtlacok. I ked sa zd4, Ze praca naviac médze byt vysilujica,
skisenost mnohych kolegov je taka, Ze spravna miera aktivity v prostredi nasy-
tenom podnetmi a vyzvami zabraruje rezignacii a imunizuje proti vyhoreniu.
A to je d6lezité pre nas vSetkych! Zaroven vas povzbudzujem k uvazlivej volbe
jednotlivcov, o ktorych ste presvedceni, ze maju ochotu alebo schopnosti - ale-
bo dokonca oboje - na to, aby angazovane a s vautornym odhodlanim tvorili to,
¢o nas odbor potrebuje. Nech je o najvicsia pestrost a variabilita medzi nami,
nych ludi, pretoZe v opa¢nom pripade sa zvysuje disproporcia medzi rozsahom
uloh a kapacitou riesit ich. Aktivita ale nie je cielom, ¢i uz vasa, ktori zvazujete
kandidovanie, alebo tych, o ktorych premyslate, Ze by ste im odovzdali svoj
hlas. Nie je to o nejakom pudeni k praci alebo lipnuti na vykon, nelakajte sa.
Aktivita je len prejavom zodpovednosti, ku ktorej sa vasou volbou prichylite,
ktoru priznéte svojim favoritom.

Povinnosti vzdy boli, st a budu. O rézne krizové situdcie v sicasnosti von-
koncom nie je nidza. Co potrebujeme, je schopnost pozriet sa na korefi od-
bornych problémov, do ich hlbin, a nehladiet len na nase individualne zaujmy
a priority, kdesi v bezpe¢nom zavetri. Odraz na vodnej hladine iba reflektuje.
To, ¢o je ziaduce, je preostrit na to, ¢o sa nachddza pod nou. V tom objavnom
pohlade odpitanom od seba je nieco fascinujice a vzrusujice. Pozyvam vas
k nemu!

Michal Patarak
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