Sekcia detskej a adolescentnej psychiatrie
Slovenska psychiatricka spolocnost’ SLS

Vyhlasenie Sekcie detskej a adolescentnej psychiatrie Slovenskej psychiatrickej
spolo¢nosti k problematike tzv. “syndrém zavrhnutého rodi¢a“

Tzv. ,,Syndrom zavrhnutého rodi¢a” (z anglického origindlu ,,Parental Alienation
Syndrome®, PAS), aktualne nie je oficidlnym psychopatologickym syndromom, nevyskytuje
sa v medicinskej - psychiatrickej syndromoldgii a nie je stanoveny ani ako nozologicka
jednotka, resp. diagnéza v oficidlnych medzinarodnych klasifika¢nych systémoch.
V Slovenskej republike je zavdzne platna Medzinarodna klasifikécia chorob MKCH 10 (ICD-
10), vtejto klasifikacii spomenuty syndrom PAS nie je uvedeny, preto nie je mozné
stanovovat’ ho ako diagndzu, ale ani popisne ako syndrém. ,,Syndrom zavrhnutého rodicia*
nie je pritomny ako diagnostickd jednotka ani v klasifikacnom systéme pouzivanom na
americkom kontinente DSM 5. Aktualne ,,Syndrom zavrhnutého rodica“ je popisovany
v uzSom zmysle ako indukcia dietata jednym z rodicov proti druhému rodiCovi v situacii
krizy rodiny (rozpad rodiny), pricom dieta sa identifikuje s induktorom, nekriticky uveri
tomuto rodi¢ovi a nasledne mé negativny postoj k druhému rodi¢ovi. Odmietanie rodica (¢i uz
je to matka alebo otec) moze mat’ realne pri¢iny, a nemusi ist’ o redlnu indukciu dietata
potencidlne funkcnej$im rodiCom. Odmietany, resp. zavrhnuty rodi¢ nemusi byt vzdy len
,obetou®. Aktudlne nie su k dispozicii relevantné vyskumy a ich zavery, t.j. nie je dostato¢ny
pocet dokazov, ktoré by jasne definovali a popisovali spominany PAS. V MKCH 10 je mozné
kédovat' stav distresu u dietata, ktory je vyvolany konfliktnou situdciou rozpadu, resp.
rozvodu rodiCov pomocou kapitoly Faktory ovplyviiujuce zdravotny stav astyk so
zdravotnymi poistoviiami(Z00 - Z99), ato konkrétne: Problémy suvisiace s negativnymi
zazitkami v detstve, Problémy stvisiace s vychovou dietata alIné problémy spojené
s primarnou podpornou skupinou, vratane rodinnej situacie. V DSM 5 je mozné uvedeny stav
kédovat’ pod pojmom: Child Affected by Parental Relationship Distress (Dieta ovplyvnené
distresom zo vztahu rodi¢ov). Tento stav moze byt kodovany v pripade stanovenia primarnej
psychiatrickej diagnozy, napr. niektorej uzkostnej poruchy, alebo poruchy adaptécie, tak
v MKCH 10, ako aj v DSM 5.

V komplikovanej a emocne vypitej Zivotnej situdcii, akou je bezpochyby rozvod

alebo rozpad rodiny sa dieta casto stdva prostriedkom na vybavovanie si subjektivne



prezivanych nespravodlivosti a ukrivdeni medzi dvoma rozchédzajicimi sa a rozhddanymi
rodi¢mi. Dieta je v tejto situdcii 'ahko zneuziteIné obidvoma stranami bojujicimi o diet’a.

Principidlne problematika zverenia deti do vychovy je primarne v sudnej
a socialnopravnej kompetencii. Medicinska starostlivost’ nastava, ak sa u dietata prejavia
psychopatologické symptémy. Vtedy je potrebné, aby bolo dieta vysetrené odbornikmi a to:
detskym psychiatrom a klinickym psycholégom. Pokial’ sa jednd o medicinsky problém, v
niektorych pripadoch je nevyhnutné aj hospitalizacia diet'at’a.

Tzv. PAS nie je mozné aktudlne diagnostikovat, a tym paddom pouzivat’ tento pojem
ani v sudnej praxi, ani na jeho zéklade stanovit’ rozhodnutie o zvereni diet'ata do starostlivosti
jednému z rodicov. Kazdy pripad zverenia dietata do starostlivosti jednému z rodi¢ov treba
posudzovat’ vel'mi citlivo a vysostne individudlne s jednozna¢nym prihliadanim na prospech

diet’at’a.
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