Zasadnutie Vyboru a Dozornej rady Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS
dia 21.9.2022 telekonferen¢nou formou

Zapisnica ¢. 9/2022

Pritomni: Dr. M. Patarak, Dr. J. Dragasek, Dr. V. Valku¢akova, Dr. 1. Rie¢ansky, Dr. B.
Bodnar, Dr. M. Grohol, Dr. M. Vanco, Dr. E. Katrlikova, Dr. B. Vasec¢kova, Dr. V.
Reznakova, Dr. M. Viréik.

Ako hostka bola pritomna hlavna odbornicka MZ SR pre psychiatriu, doc. Dr. L. Izdkova.
Ospravedlneni: Dr. M. Somora
Program:

1. Dr. Patarak po vol'bach odstupil z funkcie predsedu Etickej komisie (EK) aj sa vzdal
Clenstva, kratko nato sa vzdala ¢lenstva aj MUDr. Livia VavruSova, PhD. Traja ¢lenovia
Etickej komisie sthlasili s ¢lenstvom aj v d’alSom §tvorroénom obdobi: Prof. MUDr. Jan
Pecenak, PhD., MUDr. Natalia Kas¢akova, PhD. a MUDr. Danica Caisova. Podl'a stanov EK
bolo potrebné navrhnit’ dvoch ¢lenov EK. Vybor navrhol viacerych kandidatov, z ktorych
napokon schvalil JUDr. MUDr. Jana Uhrina, MHA, a MUDr. Marcelu Soltysovi. Obaja
navrhnuti kandidati sthlasili s ¢lenstvom. Nasledne si ¢lenovia EK spomedzi seba zvolia
nového predsedu. Vol'bu povedie MUDr. Natalia Kas¢akova, PhD.

2. VVybor pripravil Programove vyhlasenie Vyboru — vseobecnu deklaraciu ciel'ov na
nadchadzajlce obdobie 2022-2026.

3. Publikécia Zakladné principy reformy psychiatrickej starostlivosti v angli¢tine bude vydana
iba v online forme. Iniciativa anglickej verzie vysla od profesora Falkaia z EPA. Podl'a
dohovoru medzi Dr. Patardkom a Doc. I1zakovou budi naklady na publikéciu pokryté

z finanéného rozpoc¢tu XV. Slovenského psychiatrického zjazdu a odhaduju sa na 300-350
eur. Publikacia bola zverejnena na stranke www.psychiatry.sk.

4.V juali poslala MUDr. Zuzana Janikova otvoreny list ministrovi zdravotnictva SR

MUDr. Vladimirovi Lengvarskému, MPH, a Statnej tajomnicke Mgr. Lenke Dunajovej
Druzkovskej, a to z dovodu nenaplneného oc¢akavania o navysSenie platieb zo strany
zdravotnych poistovni na miestoden v stacionaroch na Slovensku. Vybor preveril moznosti
avizovaného navysenia platieb zo strany zdravotnych poistovni. To malo platit’ od 1.
septembra 2022. Poskytovatelia zdravotne;j starostlivosti avizuja, Ze sa navySenie
nezrealizovalo a preto sa Vybor v tejto oblasti obréti na Ing. Cvapeka, Generalneho riaditel'a
Sekcie zdravia MZ SR.

5. Vybor a dozorné rada sa per rollam uzniesli na podpore preradenia kupelnej liecby
pacientov s vybranymi psychiatrickymi diagnézami z kategérie B do kategorie A, respektive
podporného dokumentu, ktorého autorom je doc. MUDr. Cubomira [zakova, PhD. Dokument
aj z oddévodnenim podpory bol poslany pani Ol'ge Lukacovicovej na MZ SR.

6. Proces tvorby a d’alsia perspektiva SDTP pre diagnostiku a komplexny manazment
zdravotnej starostlivosti o dospeld osobu s transsexualizmom. Boli osloveni zastupcovia MZ
SR ohl'adne d’alSiecho postupu — Vybor ¢aka na ich reakciu.



7. Vybor a dozorna rada sa per rollam uzniesli na podpore projektu pri prilezitosti Svetového
diia dusevného zdravia, iniciovaného hlavnou odbornic¢kou pre psychiatriu, Doc. MUDr.
Lubomirou Izakovou, PhD., a to z dévodu potreby koordinovanych aktivit s detigmatizaénym
potencialom pri prileZitosti tohto dna.

8. V OPS pre kategorizéciu liekov v psychiatrii budu ako predseda pracovat’ MUDr. Livia
Vavrus$ova, PhD. a ako podpredseda MUDr. Jana Greskova. MUDr. Cubica Ferenc¢akova
informovala o tom, ze v danej OPS uz nebude pracovat’. Vybor navrhol ako svojho nominanta
Mgr. MUDr. Jozefa DragaSeka, PhD, MHA, ktory suhlasil. Spatn( vazbu o jeho prijati do
zmienenej OPS zatial’ nema Vybor ani Dr. Dragasek.

9. Dna 12.9.2022 sa konala tlatova konferencia k projektu Depression ScoreCard (podporené
farmaceutickou spolo¢nost'ou Janssen), ktorej sa zacastnila ako z&stupca Vyboru SPsS
MUDr. Vanda Valku¢akova. Vybor informovala o vystupoch projektu.

10. Zbor véazenskej a justi¢nej straze poziadal prezidenta SPsS o odborny ndzor na pristup
véznenych 0sob k pornografickym materialom pocas vykonu trestu v podobe troch otazok,
ktoré Dr. Patardk vypracoval spolu s Vyborom Sexuologickej sekcie SPsS a ktorého znenie
podporila aj pani doc. MUDr. Cubomira Izakova, PhD. V slovenskych vdzniciach sa vaziiom
zamedzuje pristup k pornografii ako k materialu, ktory ,,ohrozuje mravnost™. Tato prax je
vSak proti pravu na reSpektovanie sukromného Zivota. Neexistuje pritom odborny dévod na
to, aby bol vdznenym osobdm zamedzovany pristup k pornografickym materidlom, ktoré
nezobrazuju agresivne a parafilné sexuélne praktiky a nenormalizuju ich.

11. Cesko-slovensky psychiatricky zjazd sa bude konat  2.-4. 11. 2023 v hoteli Internacional,
Brno. Ceska strana (prof. Ka$péarek) poziadala vybor SPsS o navrh ¢lenov organizaéného a
vedeckého vyboru za slovensku stranu. Téma bude ,,Rezistentné stavy v psychiatrii“. Pjde o
MUDr. Barboru Vaseckoviti, PhD., a MUDr. Michala Pataraka, PhD., do organiza¢ného a doc.
MUDr. Cubomiru Izakov(, PhD. a MUDr. Mgr. Jozefa Dragaseka, PhD, MHA, do vedeckého
vyboru. Vybor sa uzniesol o autorovi plenarnej prednasky — doc. MUDr. L. 1zakovej, PhD.
Pocas uvedeného podujatia budi odovzdané ceny SPsS.

12. WPA prieskum pouzivania a redukcie obmedzovacich prostriedkov v jednotlivych
krajinach (Survey 2022: Alternatives to coercion in mental health care) bolo potrebné za
Slovensko vyplnit’ do 16.9.2022. MUDr. Dagmar Breznos¢dkova, PhD. bola Dr. Patardkom
poverend vedenim skupiny odbornikov, ktori sa na vyplneni prieskumu podielali, ked’Ze ma
v danej oblasti bohaté skisenosti a znalosti a spolo¢ne odoslali odpovede na stanovené
otazky. Pri tejto prilezitosti sa formuje pracovna skupina, ktorej ¢lenmi st MUDr. Dagmar
Breznosc¢akova, PhD., Mgr. Barbora Maliarov4, PhD., Mgr. Katarina Kohylova a ODO oz., s
nadzvom ,,Humanizacia v psychiatrii“. Skupina by mala pracovat v pripade aktualizaénych
podnetov v odbornej spolo¢nosti, v navrhoch zakonov alebo v ramci reformnych snah. Dr.
Patarak navrhol, aby v danej skupine bolo viacero psychiatrov z roznych typov pracovisk,
prinajmensom jeden zastupca akademického a jeden z&stupca neakademického pracoviska,
pricom by mali byt identifikovani s cielmi humanizacie. Menovite navrhol MUDr. Vandu
Valku¢dkovi a MUDr. Mareka Zelmana, ¢o bude d’alej komunikovat’ s ¢lenmi formujucej sa
skupiny.

13. Vybor navrhol po odchode MUDr. Ludvika Nabélka, PhD., ako nového €lena redakéne;
rady Casopisu Ceska a slovenska psychiatrice MUDr. Igora Rie¢anského, PhD. Dr. Rie¢ansky



s jeho nominéciou suhlasil a redak¢nou radou ¢asopisu bol aj nasledne schvaleny ako jej novy
Clen.

14. Hlavna odbornicka MZ SR pre psychiatriu a Dr. Patardk s naslednou podporou Vyboru
SPsS napisali Stanovisko k manazmentu depresivnej poruchy rezistentnej na lie¢bu,
respektive na podporu kategorizacie lieku esketamin, adresovany na Narodny institat pre
hodnotu a technoldgie v zdravotnictve, generalnemu riaditel'ovi Sekcie farmacie a liekovej
politiky MZ SR, Mgr. Petrovi Polakovi, PhD., a PharmDr. Anne Suvadove;j,
splnomocnenému zastupcovi za Janssen, Johnson&Johnson s.r.o.

15. V auguste a septembri 2022 VVybor SPsS pripomienkoval: 1. Vyhlasku Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorou sa meni vyhlaska Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky ¢. 434/2011 Z. z., ktorou sa ustanovuje zoznam lie¢iv uréenych na
podpornt alebo doplnkovu lie¢bu, a to v prospech odstranenia extraktu z Gingko biloba p. o.
zo zoznamu lie¢iv uréenych na podpornt alebo doplnkovu lie¢bu; 2. Vyhlasku o minimalnych
poziadavkach na materialno-technické vybavenie a personalne zabezpecenie ambulancii,

v prospech definovania ambulancii mediciny zavislosti a sexuologickych ambulancii, 3.
Navrh zédkona o obmedzovacich prostriedkoch sériou pripomienok k zneniu navrhu.

16. Kategorizacna komisia dosla v pripade posudzovania lieciva lurazidonu k zaveru, ze

k zruseniu indikaénych obmedzeni v pripade novo zaradenej liecby s vysSou cenou je
potrebné zo strany drzitel'a registracie predlozit’ dokaz nakladovej efektivnosti. Z tohto
doévodu Ministerstvo zdravotnictva neotvori konanie vo veci lurazidonu. Ak drzitel’ registracie
poziada prostrednictvom kategoriza¢ného konania o rozsirenie hradenej indikécie a predlozi
dbkaz nékladovej efektivnosti, Ministerstvo zdravotnictva posudi takéto konanie a vyda
rozhodnutie. I§lo o reakciu na list Vyboru SPsS Mgr. Petrovi Polakovi, PhD., generalnemu
riaditel'ovi sekcie farmacie a liekovej politiky z 15.6.2022, v ktorom Vybor Ziadal o zruSenie
indika¢nych obmedzeni pre tento liek. Toto zruSenie je potrebné d’alej podporit’ — Dr.
Valkuc¢akova v uvedenej veci pripravi argumentaciu na podporu stanoviska.

17. Dr. Vaseckova oboznamila Vybor s vysledkami hospodarenia SPsS z predchadzajuceho
obdobia, vratane vytuctovania XV. Slovenského psychiatrického zjazdu.

18. Dalsie stretnutie Vyboru a Dozornej rady SPsS je naplanované na 12.10.2022, 13:30 hod.
Zapisali: Dr. M. Patarak, Dr. V. Valkuc¢akova

Overili: Dr. J. Dragasek, Dr. B. Vaseckova



