Zasadnutie vyboru Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS dila 20.11.2019
Zapisnica ¢. 09/2019

Miesto zasadnutia: Psychiatricka klinika LFUK a UN Bratislava — Staré Mesto

Pritomni: Dr. Izdkova, Dr. Breznoscakova, Dr. Kralovd, Dr. Dragasek, Dr. Valkucakova, Dr. Vaseckova,
Dr. Reznakova, Dr. Turcek, Dr. Zelman

Hostia: Dr. Rosenbergerova

Ospravedinili sa: Dr. Patardk, Dr. Duzek, Dr. VavruSova, p. Lasi¢kova

Program:

1.

10.

Liga za duSevné zdravia informovala zdstupkyne SPsS o planovanych aktivitach v nasledujicom
obdobi. Stretnutia sa zucastnili Dr. Breznos¢dkova, Dr. Izakovd, Dr. Krdlova, Dr. Valku¢akova a Dr.
Vaseckova.

Dr. Izdkova zaslala podporné stanovisko SPsS pre Slovensku spoloénost fyziatrie, balneolégie a
liecebnej (FBLR) rehabilitacie tykajuce sa legislativnej zmeny ohlfadom odbornych zastupcov v
ambulantnych zdravotnickych zariadeniach tak, aby postadoval 1 odborny zdstupca pre
psychiatrickd ambulanciu aj DPS.

Dr. Izdkova rokovala s GR Kancelarie generalneho tajomnika sluzobného uradu Dr. Nebeskym
a Ing. Kvardom, zastupcom Zeleznic SR o instalacii informativnych tabul s textom: ,Nevie ako
dalej? Kazdy Zivot je délezity! Aj ten Tvoj! Nie si sdm, kontaktuj Linku dovery Nezabudka 0800 800
566, alebo https://ipcko.sk/ a porad sa s odbornikom.”

Dr. Vavrusova pripravila prehlad zahrani¢nych podujati na webovu stranku SPsS.
Dr. Krdlova pripravila plan podujati pre Kalendar SLS.

Spolo¢nost Lundbeck poZiadala o rezervéaciu terminu pre podujatie Pohlady do psychiatrie, ktoré
planuju zorganizovat v termine 2. — 3.10.2020.

Grantova komisia je poverend $pecifikovat podmienky a terminy pre ocenenia - cena prof. Zuchu,
cena SPsS a tiez pre novinarsku cenu SPsS, na definovani podmienok pre jej udelenie s grantovou
komisiou spolupracuje Dr. Valku¢akova. Koordindtorom pracovnej skupiny je Dr. Kralova. Vystup
oznamia na nasledujucom zasadnuti vyboru.

Dr. Vavrusova je spolu s dal$imi ¢lenmi Etickej komisie poverena sformulovat pravidla pre SPsS a
jej sekcie ako organizatorov odbornych podujati. Kone¢ny termin predloZenia bol stanoveny na
novembrové zasadnutie vyboru. KedZe sa ¢lenovia EK zasadnutia vyboru nezucastnili, Dr. 1zakova
vyzve Dr. Vavrus$ovu, aby ich zaslala mailom a rozosle material na pripomienkovanie.

Nakolko Etickd komisia po volbach do vyboru v r. 2018 nebola aktualizovana ako ukladaju stanovy,
je potrebné, aby sucasny vybor vymenoval jej ¢lenov. Téma bude opatovne prediskutovana na
nasledujucom zasadnuti vyboru SPsS.

Dria 20.11.2019 sa na Psychiatrickej klinike LFUK a UNB uskutocnilo Kolokvium o PST s fokusom
na tému vytvorenia 2. stupna psychologickej liecby a buducnosti PST na Slovensku. Dr. Dragasek
uviedol stanovisko pracovnej skupiny psychoterapie Psychiatrickej sekcie UEMS, ktora v septembri
2016 definovala trojstupfiovy model psychoterapeutickej pripravy na zadefinovanie zakladného
ramca vzdeldvania v tejto oblasti: Uroveri 1: psychoterapia ako prostriedok na uéenie inych veci -
ylearning in psychotherapy”, osobna odolnost, komunika¢né zruénosti, interpersonalne alebo
skupinové procesy, psychopatologické vedomosti a odporucanie inych sluzieb / odbornikov.
Uroveri 2: rozvoj psychoterapeutickych zru¢nosti — ,learning psychotherapy”, psychoedukaéné
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pristupy, podporné terapie, kratka alebo nizko intenzivna liecba, anglicky model NHS ,,ZlepSovanie
pristupu k psychologickym terapiam“. Urover 3: zmena profesiondlnej identity ,uc¢enie sa byt
psychoterapeutom”, dohlad a uéenie sa v konkrétnej psychoterapeutickej skole, méze zahfriat
dalSiu akreditaciu.

Dr. lzdkovd zaslala spol. Janssen zaverecnl spravu z grantu rieSeného vroku 2019 ,Etické
a fudsko-pravne aspekty dlhodobej lieCby zdvaznych dusSevnych porudch”. Sucasne vypracovala
Ziadost o novy nadvazujici grant s ndzvom ,,Reforma psychiatrickej starostlivosti o pacientov so
zédvaznymi dusevnymi poruchami”, ktory by mohol na predchadzajuci grant nadviazat v roku 2020.
U¢astnici Stretnutia expertov IV vyslovili zaujem pokracovat v praci odbornych pracovnych skupin.

Dr. Izakova vypracovala a zaslala Socidlnej poistovni odpoved k veci uréovania potrebnej dizky
vychddzok u pacientov s epizddami depresie pocas trvania docasnej pracovnej neschopnosti.
Dokument je zverejneny na webovej stranke SPsS v Casti Stanoviska.

Dr. Breznoscakova na odporucenie vyboru SPsS oslovila vo veci zaujmu o pouZivanie liekov Buronil
a Marplan krajskych odbornikov, ktori prejavili vo svojich regiénoch zaujem o podavanie
uvedenych liekov.

Dr. Izakova na webovej stranke SPsS prepojila odkaz o uz schvalenych SDTP zo stranky MZ SR na
www.psychiatry.sk.

Vybor sa dohodol na finan¢nej odmene pre Dr. Izdkovu za mimoriadne prace, ktoré realizovala pre
SPsS.

Dr. Izdkova vyzvala mailom predsedov Sekcii SPsS, ktoré maju povinnost zorganizovat volby do
svojich vyborov a dozornych rad v roku 2019 — Psychoterapeutickd sekcia, Gerontopsychiatricka
sekcia, Sekcia socidlnej psychiatrie a Sekcia psychiatrov v Specializacnej priprave a v 01/2020 aj
Sekcia psychopatoldgie, aby tak urobili.

Dr. Izakova, Dr. Breznosc¢akova, Dr. Vaseckova a Dr. Valkucakova sa zlcastnili diskusie za okrihlym
stolom s ndzvom, aké su redlne dopady depresie na Slovakov a slovenski ekonomiku.

Dr. Jezikova, riaditelka odboru zdravotnictva poZiadala SPsS o spolupracu pri rieSeni otazky
nedostatocného financovania dennych psychiatrickych staciondrov.

Vybor SPsS nominoval na poziciu hlavného odbornika MZ SR pre psycholégiu PhDr. Katarinu
Jandovuy, PhD.

Psychiatrickd spole¢nost CLS JEP poZiadala SPsS o organizaciu sympdzia na Xlll. sjezdu
Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP, ktory se uskutoéni v termine 10.-13.6.2020 v hoteli Galant
v Mikulove. Do 10.12.2019 je konecny termin na nahldsenie ndzvu sympodzia, predsedajuceho
a prednasajucich (90 min.). Dr. Izdkova navrhuje tému XIV. SPZ — Psychiatria na Slovensku za
hranicami sucasnej paradigmy. Podujatia sa zUcastnia Dr. I1zakova, Dr. Breznos¢akova a Dr. Kralova.

Na SPsS sa obrétila Dr. Kas¢akova, IP-¢ko, Dr. Klimova, Dr. Suba a dalsi o stanovisko k filmu Kto je
dalsi, ktory je hromadne premietany v kindch adolescentom ako S$kolské podujatie, film ma
tendenciu vyvolavat Wertherov efekt. Dr. Rosenbergerova ak HO MZ SR pre detsku psychiatriu
adoc. Trebatickd predsednicka Sekcie detskej a dorastovej psychiatrie zaslali vyboru svoje
stanoviska. Vybor SPsS sa s ich ndzormi stotoZnuje a vyslovuje im podporné stanovisko.

Film , Kto je dalsi“:
a. nie je vhodné premietat detom ako edukacny,

b. na skolach, kde uz bol premietnuty, je potrebné umoznit v malych kolektivoch diskusiu
Ziakov s odbornikmi,

c. ziadat odbornd garanciu pri filmoch, ktoré sa tykaju problematiky dusevného zdravia
a maju mat potencial byt edukaénymi pre detskd a adolescentni vekovu skupinu.



d.

Dr. Izakova zaSle podnet na rokovanie Rady dusevného zdravia, ktord je multirezortnym
organom.

22. Dr. Vaseckova referovala o priebehu schvalovania Odborného usmernenia MZ pre zjednotenie
medicinskych postupov pri vydavani lekdrskeho posudku pri zmene pohlavia. Aktudlne po
prebehnuti vnitro a medzirezortného pripomienkovania zvolava MZ pracovné stretnutie za Ucasti
MV a MS a zastupcov pracovne] skupiny SPsS SLS. Ak dojde k zhode, dokument bude posunuty na
gremidlnu poradu.
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XIV. SPZ
a.

b.

Dr. Izdkova pripravila podklady pre webovu stranku podujatia.

Vyzvala ¢lenov vyboru k ucasti v organizachom vybore: organiza¢ny vybor XIV. SPZ — Dr.
Breznosc¢akova, Dr. Kralova, Dr. Dragasek, Dr. Turcek, Dr. Valku¢akova a Dr. Vaseckova.

Dr. Izdkova zaslala Ziadosti o zastitu k podujatiu prezidenta a primatora Mesta Bratislavy.
dr. Dragasek riesi zastitu UEMS.

Prof. Hoschl suhlasil s prednesenim plenarnej predndasky.

Dr. Izdkova pozvala na podujatie k panelovej diskusii zastupcov Socidlnej poistovne,
Migra¢ného uradu MV SR, UHP MF SR, Ligy za dusevné zdravie, No more stigma a IP-¢ka,
Sekcia sestier.

Na podujati zorganizujeme sympodzium Krajskych odbornikov MZ SR pre psychiatriu
a detsku psychiatriu.

Minimalne Standardy pre Specializac¢né stadium v psychiatrii a detskej psychiatrii, ktoré na Ziadost
MZ SR a v stlade s legislativou EU upravuju dizku tidia na 4 roky, st aktualne v pripomienkovom
konani. Clenovia vyboru zadli Dr. lzakovej svoje pripomienky. Diskutovana bola najmi téma
prediZenia praxe z detskej psychiatrie pri $pecializicii v psychiatrii tak, aby bol psychiater so
$pecializaciou kompetentny urobit zédkladni diagnostiku a odporucit dalsi manazment pacienta
najma v pohotovostnych sluzbach.

Terminy zasadnutia vyboru v prvom polroku 2020: 22.1. Bratislava, 26.2., 17.3., 15.4., 13.5., 19.6.
(pocas XIV. SPZ).

Nasledujuce zasadnutie vyboru sa uskutocni 18.12.2019 013:30 hod. v Hoteli Matysak v
Bratislave.

Zapisala: Dr. 1zdkova



