Zasadnutie vyboru a dozornej rady Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS
dna 13.01.2021 telekonferencnou formou

Zapisnica ¢. 1/2021

Pritomni: Dr. Izakova, Dr. Breznosc¢akova, Dr. Kralovda, Dr. Dragasek, Dr. Duzek, Dr. Patardak, Dr.
Rezndkova, Dr. Turcek, Dr. Valku¢akova, Dr. Vaseckovd, Dr. Vavrusova, Dr. Zelman

Ospravedilnili sa: p. Lasickova

Program:

1.

Vybor SPsS podporuje Memorandum o porozumeni a novom pristupe k zdravotnej starostlivosti
uzavreté medzi Ministerstvom zdravotnictva SR a verejnymi poskytovate/mi zdravotnej
starostlivosti na Uzemi Slovenskej republiky.

Mimorezortné pripomienkové konanie — LP/2020/639 — Rada vlady pre dusSevné zdravie: Dr.
Dragasek naformuluje zdsadnu pripomienku, ktorej obsahom bude doplnenie zloZzenia RVDZ o
akademické pracoviska, dalSie mimovladne organizacie a zmena umiestnenia SPsS v zozname,
nakolko nie je akademickou instituciou, tiez zmena v zlozeni RVDZ o zvoleného zdstupcu
akademickych pracovisk (klinik) univerzitnych nemocnic a lekarskych fakult SR a o zvoleného
zastupcu mimovladnych pacientskych, podporovatelskych organizacii (nie iba ODOS ako je
v pripomienkovanom materiali uvedené).

MUDr. lubica Ondrisova (PA Piestany) sa obratila na vybor SPsS s otazkou, ¢i SPsS vyvija
iniciativu, aby ambulantnych psychiatrov nepresuvali na [6Zkové oddelenia. Vybor sa zhodol na
stanovisku, Ze rieSenie otazky riadenia zdravotnictva v ¢ase pandémie nie je v kompetencii
odbornej spolo¢nosti, preto sa touto otazkou zaoberat nebude.

MUDr. T. Magova poziadala vybor SPsS o zverejnenie prispevku k reforme, s ¢im vybor vyslovil
suhlasné stanovisko a materidl zverejni na svojej webovej stranke.

Dr. 1zakova poziadala o moznost sirit online dotaznik ohladom situacie v psychiatrii pocas druhej
viny pandémie COVID-19 prostrednictvom newslettera a webovej stranky SPsS, s ¢im vybor
vyslovil suhlasné stanovisko.

Dr. Izdkova poZiada SLS o realizaciu zmluvy so spol. Galén, spol. s.r.0. na vydanie ¢asopisu Ceska
a slovenska psychiatrie 2021 vo vyske 4000 Eur s totoZznymi podmienkami ako v minulom roku.

ODZ MZ SR realizovalo stretnutia: OPS psychiatria pre dospelych—12.1.2021 (diskutované témy:
prijatie SOP suiciddlneho pacienta v psychiatricke]j starostlivosti, off-label lie¢ba — aktualne
nenavrhujeme povolenie pouzitia konkrétneho psychofarmaka, ale Ziadame zjednodusenie
legislativy k off-label lie¢be), Ustavna psychiatricka starostlivost — 7.1.2021 (SPsS nominovany
Dr. Patardk nebol akceptovany za clena tejto OPS, ¢lenom sa stal Dr. Zelman), Denné
psychiatrické stacionare — 22.12.2020 (zucastnila sa Dr. Janikova — zatial nemame bliZSie
informacie o programe).

Vybor odsuhlasil Stanovisko k problematike konverznej terapie, ktoré sformuloval Dr. Patarak
aj na zadklade pripomienok ¢lenov vyboru a DR: Vybor SPsS SLS sa distancuje od akychkolvek
sndh pésobit na sexudlnu orientdciu a rodovu identitu jedincov s egodystonickou sexudlnou
orientdciou a rodovou neistotou v zmysle ich korekcie, konverzie, respektive zvonka cielene
navodenej zmeny, kedZe sexudinu orientdciu a rodovu identitu povazuje z odborného hladiska
za vonkajsimi zasahmi cielene nemenitelné, vysoko komplexné fenomény, a vyslovuje sa v
prospech terapeuticky ucinnej otvorenej explordcie, autentického sebaskimania a sebaprijatia
vlastnej sexudlnej orientdcie a rodovej identity u zmienenych jedincov. Stanovisko Vyboru SPsS



SLS nie je reakciou na konkrétnu udalost ¢i podnet, ale reakciou na konverznu terapiu ako taku
a jej rézne obmeny Ci podoby, ktoré sa z Casu na cas objavuju alebo propaguju aj na Slovensku.

9. Ustavna psychiatria v ¢ase pandémie — Dr. Zelman poslal ODZ stanovisko SPsS, na ktoré ODZ
zatial nereagovalo. Vzhladom k tomu, Ze je aktudlna epidemiologicka situdcia odlisna, vybor t.
¢. v tejto veci nebude dalej podnikat Ziadnu aktivitu.

10. Vybor SPsS SLS diskutoval moZnosti zlepSenia a zefektivnenia spoluprace s ODZ MZ SR. V tejto
suvislosti vybor SPsS SLS navrhuje:

1) v zmysle Organizaného poriadku MZ SR*, ak mda byt SPsS SLS pri realizacii reformy
psychiatrickej starostlivosti i starostlivosti o dusevné zdravie vzajomne zmysluplne stcinna
s ODZ, povaZuje za nevyhnutné, aby na aktivitach jednotlivych odbornych pracovnych
skupin participovali jej ¢lenovia povereni vyborom SPsS SLS. Cielom je, aby mohli povereni
¢lenovia SPsS SLS kompetentne prezentovat konsenzualne odborné stanoviska spolo¢nosti
reprezentujlcej a zastreSujucej psychiatrov na Slovensku.

2) obozndmenie sa spisomnou formou deklarovanej koncepcie komplexnej reformy
psychiatrickej starostlivosti na Slovensku z pohladu ODZ. Cielom je jej lepSie porozumenie
a znizenie miery pripadnych nedorozumeni pri realizacii jednotlivych Ciastkovych procesov
predmetnej reformy.

* Organizaény poriadok MZ SR v zneni neskorsich dodatkov s i¢innostou od 15. januara 2021- Oddelenie
dudevného zdravia bod 3.: ,,Pri plneni tloh je (ODZ) sucinny so Slovenskou psychiatrickou spoloénostou,
Slovenskou komorou psycholdgov, Komisdrom pre osoby so zdravotnym postihnutim, Komisdrom pre deti,
odbornou verejnostou. “

11. Dr. Valkuc¢akova poziadala ¢lenov vyboru a DR o nominaciu na cenu EPA Constance Pascal —
Helen Boyle Prize for Outstanding Achievement by a Woman in Working to Improve Mental
Health Care in Europe — deadline na zaslanie nomindcii je 14.1.2021.

12. Vybor SPsS s lutostou prijal informaciu o Umrti MUDr. Igora Becdra, ambulantného psychiatra
zo Sale. Informéciu zverejnime na webovej stranke pre ¢lenov SPsS.

13. Dr. Breznos¢dkova oznamila zmenu terminu konania PF sympdzia. Zmena nebola vopred
schvalend vyborom Psychofarmakologickej sekcie ani ozndmena vyboru SPsS. Vybor SPsS trva
na dodrziavani zmliv ohladom organizacie podujati spolo¢nostami, ktoré ich technicko-
organizacne zabezpecuju a vyhradzuje si pravo rozhodovat o vSetkych technicko-organizaénych
zéleZitostiach. V pripade nedodrziavania tejto podmienky odporuiéa aj svojim sekciam ukondit
dalsiu spolupracu v danou spoloénostou.

14. Nasledujuce zasadnutie vyboru a DR sa uskutocni dfia 10.2.2021 o 14:00 hod. telekonferen¢nou
formou.

Zapisala: Dr. 1zakova



