Zasadnutie vyboru a dozornej rady Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS
dia 10.03.2021 telekonferen¢nou formou

Zapisnica €. 4/2021

Pritomni: doc. Izakova, Dr. Breznos¢akova, Dr. Kralova, Dr. Dragasek, Dr. Duzek, Dr. Rezndkov3, Dr.
Turcek, Dr. Valkuéakova, Dr. Vaseckova, Dr. Zelman

Ospravedinili sa: Dr. Patarak, Dr. Vavrusova, p. Lasickova

Program:

1.

Zapisnica zo stretnutia dfia 11.2.2021, ktorého medidtorom bol ST. Dr. Stachura, bola
pripomienkovana aj zo strany vyboru SPsS, pripomienky boli akceptované. Finalna verzia bola
dorucend vyboru dra 4.3.2021 s upozornenim, ze SPsS ma vziat na vedomie, Ze jej ndvrhy na
doplnenie odbornikov do odbornych pracovnych skupin OddDZ MZ SR, ako aj ndvrhy na
vytvaranie novych OPS st odporuéaniami. Clenovia OPS budui prizyvani do pracovnych skupin
na zaklade ucelu, kapacity a odbornosti OPS.

Diskusia o existencii a zlozeni OPS MZ SR: vybor sa uzniesol, ze poziada MZ SR, aby najprv
vytvorilo koncepciu reformy psychiatrickej starostlivosti a nasledne sa SPsS vyjadri k zameraniu
a ¢lenom OPS. Potrebné je zriadit koordinacny organ, ktory bude OPS zadavat ulohy
a diskutovat ich plnenie. Okrem odbornikov a zamestnancov OddDZ maju byt jeho sucastou aj
zastupcovia legislativy, socidlneho sektora a poistovni, prip. dalsi, tak ako to je v CR. V kazdej
OPS ma mat SPsS svojho zastupcu. Pri odmietnuti navrhu kandidata SPsS, Ziadame
o zdévodnenie pisomnou formou. Do Ustavnej OPS vybor opatovne nominuje Dr. Patardka ako
svojho zdstupcu, pretoze reprezentuje aj akademické pracovisko. Dr. Duzek oznamil, Ze ako clen
OPS pre sposobilost viest motorové vozidlo nema kapacitné moznosti sa dalej zucastriovat
rokovani, bude za seba hladat ndhradu.

Spolupraca s OddDZ MZ SR: vyzveme OddDZ, aby sa stretla hlavna OPS a riesila koncepciu
reformy psychiatrickej starostlivosti. Stretnutia OPS: OPS Ustavna psychiatricka starostlivost —
ma sa stretnlt bez vediceho OddDZ a pripravit navrh normativov pre Ustavnl psychiatricku
starostlivost, ktory bude on pripomienkovat. Vybor sa uzniesol, Ze zmeny v Ustavnej
psychiatrickej starostlivosti maju nadvazovat na koncepciu odboru, ktord na Ziadost MZ SR sa
prepracuje. OPS ochranné liecenia: diskutovalo sa ¢i PAL a PTX patria do ochrannych lieceni (v
ambulantnej forme by nemali existovat vo vykone trestu, lebo nie je mozné overit abstinenciul).
OPS ambulantna psychiatricka starostlivost: prezentovali sa navrhy novych normativov, napr.
12 amb. psychiatrov/100 000 obyvatelov, na okresnom principe, rajonizacia + slobodna volba
lekara, cena ambulantnej prace 60€/hod. (dohoda so V$ZP), kataldg vykonov sa ma prepracovat
(redukcia vykonov na 10 za odbor s uréenim priemerného casu).

Vybor a DR opatovne diskutovali ziadost Dr. Som3aka a prof. Suvadu o ¢lenstvo v novej OPS na
vypracovanie SDTP/SOP tykajucich sa vplyvu akttneho a chronického stresu na dusevné zdravie.
Vybor SPsS nema zaujem spolupracovat na standardoch pre prevenciu dovtedy, kym nebudu
splnené ich poZiadavky, ktoré zaslali na MZ SR 28.2.2020. Dr. Breznosc¢akova informovala, Ze
prof. Suvada vypraciva spolu s gynekolégmi $tandard pre prevenciu a skrining anxiéznych
a depresivnych poruch v popérodnom obdobi a tiez pre manaZzment pacientky v popérodnom
obdobi. Dr. Breznos¢akova bola poZiadand o pripomienkovanie materidlov a odporudila ich
prepracovat. Dr. Valku¢adkova bola poZiadana prof. Suvadom o poskytnutie materidlov
k prevencii suicidality v horizonte jedného tyZzdna, ¢o z ¢asovych dévodov odmietla, na téme
OPS pre prevenciu s ohladom na vyssie uvedené stanovisko nezacala pracovat.

Stretnutie k optimalizacii siete nemocnic s MZ SR dria 10.3.2021: doc. Izdkova a Dr. Kralova ako
zastupkyne SPsS boli pozvané na rokovanie s Dr. Hanu$inom, Dr. Szalayovou, Dr. Somgakom.
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MZ SR pracuje na optimalizacii siete nemocnic v SR, ktora sa dotkne aj psychiatrie. Stanovisko
vyboru a DR k diskutovanym témam: Polet 1670k je potrebné zachovat. Dalsie rokovania
navrhujeme odlozit do terminu, kedy budu vytvorené komunitné kapacity, ktoré su pre zmeny
uréujuce. Psychiatria musi mat mozZnost vyuzivat sluzby CPO. Ma byt stavebnou sucéastou
vseobecnej nemocnice s respektom $pecifik odboru. Vsetky zmeny, ktoré sa budu realizovat,
musia nadvazovat na koncepciu odboru Psychiatria, ktori bude vybor riesit na telekonferencii
dria 17.3.2021 0 17:00 hod..

Vybor a DR zobrali na vedomie obsah listu vyboru sekcie detskej a dorastove] psychiatrie
adresovany Dr. Somsakovi. List zatial nebol odoslany, Sekcia Ziada koordinaciu aktivit s vyborom
SPsS.

Dnia 18.2.2021 sa uskutoCnilo Stretnutie expertov: Diskusia o reforme v psychiatrii, kde sa
okrem ¢lenov vyboru a DR SPsS zucastnilo 40 ¢lenov SPsS. Na podujati bola predstavena
spolupraca SPsS s OddDZ MZ SR a prezentované stanovisko odovzdané ST Dr. Stachurovi.
Prezentdcia zo stretnutia je zverejnend na webovej stranke SPsS.

Aktivity Ligy za dusevné zdravie: vybor SPsS dostal Ziadost o Ucast na tlacovej konferencii diia
16.3.2021, ktord ma byt zamerana na vyclenenie LZD zo strany MZ SR z Ucasti v Rade vlady pre
dusevné zdravie apozvanie kverejnej diskusii k Planu obnovy areforme starostlivosti
o dusevné zdravie, ktord sa ma uskutocnit 25.3.2021. Vybor a DR sa uzniesli, Ze k tlacovej
konferencii posle LDZ pisomné podporné stanovisko. Verejnej diskusie na tému obsahu
strategickych dokumentov, ktoré Specifikuju reformu systému starostlivosti o dusevné zdravie,
vratane Planu obnovy sa zlcastni Dr. BreznoScakova.

Vybor a DR SPsS zaslali MZ SR Ziadost o prizvanie zastupcu SPsS na rokovania expertnej skupiny
pri finalizacii Planu obnovy v oblasti Reformy starostlivosti o dusevné zdravie v SR. Ako svojho
zastupcu nominovali MUDr. Breznosédkovu, ktord je od roku 2017 oficidlne ¢lenkou expertnej
skupiny pre dusSevné zdravie a well-being pre Eurdpsku komisiu a zucastnila sa viacerych
rokovani v pdsobnosti EK ako expert za SR. MZ SR do zasadnutia vyboru na Ziadost nereagovalo.
Plan obnovy bol zverejneny na pripomienkové konanie.

Dr. Vaseckova zaslala redaktorovi Hospodarskych novin odpovede na poloZené otazky, ale zatial
nemame spatnud vazbu.

Mailové adresy ¢lenov SPsS a informacie o novych ¢lenoch SPsS: Dr. Vaseckova poZiadala SLS
o suéinnost s posielanim informacii o novych ¢lenoch, s ¢im SLS suhlasi, informacie je vsak
potrebné pravidelne Ziadat. SLS od kazdého nového ¢lena Ziada pri prihlaseni mailovd adresu,
lebo celd komunikdcia so SLS prebieha najma elektronicky. P. Lasickova aktualizuje zoznam
¢lenov SPsS a ich mailové adresy na webovej stranke.

Dr. DuzZek informoval, Ze od 15.2.2021 sa pre psychiatrov rusi dispenzarizacia dusevnych poruch.
Tato povinnost bola zrusena vyhlaskou MZ SR 62/2021 Z. z. s i¢innostou od 15.02.2021, ktorou
sa meni vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 127/2014 Z. z., ktorou sa
ustanovuje zoznam chor6b, pri ktorych sa poskytuje poistencovi verejného zdravotného
poistenia dispenzarizacia, frekvencia vysetreni a poskytovatelia zdravotne] starostlivosti
vykonavajuci dispenzarizaciu. Dr. lzdkova informaciu zverejnila na webovej stranke
a newslettrom zaslala ¢lenom SPsS.

Dotaz Mgr. Mariana Meséroga, Slovenské narodné stredisko pre fudské prava: Urad préce,
socidlnych veci a rodiny zamietol klientke penazny prispevok na kompenzaciu na kipu pomdcky
(asistencného psa), pretoze argumentuje aj tym, Ze klientka Strediska nema dusevnu poruchu s
Casto sa opakujucimi prejavmi agresivity, neovladatelného alebo nepredvidatelného spravania.
Klientka ma diagnostikovanu panickd poruchu tazkého stupna s agorafdébiou (F41.0), kde MKCH-
10 uvadza, Ze su pre fiu priznacéné recidivujuce napory velkej Uzkosti (paniky), ktoré sa
neobmedzuju na nijaku osobitnu situdciu alebo okolnosti, a preto su nepredvidatelné. Tvrdenie
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Uradu prace a MKCH-10 su v rozpore. Mgr. Mesaro$ sa pyta na konzultaciu rieenia situacie.
Vybor SPsS odporuca postupovat v zmysle kritérii MKCH-10 pre dand diagnostickd jednotku
a stav konzultovat s ambulantnym psychiatrom pacientky, ktory stav individualne posudi a ma
pravomoc formulovat odborné odévodnenie.

Navrh skupiny poslancov Narodnej rady Slovenskej republiky na vydanie zdkona, ktorym sa meni
a doplifia zakon ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach stvisiacich s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov
a ktorym sa menia a doplfiaju niektoré zékony — komisar pre osoby so zdravotnym postihnutim
ma opravnenie nahliadnut do zdravotnej dokumentécie osoby so zdravotnym postihnutim pri
posudzovani dodrZiavania jej prav a pri monitorovani dodrziavania prdv osoby so zdravotnym
postihnutim podla osobitného predpisu. Dr. 1zdkova v tejto veci zaslala odpoved p. komisarke
Dr. Stavrovskej, ktord odpovedala, Ze vita navrh, Ze do zoznamu by sa mali dostat lekari so
Specializaciou psychiatria, ktori maju ukoncené Specializacné studium v odbore psychiatria. Je
na nasej spolo¢nej dohode, aky stupen odbornej Specializacie si dohodneme ako najvhodnejsi.
Nami namietanu formuldciu v novele zdkona konzultovala s predkladatefom navrhu, ktory
uviedol, Ze vychadzal zo zakonnej formulacie tejto profesie. Vyjadrila ndzor, ze ni¢ nebrani tomu,
aby interne tuto Specializaciu z pohladu stupria odbornosti v internych postupoch upravili ako
uvadza vybor SPsS.

Podnet a Ziadost o podporu od Dr. Kotrbovej vo veci zdmeny lieCebnych a Specidlnych
pedagdgov, pricom liecebni pedagdgovia su zdravotnicki pracovnici a Specialni nie su (v prilohe).
Vybor SPsS tému diskutoval a dospel k zaveru, Ze tuto problematiku je potrebné doriesit
s ohladom na rozdielne vzdelanie a kompetencie oboch Specializacii.

Dr. Kotrbova stiahla svoj ndvrh na zverejnenie materidlov na nasej webovej stranke ako uz
neaktudlny.

Ziadost prof. Valkovi¢a o navrh vhodnych tém pre VII. Slovensky neuropsychiatricky kongres,
ktory sa ma konat vo Vysokych Tatrach v termine od 10. — 12. jina 2021, v pripade nepriaznivej
epidemiologickej situdcie distancne. Slovenska neuropsychiatricka spolo¢nost a SPsS SLS,
spolo¢ne so Slovenskou neurologickou spolo¢nostou SLS sa touto cestou stant odbornymi
garantmi VII. Slovenského neuropsychiatrického kongresu. Prof. Valkovi¢ Ziada doplniZ zoznam
tém, vybor a DR sa dohodli na doplneni témy Neuropsychiatrické aspekty COVID-19.

Obdrzali sme prihlasku od prof. Heretika a Dr. Heretikovej Marsalovej do sutaze o ceny SPS SLS
za r. 2020 ich publikaciu: Anton Heretik, Andrea Heretikovd Marsalovd: Sny. Ich vyuZitie v
psychoterapii a osobnostnom raste. Bratislava: lkar, 2020, 129 s. Vybor SPsS sa vzhladom
k situdcii pandémie rozhodol spojit ocenenia za rok 2020 a 2021. Podmienkou hodnotenia je
zaslanie prace in extenso.

Dr. Kralova a doc. Izdkova na ziadost prezidentky Slovenskej obezitologickej spolo¢nosti vyplnili
dotaznik tykajuci sa multidisciplindarneho pristupu v manaZmente starostlivosti o pacientov s
obezitou v klinickej praxi.

Ponuka spolupriace pre SPsS od Seesame: vybor suhlasi so zastitou nad navrhovanymi
aktivitami, talkshow bude koordinovat doc. Izakova, ostatné aktivity (prieskum verejnej mienky
o reforme a workshop pre novinarov) budu diskutované neskor.

XIV. SPZ,19. CSPZ akongres SLS: dfia 4.3.2021 prebehlo rokovanie sPS CLS JEP a bolo
dohodnuté celé podujatie skratit na dva dni a zorganizovat distan¢ne, programom budu 60-
minutové sympdzia sekcii k hlavnej téme podujatia (s Uucastou aj ¢eskych kolegov), sympdzium
PS CLS JEP a plendrne prednasky. Doc. 1zakova oslovi KAMI, aby zorganizovala vyberové konanie
na technické zabezpecenie podujatia.

Vyber terminu a miesta XV. SPZ vr. 2022, ktory bude volebny, sa bude diskutovat na
nasledujicom zasadnuti.



23. Pravny ramec zverejriovania informacii o umrti kolegov je potrebné zistit od Dr. Mistrikovej.

24. TA3 pre diskusnu relaciu a MZ SR pre podcast Vakcina je sloboda Ziadaju ucast ¢lena vyboru
SPsS, avsak nikto neprejavil zaujem.

25. Dr. Vaseckova referovala o stretnuti s predsedni¢kou Vyboru NR SR pre zdravotnictvo, Mgr.
Janou Bitté Ciganikovou, MBA, ktoré sa uskutocnilo dria 9.3.2021. Témou bol stav tvorby
Odborného usmernenia MZ SR na zjednotenie medicinskych postupov pri vydavani lekarskeho
posudku pri zmene pohlavia. Od jeho vypracovania ¢lenmi odbornej pracovnej skupiny
(zapisnica €. 3/2019) uplynuli 2 roky, priCom zo strany MZ SR stéale nedoslo k jeho uverejneniu
vo Vestniku MZ SR, ¢im by nadobudlo platnost. Tato situacia vyvolava napéatie a neistotu v
klinickej praxi a vyZzaduje urgentné riesenia.

26. Nasledujuce zasadnutie vyboru a DR sa uskutocni dfa 14.4.2021 o 14:00 hod. telekonferenc¢nou
formou.

Zapisala: doc. Izakovad, Dr. Kralova



