Zasadnutie vyboru a dozornej rady Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS
dia 13.05.2020 telekonferencnou formou

Zapisnica €. 5/2020

Pritomni: Dr. 1zakova, Dr. Breznos¢akova, Dr. Kralova, Dr. Dragasek, Dr. Duzek, Dr. Valkucakova, Dr.
Vaseckova, Dr. Rezndkova, Dr. Vavrusovad, Dr. Zelman

Ospravedinili sa: Dr. Patardk, Dr. Turcek, p. Lasickova

Program:

1. SLS potvrdila partnerstvo pri organizacii zdruZzeného podujatia: XIV. Slovensky psychiatricky zjazd, 19.
Cesko-slovensky psychiatricky zjazd a XXIV. kongres SLS v termine 22.-25.9.2021 v Bratislave v Hoteli
Carlton. Prevzatie zastity ponechali podujatiu primator Mesta Bratislavy Matus Vallo aj prezident SLS
prof. Jan Breza.

2. Clenovia vyboru a DR sa dohodli, Ze dfia 10.06.2020, 12:00 — 16:00 sa uskutoéni Stretnutie expertov,
Dr. Izakova posle vietkym ¢lenom vyboru a DR ndvrh programu. Nasledne oslovi Agenturu KAMI so
Yiadostou o zabezpeéenie organizacie tohto telekonferenéného stretnutia. Hostia z CR potvrdili
v tomto termine svoju Ucast.

3. Dr. lzakova informovala ¢lenov vyboru a DR o aktualizacii odporuacani hlavného odbornika MZ SR pre
manaiment odboru psychiatria po¢as pandémie: Standardny postup pre poskytovanie psychiatrickej
zdravotnej starostlivosti v Ustavnych zariadeniach pocas pandémie COVID-19, Standardny postup pre
poskytovanie zdravotne] starostlivosti v psychiatrickej ambulancii pre dospelych pocas pandémie
COVID-19 (schvalené NaKriKT, aktualizované 5.5.2020). Dokumenty su zverejnené na webovej
stranke MZ SR a www.psychiatry.sk.

4. Dr. Izakova predstavi NaKriKT navrh vyboru SPsS pre zaciatok fungovania dennych psychiatrickych
stacionarov v sti¢asnej situdcii s infekciou COVID-19 na Slovensku. Clenovia vyboru odporuéaju, aby
DPS v 4. faze uvolfiovania opatreni obnovili svoje fungovanie, pretoze tato liecba je velmi dolezZita
u pacientov so zavaznymi dusevnymi poruchami s cielom prevencie relapsu. Navrhujeme fungovanie
DPS v obmedzenom reZime: max. pocet pacientov 10 (prip. podla velkosti zariadenia), program
skrateny na max. 4 hodiny denne, neumozni sa stravovanie pacientov/klientov v priestoroch DPS,
zabezpecenie protiepidemiologickych opatreni podla odporucani HH (dezinfekcia ruk, rdska, meranie
teploty), prijimanie pacientov do DPS len bez priznakov respiracnej infekcie, bez pozitivnej
epidemiologickej anamnézy, ak sa u pacienta/klienta podas pobytu v DPS prejavi respiraéné
ochorenie, pripadne iné infekéné ochorenie alebo febrilny stav, je nutné zabezpedit u tohto pacienta
test na COVID-19 a okamzite ukondit pobyt pacienta v DPS. V takomto pripade do ziskania vysledku
testu na COVID-19 do DPS nebude prijimany ziadny dalsi pacient/klient.

5. Prof. Babela vypracoval finan¢nd analyzu fungovania DPS. Potrebné je dopracovat upresnenie poctu
novych DPS na Slovensku. Clenovia vyboru SPsS sa dohodli, e upresnenie po¢tu DPS a ich moznosti
pre persondlne zabezpecenie a moznu pacientdru v jednotlivych regidnoch Slovenska, je potrebné
poznat moznosti regiénov. Dr. Izdkova preto oslovi krajskych odbornikov, aby zhodnotili potencial
regionu, v ktorom poésobia (persondl, klienti). Navrh Dr. Janikovej Dr. Izdkova zasle aj krajskym
odbornikom a aj ¢lenom vyboru a DR SPsS.

6. Dr. Izdkova poZziadala SLS (p. Vician) o zaplatenie faktury za ¢lensky prispevok WPA v roku 2020 vo
vySke 1447,50€ (2,50€/1 clen).

7. Vybor SPsS nema pripomienky k pozmenujicim a doplfiujdcim navrhom k Statutu a stanovam WPA.
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11.

12.

13.
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Dr. Vavrusova a Dr. Valku¢akova sa zucastnili Webinara, ktory zorganizovala EPA na tému,,Challenges
of Psychiatric Care for our Patients during Pandemic” dfia 12.5.2020. Dr. Valkuc¢akova o jeho obsahu
pripravila spravu, ktord odprezentovala pocas zasadnutia vyboru a zasle ju ¢lenom mailom.

Doc. Slepecky poZiadal vybor SPsS o stanovisko a pripadnt podporu vo veci SDTP pre PTSP v stvislosti
s COVID-19 vo vztahu k MZ SR. Clenovia vyboru diskutovali pripomienku vznesent voci obsahu SDTP,
ze ,u ludi s rizikom sebapoSkodzujuceho sprdvania, agresivity a suicidia je potrebné bezodkladne
konzultovat psychiatra®. Toto vyjadrenie je v zhode s ¢inskym Standardom vypracovanym pre
epidémiu Covid-19. Clenovia vyboru sa vo vztahu k SDTP zhodli, Ze ,krizové ¢asy vyzaduju krizové
rieSenie”, avSak je nutné, aby Standardy psychiatrickej a psychologickej starostlivosti pripravili MZ SR
schvalené OPS pre psycholdgiu a psychiatriu v spolupraci a aj spolo¢ne posudili odborny kontext
vznesenych pripomienok. O¢akdvame preto, Zze predmetny Standard v celom jeho obsahu ako OPS
pre psychiatriu, prip. SPsS dostaneme oficidlnou cestou na pripomienkovanie. PovaZujeme to za
velmi dolezité, nakolko to aktudlna situdcia v SR umoznuje. Ku konkrétnej pripomienke ¢lenovia
vyboru napriek publikovanym postupom z Ciny, ktoré odporicaji bezodkladne konzultovat
psychiatra, radia bezodkladne zhodnotit mieru rizika a aZz nasledne konzultovat psychiatra (Dr.
Vavrusova navrhla pouzit postup podla Kelly Posner - COLUMBIA-SUICIDE SEVERITY RATING SCALE
(C-SSRS), Risk Assessment (Lifeline crisis center version) - https://suicidepreventionlifeline.org/wp-
content/uploads/2016/09/Suicide-Risk-Assessment-C-SSRS-Lifeline-Version-2014.pdf.

Vybor SPsS dostal ponuku od spol. Lundbeck, generdlneho partnera XIV. SPZ, ktory sa tento rok
nebude konat kvoli pandémii, na organizaciu webinara k aktudlnym témam v psychiatrii, t. ¢. so
zameranim na situdciu s COVID-19 a psychiatriu. Dr. Izakovd oslovila ¢lenov vyboru, aby navlhli
a nasledne jej mailom zaslali témy, ktoré majd zaujem komunikovat (kone¢ny termin 15.5.2020).

Vybor SPsS diskutoval ponuku od spol. Servier na organizaciu pravidelnych webinarov s Uc¢astou
lekdrov roznych odborov. Clenovia diskutovali mozné témy, Dr. Izakova prediskutuje so zastupkyriou
spol. Servier.

SPsS bude aktivnejsie spolupracovat s médiami s cielom zvysit informovanost vseobecnej populacie
o dusevnom zdravi a fungovani psychiatrie, prip. diskutovat pripravované zmeny. Dr. I1zakova vyzve
mailom ¢lenov vyboru, aby udelili stdhlas, Ze v pripade jej poverenia budid komunikovat s médiami
a vybrali si preferenéne témy, ktoré maju zaujem komunikovat.

Vybor SPsS nemd pripomienky k prebiehajucemu medzirezortnému pripomienkovému konaniu:
LP/2020/139 — Nariadenia vlady SR, ktorym sa meni a dopliia nar. vlady SR ¢. 355/2006 Z.z. o ochrane
zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni neskorsich
predpisov. LP/2020/141 — Nariadenia vlady SR, ktorym sa meni a dopifia nar. vlddy SR ¢. 356/2006
Z.z. o ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou karcinogénnym a
mutagénnym faktorom pri praci v zneni neskorsich predpisov (ukoncenie MPK: 26.05.2020).

Realizovali sme zmenu velkosti webového priestoru na 50 GB - produkt spol. Websupport
(4,40Eur/mesiac).

Nasledujuce zasadnutie vyboru a DR sa uskutocni telekonferenéne v pldnovanom termine 17.06.2020
0 14:30 hod.

Zapisala: Dr. I1zakova



