Zasadnutie vyboru a dozornej rady Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS
dina 14.04.2021 telekonferencnou formou

Zapisnica €. 5/2021

Pritomni: doc. 1zdkova, Dr. Breznos¢akova, Dr. Kralova, Dr. Dragasek, Dr. Patarak, Dr. ReZznakova,
Dr. Valkucakova, Dr. Vaseckova,

OspravedIlnili sa: Dr. Duzek, Dr. Turcek, Dr. Vavrusova, Dr. Zelman, p. Lasi¢kova

Program:

1.

Vybor a DR SPsS diskutovali Ziadost Rady vlady pre dusevné zdravie o pripomienkovanie
navrhov Statutov vyborov rady spolu s navrhmi Statutov. Zasleme pripomienky o doplneni
dalsich odbornikov ako c¢lenov vyborov — nevyhnutné je doplnit dalSich medicinskych
odbornikov —t. j. zastupcov detskych psychiatrov, Specialistov na medicinu drogovych zavislosti,
neuropsychiatrov, ale aj vSeobecnych lekdrov a pediatrov, u ktorych sa integruje zdravotna
starostlivost, a teda je dolezité, aby sa zlGcéastiovali tvorby rozhodnuti, v pripade vyboru pre
primarnu prevenciu aj zastupcov jednotlivych stupfiov pedagogickej ¢innosti, ktori reflektuju
prakticky aspekt. Po zapracovani pripomienok vybor SPsS suhlasi s predlozenymi ndvrhmi.

Vyboru SPsS bola opatovne dorucena vyzva OddDZ MZ SR na pripomienkovanie zloZenia
pracovnych skupin.

SPsS odporuca ako prvu vypracovat reformu psychiatrickej starostlivosti, ktorej zaklad je nutné,
aby vypracoval rezort zdravotnictva (zamestnanci MZ SR spolu s odbornikmi) a ndsledne sa
zriadil koordinacny orgdn pre reformu zloZeny z expertov, zamestnancov MZ SR, zdstupcov ZP
a prip. dalsich konzultantov, a tieZ vytvoril OPS, ktoré budu koordinovane pracovat na realizdcii
Ciastkovych reformnych krokov. Hoci SPsS poznd zloZenie a ndzvy v sucasnosti existujucich OPS,
chyba ich vzdjomné prepojenie a koordindcia. Z tohto dévodu nie je mozZné a ani zmyslupiné, aby
SPsS do vypracovania reformy psychiatrickej starostlivosti menila zloZenie a zameranie
existujucich OPS, prip. vypracovala koncept ich fungovania. Namiesto toho SPsS odporuca
postup ako je uvedeny vyssie. Nadalej trvame na tom, aby sa MUDr. Michal Patardk, PhD. stal
¢lenom OPS pre ustavnu psychiatricku starostlivost, nakolko v su¢asnom zloZeni OPS nie je
zdstupca univerzitného pracoviska. TieZ do OPS pre vzdeldvanie nominujeme MUDr. Jozef
Dragaska, PhD. ako dalSieho zdstupcu SPsS, ktory zastupuje SPsS na pozicii honordrneho
sekretdra Psychiatrickej sekcie UEMS.

Spolupraca s 0ddDZ MZ SR: vzhladom k tomu, Ze Dr. Zelman a Dr. DUzek sa zo zasadnutia vyboru
ospravedInili, preto ich poziadame, aby informacie o rokovaniach OPS aich zdveroch zaslali
ostatnym c¢lenom vyboru mailom. Dna 13.4.2021 zasadala pracovna skupina ktéme
posudkovych lekdrov, zuc¢astnila sa ho ako zastupca SPsS a KO pre psychiatriu MZ SR Dr.
Breznosc¢akova (nominovana doc. I1zdkovou, ktora bola pozvana, avsak z pracovnych dévodov sa
zGcastnit nemohla). Priblizila obsah a a zaver rokovania, Ze psychiatri z PS pripravia podklad
navrhovanych zmien zdkona 461/2003 priloha 4 — koordinatorom je zastupkyna PS SLK Dr.
Fabisikova. Zastupcom SPsS bude Dr. Breznoséakova.

Dr. Breznos$c¢akova referovala o priebehu diskusii k Planu obnovy, ktorych sa z povereniach SPsS
zUcastnila.

Dr. VaSeckova oboznamila vybor a DR SPsS o zaveroch rokovania sombudsmankou o
rieSeni transrodovej problematiky. Stretnutia sa za SPsS zucastnili aj Dr. Patarak a doc. Izakova.
Tiez informovala o reakcii MZ SR na otvoreny list, ktory SPsS podporila.
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Pracovna skupina SPsS pracuje na aktualizacii Koncepcie odboru Psychiatria.

Kreuje sa pracovnd skupina zloZzena zo zdstupcov WPA a SPsS k odporucéaniam optimalizacie
psychiatrickej starostlivosti, koordindtorom je v tejto faze doc. 1zdkova.

Vybor SPsS a ¢lenovia DR suhlasia so ziadostou spol. Gedeon Richter o odbornu garanciu pre
webinar s ndzvom ,,Sucasné vyzvy v manazmente schizofrénie”, ktory sa bude konat 13.5.2021
o 17:00. Sponzorom podujatia bude spolo¢nost Gedeon Richer Slovakia, s.r.o. Technické
zabezpecenie webindru zabezpeci FARMI — PROFI. Pozvani prendsajuci: doc. Izdkova, Dr.
Dragasek a Dr. Korscog (v prilohe).

Dr. Valkuc¢akova referovala o priebehu a vysledkoch volieb do vyboru EPA.

Vybor a DR SPsS suhlasia s ndvrhom Dr. Valu¢akovej podporit EPA 2021 Ambassadors Survey
o starostlivosti o dusevné zdravie. Link zverejnime na webovej stranke a upozornenie zasleme
¢lenom mailom.

Nakolko projekty SDTP a PvP zmenili garanta, stal sa nim prof. Payer, preposleme mu nasu
Ziadost 0 zmenu sp6sobu spoluprace na projekte preventivnych postupov z r. 2020, na ktoru
sme doteraz nedostali Ziadnu odpoved' a pripojime informaciu o RVDZ, ktorej agendou by sa
prave téma prevencie dusevnych poriuch mala stat. Do koneéného terminu (30.4.2021) pre
poslanie $tandardov pred zasadnutim Komisie MZ SR pre SDTP (15.5.2021) posleme MZ SR
vypracované a prepracované SDTP, zodpovednd Dr. Brezno$¢akova.

SPsS odsuhlasila pre MZ SR obsah navrhu Standardného postupu , Komplexny manaZment
pacienta so zavislostou od alkoholu“ s pripomienkami, ktoré vzniesli ¢lenovia vyboru.

Vybor a DR SPsS suhlasia so Ziadostou o spolupracu od OZ Slovensky pacient na priprave eBooku
Depresia do edicie Pacientska kniznica, zodpovedna Dr. Breznos¢akova.

SPsS spolu so spol. Seesame pripravuju talkshow z ndzvom BEZ DEPRESIE ,,Psychoterapia, lieky,
alebo oboje?”, ktora sa uskutocni 27.4.2021, podporia ju spol. Janssen a No more stigma. Za
SPsS sa zucastnia doc. lzdkova a Dr. Kas¢akova. Pozvanku zverejnime na webovej stranke
a informdaciu rozposleme aj newsletterom.

P. Rusinkova, reZisérka dokumentarnych edukacénych filmov s psychiatrickou problematikou,
ktora uz v minulosti spolupracovala pri tvorbe viacerych filmov so SPsS, poziadala o odbornu
radu pri realizacii planovaného eduka¢ného dokumentdrneho filmu o gembleroch. Vybor
moznosti spoluprace a financovania diskutoval, Dr. Patardk suhlasi stat sa garantom pre tvorbu
filmu a s pani reZisérkou prediskutuje mozZnosti realizacie vratane financovania filmu.

Vybor SPsS dostal pozvanie zapojit sa aktivne do programu AT konferencie od predsedu Sekcie
a organizatora podujatia Dr. Grohola. Vybor nominoval svojich dvoch ¢lenov — Dr. Patardka a
Dr. Turéeka, aby ho na podujati oficidlne zastupovali.

Vybor a DR SPsS odhlasovali (vSetci zicastneni hlasovali ,ZA“), Ze XV. SPZ sa uskutocni 23. —
25.6.2022 v Bratislave. Volby do vyboru a DR, ktoré by sa mali realizovat v roku 2022 prebehnu
takym spOsobom, aby mali vsetci ¢lenovia SPsS rovnaki moznost hlasovat a neboli
uprednostneni Ucastnici podujatia. Pripravu volieb a spdsob hlasovania zabezpedi DR SPsS.

Vybor a DR navrhnt SLS udelit osobnostiam Ceskej a slovenskej psychiatrie na XIV. SPZ, XXIV.
Kongres SLS a 19. CSPZ ocenenia — ¢estné &lenstvo SPsS.

SPsS podporila pozmenovaci navrh zmeny koncepcie kupelnej liecby postCOVID pacientov
s psychickymi tazkostami, aby bola plne hradend zo ZP.

Doc. Izakova poZiadala o zaslanie informacie ¢lenom SPsS o termine Odborného minimum pre
buducich znalcov, ktoré organizuje UZCPP.



21. Dr. Dragasek oznamil, Zze v diioch 16. a 17. 4.2021 sa uskutocni Jarné zasadnutie a Valné
zhromazdenie Psychiatrickej sekcie UEMS - uskutoc€ni sa virtudlne, bez tzv. "Visit day".

22. Nasledujuce zasadnutie vyboru a DR sa uskuto¢nidfia 12.5.2021 o 14:00 hod. telekonferenénou
formou.

Zapisala: Dr. 1zakova



