Zasadnutie vyboru Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS dina 19.10.2019
Zapisnica ¢. 08/2019

Miesto zasadnutia: Grandhotel Praha, Tatranska Lomnica

Pritomni: Dr. lzdkova, Dr. Breznoscakova, Dr. Kralova, Dr. Dragasek, Dr. Duzek, Dr.
Valkucakova, Dr. Vaseckova, Dr. Vavrusova

Host: Dr. Rosenbergerova

OspravedIneni: Dr. Patarak, Dr. Reznakova, Dr. Turcek, Dr. Zelman, p. Lasi¢kova

Program:

1.

Liga za duSevné zdravia oslovila SPsS so Ziadostou o spolupracu pri vytvoreni systému
angaZzovania dobrovolnikov, ktori by riadenym spésobom Sirili kvalitnd osvetu vo svojich
komunitach pocas workshopov na témy dusevného zdravia a jednotlivych dusevnych
poruch. Na pripravu uvedeného programu Ziada Liga o grant z OSF. Liga ma ambiciu byt
platformou na spdjanie roznych projektov do jedného celku a na spolupracu najlepsich
organizacii pdsobiacich v oblasti dusevného zdravia na profesionalnej Grovni. Ziadaju
Ucast zastupcov SPsS na niekolkych stretnutiach pocdas roku 2020. Planuju zludit
skusenosti Zippy’s Friends, IP¢ka, No More Stigma, Coachingplus, SPsS a Ligy. Cinnost pri
tvorbe a zluovani skusenosti bude honorovana - detaily budud zname v novembri 2019.
Prihlaseni k aktivite: Dr. VavruSovd, Dr. Rosenbergerova, Dr. Valku¢akova.

MUDr. Dagmar Sef¢ikovd, primarka Fyziatricko rehabilitatného oddelenia PN PP Pezinok
avedecka sekretarka Slovenskej spolo¢nosti fyziatrie, balneolégie a liecebnej (FBLR)
rehabilitdcie sa obratila na SPsS so ziadostou o podporné stanovisko k iniciovaniu
legislativnej zmeny ohladom odbornych zdstupcov v ambulantnych zdravotnickych
zariadeniach. V zdkone €. 578/2004 Z.z. je uvedené - odborny zastupca mbze byt urceny
len pre jedno zdravotnicke zariadenie: uvedené na nevztahuje na ambulancie a mobilné
hospice. Uvedeny odsek je v zakone od prvotného znenia z r. 2004 bez zmeny. Doteraz pri
vydavani povoleni nikto nepozadoval 2 odbornych zdstupcov na AMB + SVALZ vo FBLR.
VUC budu vydavat povolenia v zmysle stcasného vykladu zakona. Podla pravneho odd.
MZ SR rovnaky problém vyvstava aj v inych odboroch. Napr. v psychiatrii je potrebné mat
odborného zastupcu na AMB a zvlast na stacionar. Vybor FBLR Ziada o podporu
relevantnych odbornych spolocnosti v sudvislosti s iniciovanim legislativnej zmeny
ohladom odbornych zastupcov v ambulantnych zdravotnickych zariadeniach /tak, aby
postacoval 1 odborny zastupca/. Vybor SPsS sthlasi s podporou Ziadosti vyboru FBLR, Dr.
Izakova zasle odpoved.

Vybor SPsS pripravil tradi¢nu tlacovu konferenciu k Svetovému driu dusevného zdravia,
ktora sa uskutocnila dfia 10.10.2019 za ucasti ministerky zdravotnictva Andrey Kalavskej,
MUDr. Izdkovej, MUDr. Brezno$c¢akovej, MUDr. Valkuéakovej, MUDr. Matisovej a p. Knuta
so zameranim na prevenciu samovrazd. Technicky organizacne ju zabezpedila spol.
Accelerate. Vybor SPsS sa dohodol na uhradeni maximadlnej sumy vo vyske 3.000 € na
organiza¢no-technické zabezpecenie tlacovej konferencie spol. Accelerate, prendjom
priestorov a techniky, ev. tla¢ konferenénych materidlov. Daldie aktivity vyplyvajice
z vystupov TKza SPsS zabezpecia Dr. Breznos¢akova a Dr. Valkucakova.



10.

11.

12.

SPsS sa obratilo na ministerku zdravotnictva pocas Tlacovej konferencie k Svetovému driu
dusevného zdravia so ziadostou o spolupracu pri prevencii samovrazd na Zelezniciach.
V Usekoch Zeleznic, kde sa vo zvySenej miere opakuju pokusy o samovrazdu, by sa
inStalovali informativne tabule s tymto textom: , Nevie$ ako dalej? Kazdy Zivot je doleZity!
Aj ten Tvoj. Nie si sam, zavolaj na Linku dévery Nezdbudka 0800 800 566 a porad sa s
odbornikom.“ MZ SR oslovilo vedenie ZSR so Ziadostou o spoluprécu, za SPsS je poverena
zastupovat SPsS a zUcastriovat sa stretnuti Dr. 1zakova.

Dfia 27.11.2019 sa uskutoéni podujatie Krajski odbornici pozyvaju v Ziline, ktorého
hlavnymi organizatormi a zostavovatelmi programu su doc. Ondrejka a Dr. Ralaus. Vybor
SPsS poziada spol. Lundbeck, ktora podujatie podporila edukaénym grantom v r. 2019,
o moznost pokracovat v organizacii podujatia, nakolko ma velmi pozitivhu odozvu medzi
¢lenmi SPsS v jednotlivych regiénoch.

Vybor SPsS obdrzal podnet Dr. Pataraka s vyhradou k prekryvaniu terminov konferencii
s podujatiami, ktoré organizuje SPsS - prekrytie Neuropsychiatrickych dni v Levoci so
sexuoldgiou v Trnave a akcie firmy Angelini v Jasnej s AT konferenciou. Vybor SPsS nema
vplyv na organizatorov inych podujati, avSak pokial bude organizdtorom SPsS, bude sa
v buddcnosti snazit zladit terminy podujati tak, aby sa neprekryvali. Ak sa tak stane,
organizatorovi, ktory o garanciu SPsS poziada ako druhy v poradi, neposkytneme
garanciu. Podujatia a ich terminy zverejnime na nasSej webovej stranke. Za pripravu planu
podujati, ktoré sa budl organizovat na Slovensku je zodpovedna Dr. Kralova, ktora
zabezpedi aj ich nahldsenie do Kalendara SLS. Dr. Izakova mailom vyzve ¢lenov SPsS
a vybory jednotlivych Sekcii o nahldsenie planovanych podujati. Dr. Kralovad zosuladi
terminy podujati tak, aby sa neprekryvali. Prehlad zahrani¢nych podujati na webovu
stranku pripravi Dr. Vavrusova.

Grantova komisia blizsie $pecifikuje podmienky a terminy pre ocenenia - cena prof. Zuchu,
cena SPsS a tieZ pre novindrsku cenu SPsS, na definovani podmienok pre jej udelenie bude
s grantovou komisiou spolupracovat Dr. Valkuéakova.

Eticka komisia zaslala diia 25.09.2019 vyboru odpoved na Ziadost o navrh preventivnych
opatreni pre prezentaciu prispevkov na konferencidch, ktoré nesplfiaju kvalitou
a obsahom odborné a etické kritéria. Odpoved obsahuje odporucanie, aby preventivne
opatrenia proti prezentécii nevhodnych prispevkov boli sicastou zasad alebo pravidiel
prihlasovania sa na odborné konferencie. Vybor SPsS konstatuje, Ze sexudlne explicitny
obsah prednasky Dr. Chovanca, ktora odznela na VII. Konferencii o biologicke]j psychiatrii,
bol nelcelny k obsahu prednasky.

Dr. Vavrusova spolu s dalsimi ¢lenmi Etickej komisie sformuluju pravidla pre SPsS a jej
sekcie ako organizadtorov odbornych podujati. Konecny termin predloZenia vyboru SPsS je
pocas nasledujiceho zasadnutia vyboru (20.11.2019).

SPsS nominovala na Ziadost SLS dvoch zastupcov — doc. Forgacovu a Dr. Kralovd — pre
jednotlivé zdravotnicke povolania do Akredita¢nej komisie MZ SR.

Dr. Cernadk prisltbil spolupracu pri organizacii okruhleho stola ktéme 2. stupria
psychologickej lieCby a budicnosti PST na Slovensku. Podujatia sa zacastni aj Dr. Dragasek
ako zastupca SPsS v Psychiatrickej sekcii UEMS.

Po ukonéeni zasadnutia vyboru SPsS sa uskutocni Stretnutie expertov IV, kde sa planuju
riesit témy: Komunitna psychiatria a systém psychiatrickej starostlivosti na Slovensku,
Psychoterapia na Slovensku, E-health a psychiatria, Nedobrovolna hospitalizacia a
obmedzovacie prostriedky a pravidla pre vychadzky pre pacientov trpiacich depresivnymi
poruchami pocas docasnej praceneschopnosti.
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Vybor SPsS obdrzal nomindciu v sekcii "ocenenia 2018" za publikaciu: Vancova Z,
Cizmarikova M, Dragasek J, Zofeakova S, Kolarcik P, Mojzi§ J. Does G2677T Polymorphism
of the MDR1 Gene Make a Difference in the Therapeutic Response to Paroxetine in
Depressed Patients in a Slovak Population? Med Sci Monit. 2018 May 13;24:3136-3145.
doi: 10.12659/MSM.907434. Praca je evidovana v databazach Current Contents/Clinical
Medicine, Chemical Abstracts CAS, EMBASE/Excerpta Medica, H-Index, Index
Medicus/MEDLINE, PubMed / PMC, SCI Expanded, SCOPUS. Ma doteraz 2 citacie
evidované v databaze Web of Science Core Collection. Impact Factor ¢asopisu pre rok
2018 je 1.980.

Dr. Breznos¢akova upozornila, Ze Buronil a Marplan v sucasnosti nie su registrovanymi
liekmi v SR, tym pddom nie su dostupné pre nasSich pacientov. Psychofarmakologicka
sekcia SPsS SLS preto Ziada SPsS SLS o iniciaciu dalSich krokov smerujicich k umoZneniu
dostupnosti liekov Buronil a Marplan pre slovenskych pacientov, aj v nadvaznosti na
nemoznost realizovat postup cestou narodnej registracie na SUKL. Vybor SPsS Ziadost
schvalil a odporudil Dr. Breznoséakovej oslovit vo veci krajskych odbornikov, aby zistili vo
svojich regiénoch zdujem o poddavanie uvedenych liekov.

Viybor schvalil navrh Dr. Brezno$¢akovej prepoijit odkaz o uz schvalenych SDTP zo stranky
MZ SR na www.psychiatry.sk.

Vybor sa dohodol na finanénej odmene pre Dr. Izakovu, ktord realizuje prevadzku webovej
stranky SPsS a viaceré SPsS organizované aktivity a podujatia. Vysku odmeny za roky 2018
a 2019 schvdli pocas nasledujiceho zasadnutia vyboru (20.11.2019).

Dr. DragaSek informoval o pozvani organizatorov pre ¢lenov SPsS na XIll. Kongres
Psychiatria Medforum, ktoré sa uskutocni vo Wisle, Polsko v termine 12.-14.12.2019.
Podujatia sa zucastni Dr. Dragasek, ktori oslovi dalSich ¢lenov SPsS (prednostne zo Sekcie
psychiatrov v Specializacnej priprave) a zostavi program prispevku na podujati. SPsS
naklady na Gc¢ast uhradi z prideleného cestovného grantu.

Dr. Dragasek upozornil na povinnost niektorych Sekcii SPsS zorganizovat volby do svojich
vyborov a dozornych rad v roku 2019 — Psychoterapeuticka sekcia, Gerontopsychiatricka
sekcia, Sekcia socidlnej psychiatrie a Sekcia psychiatrov v Specializacnej priprave.
V 01/2020 aj Sekcia psychopatoldogie. Dr. lzdkovda upozorni mailom predsedov
a vedeckych sekretarov tychto Sekcii o povinnosti zorganizovat volby.

Dr. Dragasek sa zucastni zasadnutia Psychiatrickej sekcie UEMS v Utrechte, 24. —
26.10.2019.

Nasledujuce zasadnutie vyboru sa uskutocni 20.11.2019 o 13:30 hod. na Psychiatrickej
klinike LFUK a UNB.

Zapisala: Dr. Izakova



