Zasadnutie vyboru a dozornej rady Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS
dia 14.07.2021 telekonferencnou formou

Zapisnica €. 8/2021

Pritomni: Dr. Izdkova, Dr. Breznoscakova, Dr. Kralovd, Dr. Dragasek, Dr. Rezndkova, Dr. Turcek, Dr.
Valkucakova, Dr. Vaseckova, Dr. Zelman

OspravedIlnili sa: Dr. Duzek, Dr. Patarak, Dr. Vavrusova, p. Lasickova

Program:

1.

Vybor a DR SPsS na podnet doc. Izakovej ako HO MZ SR pre psychiatriu diskutovali Ziadost MZ SR
o stanovisko k zriadeniu neuropsychiatrickych ambulancii v SR (Vyhlaska ¢. 84/2016 Z. z.), ¢i je
predmetnd poziadavka medicinsky opodstatnend a Ci je v praxi realizovatelnd. Po diskusii dospeli
k zdveru, Ze predmetnd poZziadavka je medicinsky opodstatnend, kedZe na Slovensku existuje ustavna
neuropsychiatricka starostlivost, nadvizovat by na riu mala jej ambulantna forma. Iste to podpori aj
zdujem o vzdeldvanie sa v tomto odbore. Po dosiahnuti vzdelania mat moznost pracovat iba v
Ustavnom zariadeni je vyznamne limitujicim faktorom. Avsak neuropsychiatria existuje ako
samostatny Specializacny odbor, ktory nemusi nadvdzovat na vzdeladvanie v psychiatrii, ani
neuroldgii. O to viac treba vziat do Gvahy, ze pre fiu absentuju jasne definované vykony a rozsah
kompetencii, nie je definovana cesta pacienta, nie st vytvorené SDTP a pod.. Tato situacia komplikuje
prax, je diskutabilné, ktori pacienti su ,neuropsychiatricki“, s akymi diagnézami patria do
kompetencie neuropsychiatra viac ako do kompetencie psychiatra ¢i neuroléga, ¢im ma
neuropsychiater u konkrétneho pacienta SirSie kompetencie. Navyse je na Slovensku vzdelanych v
tomto Specializachom odbore len velmi malo odbornikov (pravdepodobne viac neurolégov ako
psychiatrov). Z uvedenych doévodov sa javi, Ze tato poZiadavka je t. €. v praxi nerealizovatelna.
Existencia samostatnej siete neuropsychiatrickych ambulancii nie je v sicasnosti redlna. Ak tak iba
sposobom, Ze par hodin z tyZzdna by bolo pre neuropsychiatriu vyhradenych v psychiatrickej a
neurologickej ambulancii. Vybor odpori¢a MZ SR situaciu konzultovat so Slovenskou
neuropsychiatrickou spolo¢nostou, o. z. SLS.

Doc. Izdkova informovala o predloZeni pracovnej verzie Koncepcie odboru Psychiatria MZ SR (s
oznaCenim draft SPsS avysvetlenim, Ze ide len o pracovny materidl, ktory je vo faze
pripomienkovania ¢lenmi SPsS) z dovodu vyhodnotenia zameru jej smerovania a prekryvu s Planom
obnovy (najma v Casti Zariadenia komunitnej psychiatrickej starostlivosti).

Rada vlady pre dusevné zdravie: uskutoc¢nili sa zasadnutia jednotlivych vyborov RVpDZ, zastupcovia
SPsS zdielali ostatnym ¢lenom vyboru zapisnice z tychto zasadnuti. Dotaznik k tvorbe priorit a
opatreni Narodného programu dusevného zdravia ¢lenovia vyboru a DR vyplnia na svojom zasadnuti
v septembri spolo¢ne za SPsS.

Z dévodu pochybnosti ¢lenov SPsS doc. 1zdkova za SPsS sformuluje stanovisko k potrebe a samotnej
tvorbe reformy starostlivosti o duSevné zdravie a reformy psychiatricke] starostlivosti ako jej sucasti,
zverejnime ho na webovej stranke a tieZ ako Uvodnik v asopise Psychiatria pre prax. Vybor a DR
diskutovali obsah tohto stanoviska.

Spoloény WPA — EPA — SPsS webinar (organizovany v ramci projektu Stretnuti expertov) sa uskuto¢ni
online 25.10.2021 od 17:00 hod., tucast prisltbil minister zdravotnictva Vladimir Lengvarsky.

Pocas XIV. SPZ, XXIV. Kongres SLS a 19. CSPZ sa diia 24.9.2021 od 19:15 do 20:30 uskutoéni diskusia
o psychickych poruchach a potrebe menit starostlivost o dusevné zdravie na Slovensku za Uclasti
ministra zdravotnictva. Pozvani budu aj dalsi hostia: Dr. Cernak, Dr. Holly, p. Nvota, moderator Michal
Sabo.

XV. SPZ (23. — 25.6.2022 v Bratislave): minister zdravotnictva prislubil zastitu, doc. Izakova zasle na
MZ SR oficidlnu Ziadost.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Vybor vzal na vedomie, Ze 64. Cesko-slovenska psychofarmakologicka konferencia, 12. - 16.1.2022,
sa uskutocni v Maridnskych Laziiach. Ako bolo dohodnuté, tému a prednasajucich v sympédziu SPsS
upresnime na septembrovom zasadnuti vyboru a DR SPsS.

Edukacny webinar, ktory povedie Ass. Prof. Jakub Lickiewicz (Department of Health Psychology,
Institute of Nursing and Midwifery, Jagiellonian University Medical College, Krakow) o pouziti
deeskalacnych technik u agresivnych pacientov sa uskutoc¢ni dfia 6.10.2021, vybor schvalil aj honorar
pre prednasajuceho (organizacia v rdmci projektu Stretnuti expertov).

Viybor a DR diskutovali dal3iu spolupracu s MZ SR na projektoch SDTP a $tandardnych preventivnych
postupov. Dr. Breznosc¢dkovd ako predsednicka OPS pre psychiatriu ozndmila MZ SR zamer
aktualizovat existujuce Standardy a tieZ spojit standardy vytvorené pre psychiatrické diagnézy OPS
pre psychiatriu a psycholégiu do jedného celku. Dr. Zelman zacina pracovat na aktualizacii
standardov pre schizofréniu a ochorenia sch. spektra. Dr. Dragasek prejavil zadujem pracovat v OPS
pre Standardné postupy.

Vybor a DR online hlasovanim schvalili vydanie slovenského prekladu publikacie R. Kachler: Mgj
smutok si ta najde. Ide o knihu od nemeckého psycholdga a psychoterapeuta, ktorad opisuje novy
pristup spracovania straty blizkej osoby a trichlenia. Ukazuje na praktickych prikladoch, ako si vybrat
pre seba ten najvhodnejsi sposob vlastného truchlenia. Prekladatelom je MUDr. M. Sefranek, ktory
sa so ziadostou o vydanie obratil na SPsS a zabezpeci pre SPsS suhlas autora aj povodného
vydavatelstva. Knihu vyda SPsS elektronickou formou a bude zverejnend na nasej webovej stranke.
Technickl podporu jej vydania prislibila spolo¢nost Lundbeck Slovensko.

Vybor a DR online hlasovanim a findlne pocas zasadnutia schvalili organizaciu ECNP webindra pre
lekdrov — najma psychiatrov a detskych psychiatrov v Specializanej priprave (20-30 ucastnikov) za
Ucasti slovenskych a zahranicnych lektorov, termin konania 10-11/2021, zameranie: klinicka
expertiza — prezentacia kazuistik. Podujatie bude prebiehat v anglickom jazyku. Informaciu
zverejnime na webovej stranke a zasleme mailom ¢lenom SPsS.

Vybor a DR diskutovali problematiku detencie a otvorenia detencného Ustavu v Hronovciach, ktoré
sa planuje dostavat vjanuari 2022. Upozorfiuje, Zze vykon detencie ma mat formu poskytovania
$pecializovanej Ustavnej zdravotnej starostlivosti, inak nebude mozné naplnit lieCebny ucel tohto
zariadenia. Potrebné bude iniciovat legislativne zmeny vtomto smere. Dr. Breznoscakova
informovala, Ze je to tymto sp6sobom rieSené vo vacsine krajin Eurdpy. Doc. Izakova zasle stanovisko
vyboru Dr. Danterovej, riaditelke OZS MZ SR.

Doc. 1zakova oznamila, Ze MZ SR akreditovalo na SZU $pecializacné vzdeldvanie v odbore Sexuoldgia.
Vybor informaciu poskytne ¢lenom SPsS a tieZ ju zasSle ostatnym odbornym spolo¢nostiam, ktorych
zameranie umoznuje vzdeldvanie sa v odbore sexuoldgia. Cielom je umoznit zaujemcom zapisat sa
do vzdelavacieho programu.

Vybor diskutoval doteraz rieSené témy s ODZ MZ SR, identifikoval najma nasledovné témy:
problematika obmedzovacich prostriedkov (oslovena bola VOP prof. Patakyovad), detencia, odborné
usmernenie MZ SR na zjednotenie medicinskych postupov pri vydavani lekarskeho posudku pri
zmene pohlavia, posudzovanie miery poklesu zarobkovej ¢innosti (oslovena bola Socialna poistovria),
spolupraca s posudkovymi lekarmi, denné psychiatrické stacionare, zakon o PST a Specifické PST
intervencie (k rieSeniu tejto témy napriek zaujmu SPsS nebola prizvana), ochranné liecenia, dopravna
psychiatria a psycholégia.

Nasledujuce zasadnutie vyboru a DR sa uskutocni dnia 8.9.2021 o 14:00 hod. telekonferenc¢nou
formou.

Zapisala: doc. 1zakova



