Zasadnutie vyboru a dozornej rady Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS
dina 8.9.2021 telekonferencnou formou

Zapisnica €. 9/2021

Pritomni: Dr. Izdkova, Dr. Breznoscakova, Dr. Kralova, Dr. Dragasek, Dr. Duzek, Dr. Vaseckova, Dr.
Zelman, Dr. Patarak, Dr. Valkuc¢akova.

Ospravedinili sa: Dr. Reznakova, Dr. Turcek, Dr. Vavrusova, p. Lasickova

Program:

1.

OPS pripravila navrh Koncepcie odboru Psychiatria, na ostatnom stretnuti dfa 6.9.2021 boli
zapracované pripomienky clenov SPsS, ndvrh je zverejneny na webovej stranke a bude
odprezentovany na XIV. SPZ, 19. CSPZ a XXIV. Kongrese SLS. Clenovia OPS sa dohodli, Ze budu
pracovat nadalej na priprave osobitnych predpisov, nasledujlce stretnutie bude dna 28.9.2021
0 18:00. Do OPS sa m6zu zapojit aj dalsi ¢lenovia SPsS, vyzva je zverejnena na webovej stranke,
opatovne ju zaSleme ¢lenom newsletterom. Potrebné je vytvorit aj koncepcie odborov Detska
psychiatria a Medicina zavislosti.

Doc. Izakova informovala vybor o prebiehajlicej spolupraci s MZ SR. Agendu, ktora sa tyka
dusevného zdravia, aktudlne vedie Mgr. Zuzana Kurdnova na Odbore zdravotnej starostlivosti.
Doc. lzdkova, Dr. BreznoS¢akovd, Dr. Kralova a Dr. Rosenbergerova sa stretli s ministrom
zdravotnictva  Vladimirom  Lengvarskym, Statnym  tajomnikom MUDr. Kamilom
Szasom, generdlnym riaditelom Sekcie zdravia MUDr. Pavlom Machom a Mgr. Kuranovou.
Ocakdva sa spolupraca SPsS s MZ SR na rieSeni Uloh Planu obnovy a odolnosti a dalSich, ktoré
sa tykaju nasho odboru. Vybor a DR vitaju vyzvu k spolupraci.

Vybor a DR vyplnili spoloéne za SPsS Dotaznik k tvorbe priorit a opatreni Narodného programu
dusevného zdravia, ide o vyzvu zo strany Rady vlady SR pre dusevné zdravie.

Dr. Kralova informovala, Ze Vybor pre vyskum RVpDZ bude prerokuvat Navrh na vytvorenie
Narodného centra dusevného zdravia, ktory mu predloZila Slovenska komora inych
zdravotnickych pracovnikov. Doc. lzdkovd mailom oslovi vsetkych clenov vyboru a DR so
Ziadostou o vyjadrenie sa k tomuto navrhu. Konec¢ny termin na zaslanie vyjadrenia je 10.9.2021.
Predkladatelia so SPsS svoj navrh vopred nediskutovali. Jeho obsah je v sulade s programovym
vyhlasenim vlady.

Doc. Izdkovéa ako predsedni¢ka organizaéného vyboru XIV. SPZ, 19. CSPZ a XXIV. Kongresu SLS
informovala clenov o prebiehajucich pripravach podujatia. Podujatie sa realizuje bez
nahravania, bude prebiehat iba v ¢ase podujatia.

Doc. Izadkova sa dna 7.9.2021 zucastnila tlacovej konferencie Ligy za dusevné zdravie: Postoje k
dusevnému zdraviu — Slovensko 2021.

Vybor a DR sa dohodli, Ze v stic¢asnej epidemiologickej situacii nebudu organizovat samostatné
sympozium na 64. cesko-slovenskej psychofarmakologickej konferencii, 12. -16.1.2022,
Maridnské Lazné, za SPsS sa podujatia aktivne zucastni prof. JeZova.

Dr. Breznos¢akova informovala o priebehu projektu SDTP v priebehu letnych mesiacov —
prebehlo pripomienkové konanie kSDTP predkladanym OPS klinickd psycholégia. OPS
psychiatria Il aktudlne pracuje na aktualizécii SDTP pre schizofréniu a psychotické poruchy. Doc.
Izdkova pripravi ndvrh zmien a doplneni, nasledne sa k nemu vyjadria ¢lenovia OPS pre SDTP
a po nich ¢lenovia vyboru a DR.

Vybor obdrzal vyzvu od spol. Bolt k otvoreniu diskusie ohladne optimalizacie a modernizacie
taxi pravidiel na Uzemi SR, ktord sa ma tykat nutnosti overenia psychickej a zdravotnej
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spoOsobilosti a opakovania lekdrskej prehliadky vodicov. Vybor vyzvu diskutoval a odporuca
smerovat ju na odbor dopravnej psycholdgie a vseobecnych lekarov, pretoze tato agenda sa
psychiatrie aktudlne netyka.

WPA zaslala vyboru SPsS ponuku Ucasti na Kurze WPA: ICD-11 Diagnostic Guidelines for Mental,
Behavioural or Neurodevelopmental Disorders. Na tuto vyzvu mdze zareagovat kazdy clen
vyboru a DR SPsS podla individualneho uvéazenia a nasledne sa individuélne prihlasit k Gcéasti.
Registracny poplatok prihlasenym ucastnikom uhradime v plnej vyske z finanénych prostriedkov
SPsS, pretoZe sa oCakdva, Ze sa Ucastnici tohto vzdeldvania zapoja do prekladu ICD-11. Doc.
Izakova zisti vo WPA, kolko ludi zo SR sa méze prihlasit. Ak by bol kurz otvoreny aj pre viac
ucéastnikov, SPsS ponukne moznost prihlasenia sa vietkym svojim ¢lenom. Zaroveri im ponukne
moznost poziadat o grant SPsS, podmienkou ziskania tohto grantu je prijatie zavazku zapojit sa
do prekladu ICD-11.

Ponuka Japanese Society of Psychiatry and Neurology Fellowship Award je zverejnena na webe
a bola odoslana Dr. Matisovej, predsednicke Sekcie psychiatrov v Specializacnej priprave.

Doc. Izdkova vyzvala Dr. Martina Sefranka o zaslanie aktualnych informécii k prekladu publikacie
R. Kachlera, avSak zatial nereagoval. Vzhladom ktomu, Ze sa vydanie publikdcie nestihne
k terminu konania XIV. SPZ, 19. CSPZ a XXIV. Kongresu SLS, publikacia bude vydana neskér.

Vybor a DR SPsS diskutovali pripravu online vzdelavacieho podujatia s frekvenciou 1x mesacne
— ide o edukacéné kazuistiky z psychiatrickej praxe, ktoré by bolo mozné organizovat aj ako
sUcast Specializa¢ného vzdeldvania. Dr. Kralova a Dr. Vaseckova pripravia navrh pre praktickd
realizdciu tohto vzdeldvacieho programu a tému prediskutuju s garantami Specializacného
Studia. Findlne stanovisko vybor zaujme na svojom dalSom zasadnuti.

SPsS ako spoluorganizator podujatia Zena a hormény, ktoré sa bude konat v Hoteli Patria,
Strbské Pleso, 22.-23.10.2021 dostala pozvénku od hlavného organizitora na aktivnu aj pasivnu
Ucéast. Informéciu zverejnime na webovej stranke. Aktivnu Géast vo forme prednasky so
zameranim sa na novinky v oblasti vzdeldvania a legislativy zvaZzuju Dr. Vaseckova a Dr. Patardk,
ktori ak potvrdia Gc¢ast, do 12.9.2021 nahlasia nazov prednasky.

Vybor SPsS suhlasi, aby opatovne licenciu na pristup k telekonferencnej aplikacii ZOOM pre SPsS
zabezpecila prezidentka doc. MUDr. L. 1zdkovd, PhD. na svoje meno. SPsS suhlasi s refundaciou
nakladov, ktoré budu doc. Izakovej Uctované za licenciu - pristup k telekonferencnej aplikacii
ZOOM pre SPsS.

Psychiatrické nemocnice sa obratili na vybor SPsS so Ziadostou o podporu ich navrhu riesenia
manaZmentu pacientov pocas 3. viny COVID-19. Vybor a DR ich ndvrh podporuju a tiez navrhuju
doplnenia:

— Pacient s psychiatrickou diagnézou a COVID-19, ktory nema indikaciu k psychiatrickej
hospitalizacii, nema byt prijaty na hospitalizaciu na psychiatrii (psychiatrickad hospitalizacia
stabilizovaného psychiatrického pacienta nema nahradzat karanténu pre COVID-19).

— VPN maju byt hospitalizovani iba COVID pozitivni bezpriznakovi pacienti, ktori maju akutnu
psychiatrickl symptomatiku — t. j. nema ist o nahradu karantény.

— Potrebné je spolu s infektologmi definovat, aki mieru symptomatiky COVID-19 zvladne
manazovat pocas hospitalizacie psychiater, kedy je potrebné pacienta prevziat do
somatickej starostlivosti.

— Potrebny je okamzity preklad akutnych psychiatrickych pacientov s priznakmi COVID-19 na
,Cervené” psychiatrické oddelenia/kliniky v ramci vSeobecnych nemocnic — hrozi zhorsenie
telesného stavu v kratkom case, treba monitoring, laboratérium a dostupnost somatického



konzilidrneho lekdra, ¢o PN a PL nemaju k dispozicii. ,Cervend” psychiatria musi mat
nepretrzite k dispozicii laboratérium a somatickych lekdrov.

— Potrebny je okamzity preklad na infekéné odd. alebo OIM pacientov so zavainejsimi
priznakmi (febrility, potreba 02 a pod).

— PN aPL preberu pacientov zo spadovych oblasti tychto ,Cervenych” psychiatrickych
oddeleni vSeobecnych nemocnic, ktori nemaju COVID ani zavaznu somatickd komorbiditu.

— Po prekroéeni kapacit je mozné reprofilizovat oddelenia v PN a PL — po zvladnuti telesného
stavu (saturdcia aspon nad 90), na jeho stabilizaciu a tiez dolieCenie psychickej poruchy.
Reciprocne je potrebné po stabilizacii psychického stavu aj COVID+ pacienta preloZit na
somatické oddelenie na manazment COVID-19.

- Pre PN a PL je nutné zabezpecit dostatok OOP a testov cez MZ alebo SSHM — nutné je pruzné
reagovanie na potreby.

17. Vybor a DR diskutovali o priprave reformy psychiatrickej starostlivosti. Dohodli sa na postupe,
kedy vytvoria OPS pre reformu (opat vyzveme ¢lenov SPsS na zapojenie sa), ktora sformuluje
zakladné tézy reformy. Nasledne oslovime doc. Andersa a Dr. Hollého, aby nam poskytli know-
how ako pisat reformu, kedze v CR s iou maju skusenosti.

18. Nasledujuce zasadnutie vyboru a DR sa uskutoéni dna 13.10.2021 o0 14:00 hod.
telekonferencnou formou.

Zapisala: doc. Izakova



